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Informa-se que no ano de 2023, a FACISB promoveu 44 atividades de Extensdo vinculadas as
modalidades de Eventos, Prestacdo de Servicos e Projetos, tendo a participacdo nesse periodo de
14.423 participantes (publico externo) e 554 insercdes de discentes envolvidos.

Segue abaixo algumas das atividades desenvolvidas durante o ano 2023.

512 Casa Aberta FACISB
Objetivo:

Na sociedade contemporanea, os conhecimentos, quando contextualizados socialmente, podem se
tornar recursos formativos importantes na formagao do cidadao. Sendo assim, a FACISB propde
visitas de estudantes da rede publica e privada no seu programa “Casa Aberta FACISB”, no intuito
de abranger informacgdes acerca da estrutura da faculdade e da area bioldgica. A atividade proposta
advém de uma solicitagdo da Escola ETEC — Raphael Brandao.

Publico Alvo: Estudantes do curso Técnico de Nutri¢do (Colégio ETEC)
Data: Dia 23/03/2023 (quarta-feira) das 19h30 as 21h30
Local:FACISB

Proponente: Eduardo Marcelo Candido

NuUmero de participantes externos: 40

Numero de discentes da FACISB envolvidos na atividade: 04

Depoimentos:

o Gislaine Azambuja (docente ETEC): E sempre muito proveitoso para nossos alunos os momentos
propiciados pela FACISB nas visitas orientadas e atividades que sdo disponibilizadas.
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Projeto de Assisténcia as Populacoes — Edicio Medicina Solidaria

Objetivo

Desenvolver arrecadacdes, doacdes e divulgacdo de informacdes com o objetivo de conscientizar
durante o decorrer do ano. Além de proporcionar atividades de interagao entre os estudantes e as
casas de apoio/instituicdes/familias de Barretos.

Publico Alvo

Entidades de auxilio a populacdo senil, adultos, adolescentes e criancas em situacdo de
vulnerabilidade social, bem como a Santa Casa de Barretos e a populagdo em situagao de rua da
cidade de Barretos-SP.

Data 05/04 a 30/06/2023

Local:
As acOes de arrecadacdo nas ruas e mercados ocorreram no periodo noturno (19 as 21h). A doacao
de sangue e cadastro de medula no Hemonucleo do Hospital de Amor no periodo diurno (8h as 14).

Proponente: Camila Maria Pinto Ferreira e Prof. Eduardo Marcelo Candido.
NuUmero de participantes externos: 800
Numero de discentes da FACISB envolvidos na atividade: 144

Depoimentos:

- Luis Felipe Bianchini Reis (estudante FACISB): O Medicina Solidaria é um projeto que me deu e da
orgulho em ter participado e dedicado nesses 2 anos, pois € uma acdo que muda a vida de vdrias
pessoas, com alimentos, roupas e outros tipos de mantimentos, além também de aproximar a
relagdo calouro e veterano, criando novas amizades e incentivando esse lado da compaixao e auxilio
a quem mais necessita.
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FaCine
Objetivo:

O numero de celulares no Brasil ultrapassou a quantidade de habitantes. Segundo dados recentes
do IBGE, o pais possui 220 milhdes de celulares ativos, enquanto ha 207,6 milhdes de habitantes.
Dentro dessa realidade, a rede social WhatsApp é a mais popular, alcangando um nivel recorde de
presenga em 99% dos smartphones do pais. Dessa forma, o potencial de comunicagao das Redes
Sociais tem sido aproveitado também como instrumento de educagao. O uso de midias sociais para
disseminar informagGes sobre saude tem aumentado em todo o mundo e é importante o
acompanhamento dessa tendéncia pelos profissionais de saude. A revolucdo digital tem permitido
uma maior interacdo e assisténcia médica com os pacientes e a comunidade.

Publico Alvo: Populagdo em geral e profissionais da saide com foco na APS
Data: 18/04 a 27/06/2023

Local: Facisb

Proponente: Daniel Moreira Pinto

NuUmero de participantes externos: 300

Numero de discentes da FACISB envolvidos na atividade: 04

Depoimentos:

A equipe do Telessaude, o principal disparador, adorou muito a ideia e os videos. Que ajudaria a
valorizar o trabalho, ja que até pessoas da UBS da Fundacdo Pio XlIl ndo conhecem o trabalho.
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Agoes em Saude no AME Clinico de Barretos

Objetivo:

As doencas cardiovasculares constituem a principal causa de morbimortalidade na populacdo
brasileira. Ndo ha uma causa Unica para estas doengas, mas varios fatores de risco que aumentam
a probabilidade de sua ocorréncia. A Hipertensdo arterial sistémica e o Diabetes mellitus
representam dois dos principais fatores de risco, contribuindo decisivamente para o agravamento
deste cenario em nivel nacional. Estas doengas levam, com freqliéncia, a invalidez parcial ou total
do individuo, com graves repercussdes para o paciente, sua familia e a sociedade. Quando
diagnosticadas precocemente, estas doengas sao bastante sensiveis, oferecendo multiplas chances
de evitar complica¢des; quando ndo, retardam a progressdo das ja existentes e as perdas delas
resultantes. A Tipagem Sanguinea é o processo de coleta e andlise do sangue do paciente para
identificar a qual grupo sanguineo ele pertence. Além de facilitar na hora do atendimento, também
é importantissimo saber o tipo sanguineo para doag¢des de sangue, transfusGes, gestacao e outros
atendimentos médicos. Ha necessidade de promover a saude realizando-se avaliagdes de Pressao
arterial e glicemia capilar em decorréncia da elevada incidéncia de casos na populagao brasileira. A
importancia de conhecer o tipo sanguineo para a populacdo tracou a acdo de realizar a tipagem
conjuntamente. A atividade oportuniza aos alunos o aperfeicoamento ndo somente das habilidades
de afericdo de pressao arterial e tipagem sanguinea mas as habilidades comunicacionais que podem
ser desenvolvidas em ag¢des quie envolvem a populacao

Publico Alvo: pessoas que aguardavam por atendimento, na sala de espera do Ambulatério de
Especialidades de Barretos (AME Clinico)

Data: : 06 de junho de 2023

Local: Ambulatério de Especialidades de Barretos (AME Clinico)
Proponente: Patricia Modiano e Johnny de Oliveira Rodrigue
Numero de participantes externos: 34

Numero de discentes da FACISB envolvidos na atividade: 08
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Projeto de Assisténcia as Populacoes — Edi¢cdo Projeto Manguinhos

Objetivo:

- Desenvolver acbes voltadas a populagdo em situacdo de rua consistindo: arrecadacdes de
alimentos, roupas e demais objetos de higiene pessoal. - Oferecer servigos de atendimento de salde
(médico e odontoldgico) na Casa de Passagem Madre Tereza de Calcutd e/ou a populagdo em
situacdo de rua. - Compartilhar informagdes acerca da promogao de saude, qualidade de vida e
prevencao de doengas com a populagao assistida pela Casa de Passagem Madre Terezade Calcuta,
Fundagdo Padre Gabriel Correr e/ou populagdo em situacdo de rua de Barretos - Auxiliar na inclusdo
social, resgatando a dignidade da populagao em situagdo de rua.

Publico Alvo: Pessoas em situagdo de rua e moradores de Casa de Passage
Data: 13 e 27 ago/ 10 e 24 set/ 08 e 22 out/ 05 e 26 nov/ 03 e 10 dez. (das 8 as 10h)

Local: Casa de Passagem Madre Tereza de Calcutd - Fundagdo Padre Gabriel Correr e locais de
convivéncia de pessoas em situacao de rua

Proponentes: Alexandre Mac Alpine Augusto/Camila Maria Pinto Ferreira Verardino
Numero de participantes externos: 67
Nuamero de discentes da FACISB envolvidos na atividade: 28

Depoimentos:

Camila Maria Pinto Ferreira Verardino (estudante da FACISB): O projeto Manguinhos vai muito além
da minha formacao pessoal e profissional, pois coloca o bem-estar e a assisténcia as pessoas em
situacdo de rua no centro de suas atividades. Este compromisso com os outros é a principal
importancia e o grande motivador que impulsiona os diretores e membros do projeto a fazer a
diferenca na sociedade.
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doacado de sangue: De gota em gota

Objetivo:

No Brasil, a doacdo voluntaria de sangue passou a ser a Unica aceita desde 1980, seguindo a Lei n?
1.075, de 27 de marco de 1950 da Constituicao Federal. No entanto, o percentual de adultos
doadores de sangue no Brasil é inferior ao de muitos outros paises, uma vez que, segundo o
Ministério da Saude, apenas 1,8% da populagao brasileira doa sangue regularmente, abaixo dos
ideais estabelecidos pela Organizagdo Pan Americana de Saude (OPAS) de 2% e significativamente
menor que 0s 5% registrados em paises europeus. Em razdo disso, as campanhas de doagdo de
sangue sao fundamentais para o sistema de saude do Brasil e podem salvar até 4 vidas por doagao.
Desse modo, doar sangue é imprescindivel. Existem vdrias razGes que comprovam a importancia
das doagdes e da necessidade de criar o habito de doar sangue, por exemplo, manter um estoque
de sangue a fim de ter uma disponibilidade imediata para emergéncias e acidentes. Portanto, o
projeto de doacdo de sangue em questdao desempenha um papel essencial na saude publica e na
construcao de uma cultura de doacdo e solidariedade no municipio de Barretos. Assim, essas
doacgdes visam garantir que o estoque de sangue seguro e necessario esteja disponivel para os
pacientes com a intengdo de garantir que os profissionais da salde possam fornecer um
atendimento eficiente e salvar vidas, tanto em situa¢ées planejadas quanto de emergéncia.

Publico Alvo: Populagdo local de Barretos

Data: De 13/09 a 27/10

Local: Hemondcleo do Hospital de Amor de Barretos- SP

Proponente: Luis Felipe Bianchini Reis Comité SCOPH (Diretor de Saude Publica)

NuUmero de participantes externos: 427

Numero de discentes da FACISB envolvidos na atividade: 05

Depoimentos:

Giovana Cavalheiro (estudante do curso de medicina da FACISB/organizadora do Evento) “A ideia

surgiu porque o Hemonucleo estd trabalhando com estoque abaixo do necessario e queremos
atraismais pessoas para doarem sangue”
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Juntos pela Inclusao

Objetivo:

Segundo estimativas feitas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) com base na
Pesquisa Nacional de Amostra de Domicilios Continua (PNAD Continua) de 2022, o Brasil tem 18,6
milhdes de pessoas com deficiéncia (cerca de 8,9% da populagdo). Desse numero, 1,1% da
populagdo possui dificuldade para se comunicar, para compreender e ser compreendido. Verifica-
se ainda pelos dados obtidos que a pessoa com deficiéncia estd menos inserida nas escolas e no
mercado de trabalho. Ainda de acordo com o IBGE, os principais tipos de deficiéncia entre a
populacdo brasileira sdo as motoras, visuais e de cognicao. Nesse sentido, faz-se necessario
compreender quais as dificuldades de acessibilidade e inser¢do dessa populagdo, buscando uma
maior inclusdo e a garantia dos seus direitos

Publico Alvo:
Representantes de pessoas com deficiéncia, representantes do poder publico (secretarias
municipais, conselhos, sindicatos, etc.

Data: 28/09/2023

Local: FACISB

Proponente: Rosimeire Ferreira Mendes

NUmero de participantes externos: 22

Numero de discentes da FACISB envolvidos na atividade: 04

Depoimentos:

Alexandre Martins dos Santos (mediador — representante da pessoa com deficiéncia visual): Foi
muito proveitoso o encontro. O que ocorreu hoje na FACISB nunca havia sido feito antes por nos,
pessoas com deficiéncia. A possibilidade de apresentar as demandas e discutir juntos propostas
representa uma conquista.

Ana Clara (estudante FACISB): Foi muito importante ter acompanhado de perto as dificuldades que
as pessoas com deficiéncia enfrentam. Espero que através dessa a¢do, possamos melhorar a
gualidade de vida e termos uma sociedade verdadeiramente inclusiva
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Espago FACISB na Feira de Ciéncias do Colégio Cecilia Meireles de Colina-SP

Objetivo:

- Participar da Feira com modelos anatomicos relacionados ao Aparelho Locomotor;

- Realizar afericdo de P.A. (Pressdo Arterial) orientando os alunos e visitantes da feira (pais de
alunos e familiares) a respeito da importancia de se manter uma pressao arterial dentro dos
valores considerados normais e as implicacdes clinicas de uma pressao arterial elevada
cronicamente;

- Compreender o manuseio da técnica de Massagem Parada Cardiorrespiratéria (RCP);

- Realizar a técnica de Massagem Parada Cardiorrespiratoria (RCP) em bonecos/manequins para
melhor apreensao da pratica;

- Desenvolver informagdes gerais sobre Anatomia do Corpo Humano.

Publico Alvo: Pais e familiares dos estudantes do Colégio Cecilia Meireles (CCM)

Data: 03/10/2023

Local: Colégio Cecilia Meireles — Colina-SP

Proponente: Eduardo Marcelo Candido

Numero de participantes externos: 300

Numero de discentes da FACISB envolvidos na atividade: 03

Depoimentos:

Luzia: (coordenada do Colégio Cecilia Meireles) A FACISB ja é uma grande parceira do Colégio. E

muito bom saber que podemos contar com o apoio dos professores e estudantes da faculdade na
realizacdo das nossas atividades.
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Campanha Outubro Rosa

Objetivo:

- Auxiliar na divulgacao da relevancia dos exames de mamografia e Papanicolau.

- Auxiliar no rastreamento e agendamento de mulheres na faixa etaria de 40 a 69 anos para
realizacdo dos exames ginecolégicos (mamografia e papanicolau)

- Instruir sobre a fisiologia e biologia do cancer, enfatizando a relevancia dos exames ginecolégicos
como meio de deteccdo (diagndstico) precoce da doenca.

Publico Alvo: Mulheres de 40 a 69 anos para o rastreamento da doencga.

Data: De 16 a 21/10/2023

Local: Hospital de Amor de Barretos

Proponentes: Alessandro Pascon Filho, Anna Luiza Silva Barbosa, Carolina Gerbasi Ricci, Fernanda
Niskirara Okubo, Gabriela Manhani Borduqui, Giovana Cavalheiro de Lima, José Alberto Kfouri da
Silva Trazzi, Lorena Pignata Ortolan, Manuela Azero Frontanilla Ferreira, Maria Laura Dascanio.

NuUmero de participantes externos: 85
Numero de discentes da FACISB envolvidos na atividade: 22

Depoimentos:

Lorena Pignata Ortolan (estudante da FACISB): Como participante do projeto posso dizer que foi
uma experiéncia que me acrescentou muito, tanto no campo que diz respeito a realizacdo dos
exames, quanto no campo de conhecimento popular sobre o qué a populagao entende sobre essa
doenca; pude perceber as dificuldades e duvidas das pacientes sobre o assunto e também aprendi
mais sobre os assuntos abordado
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Atividade Cultural — Dia das Criangas

Objetivo:

Brincar é a fungao basica da crianga, onde ela explora, descobre, aprende, apreende o mundo. A
internagao hospitalar provoca alteragdes na rotina de vida da crianga, incluindo o brincar e sua
motivagdo. Com o processo de internagdo da crianga, o corpo passa por uma transformagao para o
meio, onde ha uma mudanca na sua forma ativa e interativa, para um corpo passivo, dependente
de cuidados externos para sua recuperacao. Dentre todas as mudancas, hd também a modificacao
do sistema biopsicossocial, seguido pela interrupcao no processo de desenvolvimento intelectual e
afetivo, podendo intensificar o sofrimento e a angustia da crianca. Acrescido a isso a
hospitalizagdo proporciona algumas restrigdes as relagdes de convivéncia e de oportunidades
socio interativas. Diante de tais situacdes é possivel utilizar atividades ludicas como meio de
minimizar problemas decorrentes a hospitalizacdo da crianga, oportunizando uma melhoria de
gualidade de vida e de promocao a saude.

Publico Alvo: Criangas em tratamento no Hospital de Amor InfantoJuvenil de Barretos

Data: 25/10/2023

Local: Centro de Eventos — Dr. Paulo Prata

Proponente: Rosimeire Ferreira Mendes

NuUmero de participantes externos: 60

Numero de discentes da FACISB envolvidos na atividade: 25

Depoimentos:

Bianca Balieiro (estudante da FACISB): Realizar a acdo nos deu a oportunidade de nos aproximar
da rotina dos pacientes pediatricos do HA. E importante que tenhamos contato com quem eles s3o
além do tratamento, porque nos ensina muito sobre quem seremos como médicos e seres
humanos para além da faculdade. Espero ter outras oportunidades como essa.
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