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Informa-se que no ano de 2024, a FACISB promoveu 30 atividades de Extensdo Universitarias vinculadas a
modalidades de Eventos, Prestacdo de Servicos e Projetos, tendo a participacdo nesse periodo de 30.010 participantes
(publico externo) e 650 insercdes de discentes envolvidos.

Segue abaixo as atividades desenvolvidas durante o ano de 2024.

Projeto de Assisténcia as Populag¢6es — Edicao Medicina Solidaria

I. Introdugdo: O Projeto Medicina Solidaria é um projeto que possui como objetivo promover
assisténcia a familias em situa¢Ges vulneraveis de Barretos e instituicbes/casas de apoio da
cidade, através de doagdes baseadas nas necessidades de cada momento de cada casa de
apoio/instituicdo/familia.

I. Objetivo(s):
e Desenvolver arrecadagdes, doagdes e divulgacdo de informagdes durante o decorrer do
ano, com o objetivo de conscientizagdo social e interagao entre os estudantes da FACISB,
e Apoiarasinstituicdes sociais de Barretos por meio da doac¢do dos materiais arrecadados.

m. Data que ocorreu a agao:
Periodo de arrecadacdo: de marco a maio
Periodo de distribuicdo: dias 13 e 24 maio

Iv. Hordrio que ocorreu a agdo:
Periodo de arrecadac¢do: de margo a maio (18 as 20h30)
Periodo de distribuigado: dias 13 e 24 maio (12 as 13h)

v. CargaHoraria total: 15 horas

VI. Local: Bairros e casas de apoio/instituicdes de Barretos.
vil. Publico Alvo: instituicdes sociais de Barretos

Vviil. Participagao na agdo:

Numero de participantes externos: 1.500 pessoas
Estudantes FACISB: 145

IX. Conteudo Programatico e/ou Programacdo da Atividade realizada:

e Criacdo de equipes compostas por alunos, supervisionadas por diretores dos grupos do
projeto, para a realizacdo de buscas ativas de alimentos, produtos de higiene e roupas
em domicilios selecionados em bairros da cidade de Barretos. A selecdo dos bairros
baseia-se em experiéncias anteriores, que demonstraram maiores taxas de contribuicdo
e menor risco para os alunos.

e Registro didrio e armazenamento adequado dos produtos arrecadados.

e |dentificacdo das instituicdes com maior necessidade, baseada em visitas prévias, e
organizagao das doagdes para garantir uma distribui¢ao eficaz.

e Contabilizacdo e divulgacdo dos resultados da campanha de arrecadacao realizada
em Maio.

e Elaboracdo de planos de atividades para o segundo semestre de 2024.



Com isso, foram ampliados:

e As arrecadagdes em comparagao aos anos anteriores;

e Alinteracdo entre os alunos e a populagao de Barretos;

e Aintegragdo entre os alunos da faculdade;

e A escuta ativa das necessidades dos individuos assistidos e de suas respectivas instituicoes;

e O suprimento de mantimentos e roupas para as institui¢cdes e familias;

e Avisibilidade do projeto na cidade.

X. Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

Durante 12 dias, 11 equipes de alunos da FACISB foram designadas para realizar a busca
ativa de insumos nos bairros demarcados, incluindo Aeroporto, Jardim Soares, América,
Centro, Rios, City Barretos, Nogueira, Fortaleza, Jardim Nova Barretos, Ibirapuera, Pedro
Cavalini, Jardim Alvorada, Marilia e Celina.

Para evitar a doagdo de insumos impréprios ao consumo humano, foi estabelecido um
regulamento de armazenamento e descarte de alimentos. Este regulamento, que
assegura a qualidade e seguranca nutricional dos itens arrecadados, é seguido apds
cada dia de coleta, com énfase nos produtos de uso frequente e/ou de dificil obtengdo
pelos destinatarios.

A selecdo das organizacGes beneficidrias envolveu a escolha de 13 instituices pela
diretoria do projeto, além de iniUmeras familias em necessidade. Até o momento,
doacgdes foram realizadas para a Vila dos Pobres, Casa André Luiz, Vovd Antonio e varias
familias em tratamento oncoldgico que ndo estdo vinculadas as institui¢cdes
selecionadas.

Arrecadagao de dinheiro foi realizada por dois meios: via PIX da conta do PAP ou em
dinheiro fisico, recolhido durante as visitas dos alunos aos bairros demarcados ou por
meio de amigos e familiares dos estudantes que divulgaram o projeto.

Atualmente, estd em formulacdo um relatério que serd entregue a diretoria do PAP,

contendo as solicitacGes de doacdes de materiais e equipamentos feitas por casas de apoio e

instituicoes de Barretos. O orcamento serd elaborado pela diretoria do Projeto Medicina
Solidaria e, antes da compra, uma visita ao local solicitante serd realizada para verificar a
autenticidade e a real necessidade do pedido.

Como forma de parabenizar e motivar os participantes do projeto Medicina Solidaria
pelo empenho e dedicacdo, sera organizada uma comemoracao para todos os
envolvidos, visando incentivar a continuidade do projeto em 2024.

Os produtos arrecadados estdo sendo gradualmente destinados as instituices, com
verificacOes periddicas da perecibilidade dos itens para garantir que sejam entregues
em boas condicdes.



Essa versdo proporciona uma estrutura mais clara e mantém o foco nos pontos principais. Ao

final do projeto, os resultado alcancados foram:
e 2.612,17 kg de alimentos;
e 2.034 Unidades de produtos de higiene;
e 294 Unidades de produtos de limpeza;
e 20.235 Unidades de pecas de roupas;

e 292 Unidades de brinquedos;

RS 20.277,78 em doagbes monetarias.

XI. Imagem/Foto do evento (Maximo 03)
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l.Introducao:

O numero de celulares no Brasil ultrapassou a quantidade de habitantes. Segundo dados
recentes do IBGE, o pais possui 220 milhdes de celulares ativos, enquanto hd 207,6 milhdes de
habitantes. Dentro dessa realidade, a rede social WhatsApp é a mais popular, alcangando um
nivel recorde de presenca em 99% dossmartphones do pais. Dessa forma, o
potencial de comunicagdo das Redes Sociais tem sido aproveitado também  como
instrumento de educa¢do. O wuso de midias sociais paradisseminar informagdessobre
saude tem aumentado em todo o mundo e é importante o acompanhamento dessa tendéncia
pelos profissionais de saude. Arevolucdo digital tem permitido uma maior interacdo e assisténcia
médica com os pacientes e a comunidade. A Tecnologia da Informacdo e Comunicacdo (TIC)
facilita a comunicagdo, permite maior alcance entre usuarios de ferramentas tecnolégicas e seu
possibilita a dinamizagdo no processo de aprendizagem, construindo um espago de reflexdao. A
TIC constitui uma importanteestratégiade pulverizagdo do conhecimento com qualidade e
permite a formacdo de um canal de comunicacao horizontal entre os profissionais de
saude e a populacdo, sobretudo em um cendrio de distanciamento social, tendo emvista a
situacdo pandémica provocada pela COVID-19.

A Atencdo Primdria a Saude tem como objetivo um conjunto de agdes e praticas sanitarias
participativas e democraticas realizadas através do trabalho em equipe para a populacdo de uma
area de abrangéncia. Criada nos anos 90, a Estratégia de Saude da Familia (ESF) tem como finalidade
a promocao a saude, prevencao de doencas e manutencdo do cuidado de forma integral e continua.
E um dos objetivos da ESF a educacdo em saude de forma integrativa e emancipadora.

Il. Objetivo(s):
Criar um banco de videos de acesso publico e gratuito.

Divulgar os conteudos de saude em forma de videos curtos de poucos minutos para difusdo do conhecimento
e educagdo em saude. Os temas propostos pelas equipes de APS e Telessalde de Barretos

Disponibilizar os links da biblioteca de videos as equipes de Saude e para populagdo em geral conforme o
interesse.

n. Dataque ocorreu aagio: De 06/03 a 24/06/2024
A acdo foi de confec¢do de videos ao longo do periodo do projeto
IV. Horario que ocorreu a a¢ao:

As reunides ocorreram a noite, apods as 18:00. Também foram feitas acGes de campos para fotografias e
filmagens, além de estudo e confec¢do em casa ou com o grupo. Também foram realizadas reunies on-line

V. Carga Horaria total: 10H

VI. Local:

A acdo é realizada por meio virtual, com disparadores da internet

VIl.Pablico Alvo: Populagcdo em geral e profissionais da saude com foco na APS



VIIl. Participagao na acao:
- Numero de participantes externos — 635
- Numero de estudantes: 04

IX. Conteudo Programatico e/ou Programacdo da Atividade realizada:
O Projeto foi estruturado para as etapas de

NocOes sobre edicdo de videos com a equipe de marketing, estudo do tema, escrita do texto narrado,
gravacao do audio, correcao das distorcoes, anexacao das imagens, edi¢cdo do video trabalhado.

Os temas trabalhados foram:

Métodos de anticoncepc¢ao

Planejamento familiar (critérios) Importancia DO PAPANICOLAU
Importancia da vacinagao — Calendario Vacinal

Combate ao Tabagismo

O que é Hipertensao Arterial?

Cuidados gerais para o Hipertenso

Cuidados nutricionais para o Hipertenso

Cuidados Gerais comm a Higiene Bucal (SF, RASTREAMENTO LESOES BUCAIS)
Pré-Natal Odontoldgico

Cuidados com os medicamentos em casa

X. Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

No primeiro encontro foi apresentado o projeto e que se aplica.

No segundo encontro, tivemos um encontro com a equipe de Marketing da FACISB sobre nog¢des edi¢cdo de
videos, escrita de roteiro de narragdo e voz,

Apds, foi distribuido 2 temas para cada aluno desenvolver o texto. Alguns temas ja tinham um rascunho
elaborado. Apds isso, tivemos outro encontro para corregao do texto e adequagao da linguagem para o
publico geral e compilamento para o tempo desejado. Apds essa etapa, tivemos outro encontro para a
gravacao de dudio dos 4 primeiros temas. Reunides subsequentes para corre¢do das distor¢des, anexagao
das imagens, edi¢do do video trabalhado. Em paralelo a equipe de marketing optou por editar o video pois
iria o nome da FACISB e queriam manter uma padrao.

Conseguimos finalizar nesse periodo 5 videos. E 4 scripts para serem gravados no proximo semestre

XI. Imagem/Foto do evento (Maximo 03)
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V.

V.

Publicagao de Artigo em Jornal de Noticia

. Introducéo

As informagdes disponibilizadas por meio de jornal possuem grande impacto na comunidade que se
beneficia desse instrumento para adquirir conhecimento e atualizar-se das noticias. Sendo assim, os
participantes dessa atividade poderdo contribuir para ampliacdo de conhecimento dos leitores do

jornal local, através da escrita e publicagdo de artigos voltados a area da saude.

Objetivo(s):
- Instigar o participante a aprofundar conhecimento na drea da saude,

- Ampliar o conhecimento na escrita e formatacdo de artigos de jornal,
- Contribuir na disseminac¢do de conhecimento tanto na prevenc¢do de doenca como na promocgao
da saude aos leitores do jornal local,

- Ratificar o compromisso de responsabilidade social da FACISB junto a comunidade.
Periodo de realizacao: De 09/09 a 16/12/2024
Carga Horéria Total: 10h (artigo)
Local: FACISB

Publico Alvo: Assinantes do Jornal local “O Diério de Barretos”

VI.Participagdo na acao:
- Numero de participantes externos (beneficiados com a ac¢ao) 5.000
- Numero de Estudantes — 50

VII. Contetido Programatico e/ou Programacao da atividade:

- Ampliar o conhecimento de referéncia bibliografica
- Conhecendo sobre doengas, sindromes e meios de prevengao



VIII. Metodologia a ser utilizada:

Conforme demanda do editor do Jornal “O Diario de Barretos” o participante dessa atividade durante o

semestre pesquisou tema referente a salde (doencas, tratamento, prevencdao etc.), reuniu com professor da

FACISB para orienta-lo na escrita do artigo do jornal e encaminhou para a proponente dessa proposta.

O artigo juntamente com foto do estudante foi enviado por e-mail ao editor do jornal e publicado.
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Projeto de Assisténcia as Popula¢oe ProjetoManguinhos

I. Introducdo
Segundo dado divulgado no estudo “Estimativas da Populacdo em Situacdo de Rua no Brasil”, que utilizou as
informagdes do censo anual do Sistema Unico de Assisténcia Social (Censo Suas), até marc¢o de 2020, o Brasil
contava com 221.869 pessoas em situagao de rua. De acordo com nota técnica do Instituto de Pesquisa
Econdmica Aplicada (Ipea) houve um aumento de 2012 a 2020 de 140% desse publico.
Diante dessa realidade e levando em consideragao a necessidade de humanizar essas vidas, auxiliando na
transformacao social, foi criado o Projeto Manguinhos. Esse projeto faz parte das a¢des do PAP (Programa
de Assisténcia a Populagdes). O PAPé uma instituicdo social de direito privado, sem fins lucrativos, que atua

com projetos voltados a assisténcia da comunidade.

Il. Objetivos Gerais:

- Desenvolver acbes voltadas a populacdo em situacdo de rua consistindo: arrecadacdes de alimentos, roupas
e demais objetos de higiene pessoal.
- Oferecer servicos de atendimento de saude (médico e odontoldgico) na Casa de Passagem Madre Tereza
de Calcuta e/ou a populagdo em situagdo de rua.
- Compartilhar informacgdes acerca da promocgdo de saude, qualidade de vida e prevencao de doencas com
a populacgdo assistida pela Casa de Passagem Madre Terezade Calcutd, Fundacdo Padre Gabriel Correr e/ou
populacdo em situacdo de rua de Barretos

- Auxiliar na inclusdo social, resgatando a dignidade da populacdo em situacdo de rua.

Ill. Conteudo Programatico e/ou Programacdo da atividade:
- Promocao de Saude,
- Resgate a Cidadania,

- Acolhimento humanizado

Programacao:
12 Etapa — Orientag¢do do evento e articulagdo de atividades para angariar fundos as acoes do Projeto
Manguinhos

1. Reunido com os membros com o objetivo de apresentar o projeto, a populacdo que é
assistida e explicar as acbes realizadas pelo projeto.

2. Acdo de Pascoa: teve como objetivo angariar itens de kit de higiene para distribuir a
populacdo assistida.

3. Venda de P3o de Queijo: consistiu em venda do produto por parte dos membros voluntarios
para angariar fundos para a¢des do Projeto Manguinhos



22 Etapa — A¢do pratica realizada com o publico assistido pelo Projeto Manguinhos

1. Acdo de Café da Manha: teve objetivo de uma acdo cultural, na qual os voluntarios

2. proporcionaram um café da manha aos assistidos da Casa de Passagem e uma manha de
jogos, musica e conversa.

3. Quermesse do Manguinhos: consistiu em uma festa junina realizada para a populagao
assistida na Casa de Passagem, contando com comidas e jogos tipicos, como o bingo que
contou com a distribuicdo de prendas. Além disso foram distribuidos kits de higiene ao
publico da Casa de Passagem e externos.

4. Acdo Médica: atividade pratica de acolhimento e atendimento médico, com afericdo de
pressado, coleta de glicemia, calculo de IMC e atendimento médico supervisonado por
profissionais.

IV. Data/Horario:
Periodo de 24/03 a 01/07/2024

V. CargaHoraria Total: 20 h

VI.  Local: Casa de Passagem Madre Tereza de Calcutd - Fundacdo Padre Gabriel Correr e locais de

convivéncia de pessoas em situacdo de rua.

VIl.  Publico Alvo: Pessoas em situacdo de rua e moradores de Casa de Passagem

VIII. Participagao na agao:

- Numero de participantes externos — 100
- Estudantes — 29

IX. Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

Durante o primerio semestre de 2024 foram realizados diferentes tipos de agdes com os participantes do projeto. Tais
atividades foram desenvolvidas como:

e A primeira atividade, chamada Acdo de Pdscoa, foi organizada pelos membros da Diretoria do
Projeto Manguinhos, com o apoio da Associa¢do Atlética Académica Scylla Duarte Prata. A acdo
envolveu a arrecadacdo de itens de higiene tanto pelos membros da diretoria quanto pelos
membros da Atlética. Os kits de higiene montados incluiam uma caixa de bombom,




sabonete, desodorante, pasta e escova de dente, preservativo, lubrificante e uma garrafa de
agua. No dia 24 de margo de 2024, foram distribuidos 85 kits na Casa de Passagem, na Avenida
43, na Rodovidria e no Recinto, contando com a participacdao dos membros da diretoria do
Projeto Manguinhos e da Atlética. A acdo teve duracao de 4 horas.

A segunda atividade, intitulada Café da Manha, contou com a participacao de todos os
voluntarios do Projeto Manguinhos. Nessa acao, foi servido um agraddavel café da manha
aos assistidos da Casa de Passagem, com pao com mortadela, pdo de queijo, bolo, café
e leite. Além disso, os voluntarios tiveram a oportunidade de interagir com a populacdo
assistida por meio de jogos como baralho e domind, além de participar de uma roda de
musica e conversa. Alguns membros também foram designados para distribuir itens do
café da manha aqueles que ndo estavam sendo assistidos pela Casa de Passagem. A
atividade ocorreu no dia 27 de abril de 2024. A atividade teve duragao de 4 horas.

A terceira atividade, chamada Quermesse do Manguinhos, foi realizada no dia 26 de
maio de 2024. Nessa ocasido, os voluntdrios organizaram uma festa junina para os
assistidos da Casa de Passagem, oferecendo comidas tipicas como cachorro-quente,
bolo, pacoca, chocolate quente e refrigerante. Além disso, foram promovidos jogos e
brincadeiras tradicionais, como bingo e argolas. O evento proporcionou muita interacao
entre os voluntdrios e a populacgdo assistida, criando momentos de lazer e alegria para
todos. A agdo teve duragao de 5 horas.

A guarta atividade, Acdo Médica, foi realizada na Casa de Passagem Madre Tereza de
Calcutd no dia 08 de junho de 2024. Contou com a participacao de grande parte dos
voluntdrios do Projeto Manguinhos e membros da diretoria. A a¢do foi organizada em
3 etapas no proprio local: alguns membros do Projeto fizeram a identificacdo dos
pacientes juntamente com coleta de dados de seus hdbitos de vida; alunos do terceiro e
guarto ano de medicina da Facisb realizaram a triagem dos pacientes com afericao de
sinais vitais e queixa principal; alunos do internato de medicina da Facisb, membros do
Projeto Manguinhos e do PAP, realizaram os atendimentos médicos supervisionados
pelo Dr Harnoldo Colares Coelho (docente da Facisb) e pelo Dr Marcelo de Omena
Freire. Ao todo foram atendidos 19 pacientes no dia com duragao de 4 horas de agao,
todos os atendimentos foram feitos no modelo de prontudrio do Manguinhos
juntamente com as condutas tomadas no dia. Os casos necessarios foram inseridos na
rede primdria de saude de Barretos através da ESF Los Angeles, para melhor
acompanhamento e manejo clinico. Sendo assim, os atendimentos realizados foram de
grande proveito, uma vez que essa populacdo tem dificuldade de ser inserida na saude
do pais e conseguir seu direito de longitudinalidade.

A quinta atividade, a venda de pdo de queijo, teve como objetivo arrecadar fundos
para as a¢des do segundo semestre de 2024. Todos os membros participaram, com a meta de
vender ao menos cinco paes de queijo cada um. O lucro estimado foi de R$2.475,00, com 250
embalagens vendidas. A organizacao da acdo levou aproximadamente duas horas e participacao
de 28 membros (voluntarios e diretoria).




X. Imagem/Foto do evento (Maximo 03):




I FORUM REGIONAL DE SAUDE PUBLICA - O SUS E DE QUEM?

I Introdugdo:

No contexto da satide pUblica nacional, verifica-se que o Sistema Unico de Satde (SUS), representa
uma conquista no que concerne a justica social, oferecendo atendimento a todos os individuos.
Além disso é considerado o maior sistema publico de saude do mundo, atendendo cerca de 190
milhdes de pessoas, sendo que 80% delas dependem exclusivamente do sistema para o
tratamento e cuidado da sua saude. O SUS é um sistema de saude integrado, com um sistema
Unico de informagdes, um plano nacional de saude, além da integracdo de diversos servigos e
acOes de baixa, média e grande complexidade. Por meio da participa¢ao da sociedade civil
(usuarios e conselhos de saude) sao elaboradas politicas que levam em consideragdo as demandas
de diferentes segmentos sociais, desde profissionais de saude até as populacdes atendidas.
Percebe-se que mesmo com os gargalos e falhas existentes e que ainda precisam de
aperfeicoamento, o SUS é um grande patriménio do povo brasileiro.

I. Objetivo(s):

- Refletir sobre a qualidade do servico de saude pubica,

- Elaborar agdes de melhoria a saude publica oferecida no SUS,

- Compartilhar sugestdes e criar plano de acdo que vise um melhor atendimento na prestacdo dos
servicos de saude publica,

- Apropriar a sociedade civil na tomada de decisoes.

ll. Periodo de realiza¢do: 26/03/2024 — das 8 as 13h
IV. CargaHorariaTotal: 05
V. Local de realizagado: Sala 01 FACISB

VI.Publico Alvo: Estudantes e profissionais da drea da saude, usudrios e gestores do SUS



VII. Participacao na agdo:
- Numero de participantes externos (beneficiados com a agdo) — 93
- Estudantes FACISB - 02

VIIl. Contetido Programatico e/ou Programacdo da atividade desenvolvida:

8h — Credenciamento

8h30 — Abertura Ivana Clemente Castro (Diretora DIR 5 — Barretos) Maria José Bistafa Pereira
(Moderadora do Férum) Vania Soares de Oliveira e Almeida Pinto (Representante da Diretoria Geral —
FACISB) Rosimeire Ferreira Mendes (Nucleo de Extensdao e Responsabilidade Social — FACISB)

9h —Trabalho em Grupo 10h30 —

Coffee

11h - Plenaria dos trabalhos em Grupo com moderacgao Dr

12h30 - Apresentacao de sugestdes de tematicas para o préoximo Férum 13h —

Encerramento

IX. Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

A atividade ocorreu por meio de divisdo dos participantes em grupos. Buscou-se contemplar que cada
grupo tivesse a representagdo dos segmentos — usudrio, estudante e/ou profissional da saude e
gestores. Apds, foi distribuido folha com perguntas onde questionou-se o conceito do SUS, exemplos
de boas praticas observadas na saude publica e sugestdes de melhoria para o atendimento a saude
publica. Depois de respondidas as perguntas os participantes se reuniram para coffee (momento de
socializacdo). Finalizando, foi socializado as respostas dos grupos sob moderacdo da convidada Dr2
Maria José Bistafa Pereira.




TiMinimizando ComplicagGes Cirurgicas: Estratégias de Preven¢dao e Manejo na Sala
de
Espera

I. Introdugdo:

A Liga Académica de Cirurgia Geral reconhece a importancia da conscientizacdo e
orientacdo dos pacientes sobre complicaces cirdrgicas, visando promover uma abordagem
mais informada e preventiva em relagdo aos procedimentos cirurgicos. Este projeto de
extensdo propde a realizacdo de atividades educativas na sala de espera do AME
(Ambulatério Médico de Especialidades), com o intuito de disseminar conhecimento e
fomentar a participacdo ativa dos pacientes em seu proprio cuidado.

1. Objetivo(s):

Este projeto tem como objetivo principal informar pacientes sobre complicac6es cirurgicas
e estratégias de prevencao, promovendo uma participacao ativa na gestdo de sua salde.

Os objetivos especificos incluem:
= Proporcionar informag0es claras e acessiveis sobre
complicagdes cirurgicas.
= Estimular a participacao ativa dos pacientes na promocao de sua
prépria salde.
= Reforgar a importancia da comunicacéo efetiva entre profissionais de satde e
pacientes.

lll. Periodo de realizagao:

7h da manha nos dias 8 e 9 de abril de 2024

IV. Carga Horaria Total:

-2 horas

V. Local de realizagao:

AME Barretos (ambulatério médico de especialidades)

VI. Publico Alvo:

Sala de espera do AME (Ambulatério Médico de Especialidades)

Vil. Participa¢ao na agao:
Numero de participantes externos (beneficiados com a a¢éio) — 30
Nudmero de Estudantes — 22

Viil. Conteuido Programatico e/ou Programacao da atividade desenvolvida:

Na sala de espera, foi conduzida uma sessdo de educacdo em saude, focalizando temas de
relevancia médica para os pacientes. O evento teve inicio as 7h da manhd e se estendeu por
uma hora, durante a qual os participantes tiveram a oportunidade de receber informacdes
detalhadas sobre os topicos abordados, além de poderem esclarecer suas duvidas.



IX. Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

Os alunos foram encarregados de realizar uma pesquisa utilizando os artigos cientificos
cuidadosamente selecionados pela diretoria da liga. Apds absorverem o conhecimento
desses materiais, eles promoveram uma interacdo dindmica com os pacientes na sala de
espera. Durante essa conversa, 0s alunos apresentaram o tema de forma clara e acessivel,

incentivando os pacientes a fazerem perguntas e compartilharem suas proprias experiéncias,
enriquecendo assim o aprendizado mutuo.

X. Imagem/Foto do evento (Maximo 03)




732 Casa Aberta FACISB

l. Introdugao:

Na comunidade contemporanea, os conhecimentos, quando contextualizados socialmente, podem
se tornar recursos formativos importantes na formagao do cidadao. No tocante as institui¢cdes de
ensino do curso de Medicina, é primordial tornar o conhecimento acessivel a populagdo, abrindo
suas portas a sociedade e compartilhando pesquisas, atividades de conhecimento e cultura
produzidos pela Instituicao.

Il. Objetivo(s):

Conhecer a estrutura da Instituicdo de Ensino Superior (IES) aproximando os visitantes das
atividades académicas e vivenciando situa¢des que possibilitem ampliar seus conhecimentos; -
Compreender como se realiza a técnica de massagem cardiaca para Reanimacgao Cardiopulmonar
(RCP); - Realizar a técnica de massagem cardiaca para RCP em bonecos/manequins para melhor
apreensdo da pratica; - Obter informacdes gerais sobre Anatomia do Corpo Humano

lll. Periodo de realizagdo: Dia 18/04/2023 (Quinta-feira) das 19:30h &s 21:00h
IV. CargaHoraria Total: 1:30minutos

V. Local de realizacdo: : LANAT, LMOREF |

VI. Publico Alvo: Estudantes do curso - UNIFEB de Fisioterapia

VII. Participagdo na agao:

- Numero de participantes externos (beneficiados com a agdo)— 39

- Estudantes — 02

Contelido Programatico e/ou Programacdo da atividade desenvolvida:
- Visita as instalacOes da Faculdade;

- Orientacdo e pratica da técnica de massagem cardiaca para RCP
- Informacdes gerais sobre Anatomia Humana

Vill. Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

A faculdade sera apresentada aos visitantes, na forma de tour realizado nas dependéncias da
Instituicdo. A orientacdo e pratica da massagem de RCP serdo realizadas em salas de aulas
disponibilizadas para este fim, utilizando-se bonecos/manequins. As informacGes gerais sobre
anatomia do corpo humana serdo fornecidas por meio de atividades praticas e exposicao
dialogada nos laboratérios da Instituicao



IX. Imagem/Foto do evento (Maximo 03)




742 Casa Aberta FACISB
l. Introdugao:

Na comunidade contemporanea, os conhecimentos, quando contextualizados socialmente, podem
se tornar recursos formativos importantes na formacdo do cidaddo. No tocante as instituicdes de
ensino do curso de Medicina, é primordial tornar o conhecimento acessivel a populacao, abrindo
suas portas a sociedade e compartilhando pesquisas, atividades de conhecimento e cultura
produzidos pela Instituicao.

Il. Objetivo(s):

Conhecer a estrutura da Instituicdo de Ensino Superior (IES) aproximando os visitantes das
atividades académicas e vivenciando situacdes que possibilitem ampliar seus conhecimentos; -
Compreender como se realiza a técnica de massagem cardiaca para Reanimacdo Cardiopulmonar
(RCP); - Realizar a técnica de massagem cardiaca para RCP em bonecos/manequins para melhor
apreensao da pratica; - Obter informacgdes gerais sobre Anatomia do Corpo Humano

ll. Periodo de realizagdo: Dia 22/04/2023 (Segunda-feira) das 13h as 15h
IV. Carga Hordria Total: 2h
V. Local de realizagdo: : LANAT, LMOREF |

VI.Publico Alvo: 1° ano do ensino médio integrado ao curso Técnico em Nutri¢dao e Dietética - ETEC
Paula Souza

VIl.Participagdo na agdo: Técnico em Nutricdo e Dietética - ETEC Paula Souza
- Numero de participantes externos (beneficiados com a acdo) — 24

- Estudantes — 01



VIil.Contetdo Programatico e/ou Programacio da atividade desenvolvida:
- Visita as instalagbes da Faculdade;

- Orientagdo e pratica da técnica de massagem cardiaca para RCP

- Informacgdes gerais sobre Anatomia Humana

IX. Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

A faculdade serd apresentada aos visitantes, na forma de tour realizado nas dependéncias da
Instituicdo. A orientagao e pratica da massagem de RCP serdo realizadas em salas de aulas
disponibilizadas para este fim, utilizando-se bonecos/manequins. As informacgdes gerais sobre
anatomia do corpo humana serdo fornecidas por meio de atividades praticas e exposicdo
dialogada nos laboratdrios da Instituicao

X. Imagem/Foto do evento (Maximo 03)




| Encontro - Além do Espectro: Uma conversa sobre TEA

l. Introdugao:

O transtorno do espectro autista (TEA) é um disturbio do neurodesenvolvimento caracterizado
por desenvolvimento atipico, manifestacdes comportamentais, déficits na comunicacdo e na
interacao social, padrées de comportamentos repetitivos e estereotipados, podendo apresentar
um repertdrio restrito de interesses e atividades. A identificagao de atrasos no desenvolvimento,
o diagndstico oportuno de TEA e encaminhamento para intervengdes comportamentais e apoio
educacional na idade mais precoce possivel, pode levar a melhores resultados a longo prazo,
considerando a neuroplasticidade cerebral. A etiologia do transtorno do espectro autista ainda
permanece desconhecida. Evidéncias cientificas apontam que ndo hd uma causa Unica, mas sim a
interacao de fatores genéticos e ambientais Segundo dados do CDC (Center of Deseases Control
and Prevention), 6rgdo ligado ao governo dos Estados Unidos, existe hoje um caso de autismo a
cada 110 pessoas. Dessa forma estima-se que o Brasil, com seus 200 milhdes de habitantes,
possua cerca de 2 milhdes de autistas. Sdo mais de 300 mil ocorréncias sé no Estado de Sao Paulo.
Contudo, o Autismo por apresentar-se como um espectro (variando de grau e intensidade) é uma
area que carece de atualizacdo de informacdes, pois ainda é cercada por incertezas.

1. Objetivo(s):

Aprofundar informacgdes que possam contribuir para o conhecimento a respeito do TEA —
Transtorno do Espectro Autista

ll. Periodo de realizagdo: 24/04/2024

IV. CargaHoraria Total: 18h30 as 20h30

V. Local de realizagao: Teatro Anna Hora Prata

VI.Publico Alvo: Estudantes, profissionais e publico em geral com interesse na tematica

VIl.Participa¢do na agao:
- Numero de participantes externos (beneficiados com a acdo) — 165

Estudantes — 11

Conteudo Programatico e/ou Programacao da atividade desenvolvida:
18h30 - Credenciamento 19h

Abertura 19h15 — Conferéncia com Paula Batista Miziara 20h
Depoimento Lucas Lima Freire (estudante autista) 20h15
Atracdo artistica (musical) — Lucas Lima Freire

Xlll.Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

A atividade foi realizada com conferéncia e depoimento, apds foi aberto para perguntas e
atividade artistica musical.



XIV.Imagem/Foto do evento
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Il Encontro - Além do Espectro: Uma conversa sobre TEA

l. Introdugdo:

O transtorno do espectro autista (TEA) é um disturbio do neurodesenvolvimento caracterizado
por desenvolvimento atipico, manifestacdes comportamentais, déficits na comunicacdo e na
interacao social, padrées de comportamentos repetitivos e estereotipados, podendo apresentar
um repertorio restrito de interesses e atividades. A identificagcdo de atrasos no desenvolvimento, o
diagndstico oportuno de TEA e encaminhamento para intervengdes comportamentais e apoio
educacional na idade mais precoce possivel, pode levar a melhores resultados a longo prazo,
considerando a neuroplasticidade cerebral. A etiologia do transtorno do espectro autista ainda
permanece desconhecida. Evidéncias cientificas apontam que ndo ha uma causa Unica, mas sim a
interacdo de fatores genéticos e ambientais Segundo dados do CDC (Center of Deseases Control
and Prevention), 6rgdo ligado ao governo dos Estados Unidos, existe hoje um caso de autismo a
cada 110 pessoas. Dessa forma estima-se que o Brasil, com seus 200 milhGes de habitantes,
possua cerca de 2 milhGes de autistas. Sdo mais de 300 mil ocorréncias sé no Estado de Sdo Paulo.
Contudo, o Autismo por apresentar-se como um espectro (variando de grau e intensidade) é uma
area que carece de atualizacdo de informacdes, pois ainda é cercada por incertezas.

Il. Objetivo(s):

Aprofundar informacgdes que possam contribuir para o conhecimento a respeito do TEA —
Transtorno do Espectro Autista

ll. Periodo de realizagdo: 25/04/2024
IV. CargaHorariaTotal: 19 as 20h30

V. Local de realizacdo: Atividade no formato virtual —Youtube FACISB
https://www.youtube.com/channel/UCIKGoUtngYNkPEwboG2HONnQ



http://www.youtube.com/channel/UClKGoUtngYNkPEwboG2H0nQ

VI.Publico Alvo: Estudantes, profissionais e publico em geral com interesse na tematica
VIl.Participa¢ao na agao:

- Nimero de participantes externos (beneficiados com a agéo) 577 visualiz¢oes

- Estudantes — 11

VIil.Contetido Programatico e/ou Programagao da atividade desenvolvida:

19h — Abertura

19h15 —Conferéncia com Dr2 Lilian Nakachima Yamada

20h Abertura para perguntas

20h15 — Atracdo artistica StandUp —humorista autista

IX. Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

A atividade foi realizada com conferéncia e depoimento, apds foi aberto para perguntas e
atividade artistica - standup

X. Imagem/Foto do evento (Maximo 03)
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752 Casa Aberta FACISB
l. Introdugao:

Na comunidade contemporanea, os conhecimentos, quando contextualizados socialmente, podem
se tornar recursos formativos importantes na formacdo do cidaddo. No tocante as instituicdes de
ensino do curso de Medicina, é primordial tornar o conhecimento acessivel a populacdo, abrindo
suas portas a sociedade e compartilhando pesquisas, atividades de conhecimento e cultura
produzidos pela Instituicao.

Il. Objetivo(s):

Conhecer a estrutura da Instituicdao de Ensino Superior (IES) aproximando os visitantes das
atividades académicas e vivenciando situa¢des que possibilitem ampliar seus conhecimentos; -
Compreender como se realiza a técnica de massagem cardiaca para Reanimacdo Cardiopulmonar
(RCP); - Realizar a técnica de massagem cardiaca para RCP em bonecos/manequins para melhor
apreensdo da pratica; - Obter informacdes gerais sobre Anatomia do Corpo Humano.

ll. Periodo de realizagdo: Dia 26/04/2023 (Sexta-Feira ) das 19h as 21h.
IV. Carga Horaria Total: 2h
V. Local de realizagao: LANAT, LMOREF |

VI.Publico Alvo: 1° ano do ensino médio integrado ao curso Técnico em Nutri¢do e Dietética - ETEC
Paula Souza

VIl.Participa¢do na agao:
- Numero de participantes externos (beneficiados com a agéo) — 29

- Estudantes — 05



VIil. Contetido Programatico e/ou Programacao da atividade desenvolvida:
- Visita as instalagdes da Faculdade;
- Orientacgdo e pratica da técnica de massagem cardiaca para RCP

- Informagdes gerais sobre Anatomia Humana

IX. Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

A faculdade serd apresentada aos visitantes, na forma de tour realizado nas dependéncias da
Instituicdo. A orientagao e pratica da massagem de RCP serdo realizadas em salas de aulas
disponibilizadas para este fim, utilizando-se bonecos/manequins. As informacgdes gerais sobre
anatomia do corpo humana serdo fornecidas por meio de atividades praticas e exposicao
dialogada nos laboratérios da Instituicdo.

X. Imagem/Foto do evento (Maximo 03)
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762 Casa Aberta FACISB — Saude e Cultura

l. Introdugao:

Na comunidade contemporanea, os conhecimentos, quando contextualizados socialmente, podem
se tornar recursos formativos importantes na formagao do cidadao. No tocante as instituicdes de
ensino do curso de Medicina, é primordial tornar o conhecimento acessivel a populagao, abrindo
suas portas a sociedade e compartilhando pesquisas, atividades de conhecimento e cultura
produzidos pela Instituicao.

I. Objetivo(s):

Conhecer a estrutura da Instituicdo de Ensino Superior (IES) aproximando os visitantes das
atividades académicas e vivenciando situa¢des que possibilitem ampliar seus conhecimentos; -
Compreender como se realiza a técnica de massagem cardiaca para Reanimacao Cardiopulmonar
(RCP); - Realizar a técnica de massagem cardiaca para RCP em bonecos/manequins para melhor
apreensdo da pratica; - Obter informacdes gerais sobre Anatomia do Corpo Humano.

ll. Periodo de realizagdo: Dia 16/05/2024 (quarta-feira) das 8h30 as 11h
IV. CargaHoraria Total: 2h30

V. Local de realizagao: LANAT, LMOREF |

VI.Publico Alvo: Estudantes do Ensino Fundamental — Escola Jodo Baroni
VIl.Participa¢do na agao:

- Numero de participantes externos (beneficiados com a agdo) — 26

- Estudantes — 02



VIil. Contetido Programatico e/ou Programacao da atividade desenvolvida:

- 8h30—- Recepcao de boas vindas e apresentacdo da FACISB;

-9 hTour pela Faculdade e visita Exposi¢coes

-9h30- Orientacdo de RCP

- 10h30 Conhecendo a Anatomia do Corpo Humano (Laboratério de Anatomia)
- 11h Encerramento

IX. Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

A atividade sera em formato de tour pelas dependéncias da faculdade e informagdes sobre as
exposicoes: Maes Pretas e Trilha dos Orixds. Apds os visitantes receberdo orientacdo sobre a
técnica de Massagem Parada Cardiorrespiratoria (RCP) seguida de pratica (em
bonecos/manequins). Os participantes também participardo de conteudos basicos sobre Anatomia
do Corpo Humano em forma de pratica e exposi¢ao dialogada.

X. Imagem/Foto do evento (Maximo 03)




Habitos de vida saudaveis: um caminho para o equilibrio

l. Introdugdo:

A obesidade é representada pelo acimulo excessivo de gordura corporal em extensao
tal, que acarreta prejuizos a satde dos individuos. E reconhecida pela Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) como a maior epidemia de saude publica mundial, com elevacdo de sua
prevaléncia tanto em paises desenvolvidos como nos paises em desenvolvimento, estando
associada as doencas cronicas ndo transmissiveis que vém afetando mais precocemente
criancas e adolescentes. Na infancia e na adolescéncia, o excesso de peso esta diretamente
associado com concentracdes elevadas de insulina plasmatica e perfil lipidico alterado, além
de hipertensao arterial. Esse conjunto de eventos pode levar ao surgimento prematuro de
doencas cardiovasculares na vida adulta, entre outras. Além disso, a obesidade promove
impactos psicossociais importantes como baixa autoestima, depressao, isolamento, culpa e
ansiedade.

A etiologia da obesidade é multifatorial com interacdo entre fatores genéticos,
metabdlicos, nutricionais, psicossociais e ambientais. Dentres estes destacam-se o
sedentarismo e a alimentacdao inadequada. Com a evolucdo tecnoldgica, criancas e
adolescentes reduziram o tempo gasto em atividades com maior dispéndio energético e
passam grande parte do dia assistindo séries, jogando no celular e conversando nas redes
sociais, realizando uma alimentacao rapida e na maioria das vezes baseada em produtos
pouco saudaveis, ricos em gorduras e acucares.

A pratica de exercicios fisicos é fundamental para a manutencdao da saude. Estudos
comprovam que a atividade fisica aerdbica pode reduzir o perfil lipidico de criancas e
adolescentes, diminuir o IMC, melhorar a sensibilidade a insulina, normalizar a pressao
arterial, a frequéncia cardiaca, reduzindo o risco cardiometabdlico. Além de alterar a
composicdo corporal, a atividade fisica programada e regular também promove mudancas
no estilo de vida, estimulando a uma boa alimentacdo e outros habitos de vida saudaveis.

Il. Objetivo(s):

Esclarecer as principais consequéncias da obesidade para criancas e adolescentes.
Relacionar a aquisicao de habitos saudaveis na infancia com saude na vida adulta
Demonstrar a quantidade de aclcares em alguns alimentos industrializados
Demonstrar como deve ser composto um prato de comida saudavel

Orientar a respeito da importancia da mastigacao e de realizar uma refeicao de

forma consciente, evitando estimulos que possam desviar a atencao.
Disponibilizar um livro online contendo receitas saudaveis

7. Destacar a importancia do exercicio fisico para a manutencdo da saude

vl A W N —

o



lll. Periodo de realiza¢do:

A atividade foi realizada no periodo da manh3 do dia 18/05/2024 de forma presencial. Além disso, os dias
anteriores a este (do dia 29/04 ao dia 17/05) foram reservados para a elaboracdo e planejamento da
atividade.

IV. CargaHordria Total: 3 horas.

V. Local derealizagdo: E.M Jodo Ferreira Lopes.

VL. Publico Alvo: Pais, alunos e professores da escola E.M Jodo Ferreira Lopes de Barretos-SP
VIl.Participagao na agao:

- Numero de participantes externos (beneficiados com a a¢éo)— 110

- Estudantes — 04

VIll.Contetuido Programatico e/ou Programacdo da atividade desenvolvida:

Apresentacao dialogada sobre a importancia de habitos saudaveis na infancia.

2. Palestra com médica endocrinologista infantil sobre obesidade na infancia
Distribuicdo de panfletos contendo tépicos gerais sobre habitos saudaveis e um QR
CODE que direciona para um livro de receitas

4. Premiacao com medalhas para aqueles que participaram da atividade ativamente.

IX. Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade: Exposicao oral dialogada
X. Imagem/Foto do evento







772 Casa Aberta FACISB — Saude e Cultura

l. Introdugao:

Na comunidade contemporanea, os conhecimentos, quando contextualizados socialmente,
podem se tornar recursos formativos importantes na formagdo do cidaddo. No tocante as
instituicOes de ensino do curso de Medicina, é primordial tornar o conhecimento acessivel a
populacdo, abrindo suas portas a sociedade e compartilhando pesquisas, atividades de
conhecimento e cultura produzidos pela Instituicao.

Il. Objetivo(s):

- Conhecer a estrutura da Instituicdo de Ensino Superior (IES) aproximando os visitantes das
atividades académicas, vivenciando situa¢des que possibilitem ampliar seus conhecimentos;

- Visitar as exposicdes — Mae Preta e Trilha dos Orixas

- Realizar a técnica de Massagem Parada Cardiorrespiratdria (RCP) em bonecos/manequins
para melhor apreensao da pratica;

- Desenvolver informacodes gerais sobre Anatomia do Corpo Humano.
ll. Periodo de realizagdo: Dia 20/05/2024 (segunda-feira) das 14 as 17h
IV. Carga Horaria Total: 03h

V. Local derealizagdo: LANAT, LMORF |

VI.Publico Alvo: Estudantes do Ensino Fundamental — Escola Jodo Baroni
VIl.Participacdao na a¢ao:

- Numero de participantes externos (beneficiados com a agdo) — 22

- Numero de estudantes: 02

VIil. Conteudo Programatico e/ou Programacio da atividade desenvolvida:

14h - Recepcdo de boas vindas e apresentacdo da FACISB;

14h30 - Tour pela Faculdade e visita Exposi¢cdes 15h

15h - Orientacdo de RCP

15:45 - Conhecendo a Anatomia do Corpo Humano (Laboratdério de Anatomia)
17h Encerramento

IX. Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

A atividade serda em formato de tour pelas dependéncias da faculdade e informacgdes sobre as
exposicoes: Maes Pretas e Trilha dos Orixas. Apods os visitantes receberdo orientagdo sobre a
técnica de Massagem Parada Cardiorrespiratoria (RCP) seguida de pratica (em
bonecos/manequins). Os participantes também participardo de contetdos basicos sobre Anatomia
do Corpo Humano em forma de pratica e exposi¢do dialogada.



X. Imagem/Foto do evento (Maximo 03)




782 Casa Aberta FACISB — Saude e Cultura
l. Introdugao:

Na comunidade contemporanea, os conhecimentos, quando contextualizados socialmente,
podem se tornar recursos formativos importantes na formacao do cidad3o. No tocante as
instituicoes de ensino do curso de Medicina, é primordial tornar o conhecimento acessivel a
populacdo, abrindo suas portas a sociedade e compartilhando pesquisas, atividades de
conhecimento e cultura produzidos pela Instituigdo.

Il. Objetivo(s):

- Conhecer a estrutura da Instituicdo de Ensino Superior (IES) aproximando os visitantes das
atividades académicas, vivenciando situacdes que possibilitem ampliar seus
conhecimentos;

- Visitar as exposicdes — Mae Preta e Trilha dos Orixas —

Realizar a técnica de Massagem Parada Cardiorrespiratéria (RCP) em bonecos/manequins para
melhor apreensdo da pratica;

- Obter informacdes acerca do Curso de Medicina - Desenvolver informacgdes gerais
sobre Anatomia do Corpo Humano.

ll. Periodo de realizagdo: Dia 27/05/2024 (segunda-feira) das 8h30 as 11h30
IV. Carga Horaria Total: 03h

V. Local derealizagdao: LANAT, LMORF |

VL. Publico Alvo: Estudantes do Ensino Médio — Colégio LICEU TEC
VIl.Participacdo na a¢ao:

- Numero de participantes externos (beneficiados com a agdo) — 19

- Estudantes- 01

Contetido Programatico e/ou Programac3o da atividade desenvolvida:
8h30— Recepc¢do de boas vindas e apresentacado da FACISB;

9h - Tour pela Faculdade e visita ExposicOes

9h30 — Informagdes sobre Curso de Medicina e orientacdo de RCP
10h30 - Conhecendo a Anatomia do Corpo Humano (Laboratério de

Anatomia) 11h30- Encerramento



ViIl. Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

A atividade serda em formato de tour pelas dependéncias da faculdade e informacgdes sobre as
exposigoes: Maes Pretas e Trilha dos Orixas. Apds os visitantes receberao informagdes acerca do
curso de Medicina e orientagdo sobre a técnica de Massagem Parada Cardiorrespiratéria (RCP)
seguida de pratica (em bonecos/manequins). Os participantes também participardo de conteddos
basicos sobre Anatomia do Corpo Humano em forma de pratica e exposi¢ao dialogada.

ix. Imagem/Foto do evento (Maximo 03)




792 Casa Aberta FACISB — Saude e Cultura

l. ntrodugao:

Na comunidade contemporanea, os conhecimentos, quando contextualizados socialmente,
podem se tornar recursos formativos importantes na formagdo do cidaddo. No tocante as
instituicOes de ensino do curso de Medicina, é primordial tornar o conhecimento acessivel a
populacdo, abrindo suas portas a sociedade e compartilhando pesquisas, atividades de
conhecimento e cultura produzidos pela Instituicdo.

I. Objetivo(s):

- Conhecer a estrutura da Instituicdo de Ensino Superior (IES) aproximando os visitantes das
atividades académicas, vivenciando situag¢des que possibilitem ampliar seus
conhecimentos;

- Visitar as exposicdes — Mae Preta e Trilha dos Orixas

- Realizar a técnica de Massagem Parada Cardiorrespiratéria (RCP) em bonecos/manequins
para melhor apreensdo da pratica;

- Obter informacgdes acerca do Curso de Medicina —

-Desenvolver informacdes gerais sobre Anatomia do Corpo Humano.

ll. Periodo de realizagdo: 29/05/2024(Quarta-feira) das 8h30as 11h30

IV. Carga Horaria Total: 03h

V. Local derealizagdao: LANAT, LMORF |

VI.Publico Alvo: Estudantes do Ensino Médio — E E Prof. Darcy Silveira Vaz — Colina
VIl.Participacdao na a¢do:

- Numero de participantes externos (beneficiados com a agéo) — 41
- Estudantes : 01

VIil. Conteudo Programatico e/ou Programacio da atividade desenvolvida:

8h30— Recepc¢do de boas vindas e apresentacdo da FACISB;

9h - Tour pela Faculdade e visita Exposi¢des

9h30 - Informagdes sobre Curso de Medicina e orientacdao de RCP

10h30 Conhecendo a Anatomia do Corpo Humano (Laboratério de Anatomia)
11h30 Encerramento

IX. Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

A atividade serd em formato de tour pelas dependéncias da faculdade e informacdes sobre as
exposicoes: Maes Pretas e Trilha dos Orixds. Apds os visitantes receberdo informacgdes acerca do
curso de Medicina e orientacdo sobre a técnica de Massagem Parada Cardiorrespiratoria (RCP)
seguida de pratica (em bonecos/manequins). Os participantes também participardo de contetdos



basicos sobre Anatomia do Corpo Humano em forma de pratica e exposi¢ao dialogada.

X. Imagem/Foto do evento (Maximo 03)




Titulo: Reels informativo sobre cirurgia minimamente invasiva
l. Introdugdo:

A cirurgia minimamente invasiva (CMI) tem se estabelecido como uma alternativa segura e
eficaz a cirurgia convencional (laparotdmica) em diversas especialidades, proporcionando vantagens
tanto para os pacientes quanto para os sistemas de salude publico ou privado. Entre os principais
beneficios, destacam-se a menor dano tecidual e dissipacdo de energia, que resulta em uma
recuperacao poés-operatdria mais rapida, e a reducdo da resposta inflamatéria sistémica. Estudos
comparativos indicam que a CMI estd associada a uma menor taxa de complicacdes pds- operatodrias
imediatas, incluindo infec¢es de sitio cirdrgico e hemorragias, quando comparada a cirurgia aberta
(TSENG et al., 2020). Essas caracteristicas tornam a CMI uma escolha preferivel em cirurgias eletivas
e em algumas situacdes de urgéncia.

Porém, por ser uma tecnica inovadora e atual, ainda ndo houve a dissemina¢dao completa
para a populacdo sobre beneficios, riscos, inidcacdes, contraindicacades e tecnica utilizada. Sendo
assim, a proposta de extensdo da Liga de Cirurgia Minimamente Invasiva da FACISB foi relacionada
a producdo de um video informativo sobre cirurgias minimamente invasivas e seus beneficios, que
foi postado no instagram da prépria liga para auxiliar na disseminacdo do conhecimento.

Il. Objetivo(s): Os objetivos da produc¢do do video sdo

e Criarumvideo com informagdes sobre cirurgias minimamente invasivas, destacando suas
vantagens e procedimentos;

e Disseminar conhecimento sobre cirurgias minimamente invasivas, através de um video que
sera postado no Instagram da Liga.

lll. Periodo de realizagdo: 1 a 30 de maio de 2024
IV. CargaHoraria Total: 5 horas

V. Local de realizacao: FACISB

VI. Publico Alvo: seguidores do perfil do Instagram da Liga Académica LACMI



VII. Participacao na agao:
- Numero de participantes externos (beneficiados com a a¢éo) — 200

Vlil.Contetdo Programatico e/ou Programacdo da atividade desenvolvida: Gravacdo de videos
informativos sobre cirurgias mimanete invasivas

IX. Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade: Gravagdo de videos informativos
curtos que prendam a atencdo dos seguidores das redes sociais da liga. O conteudo foi gravado
e editado pelos préprios ligantes

X. Imagem/Foto do evento (Maximo 03)

16:26 ¢ al 4G 14

VOCE SABE 0 QUE E UMA L CMI

CIRURGIA MINIMAMENTE BARRETOS
INVASIVA?

Ver insights

Ver insights ﬁ Q @ s
A Q ® - ' -




Titulo: Projeto de Assisténcia as Populagdes — Projeto Maloca

I Introdugao

O Brasil concentra mais de metade de todas as sociedades indigenas da América Latina e
Caribe com cerca de 300 grupos étnicos diferentes. Os dados do IBGE mostram que do total de 896.917
brasileiros que se autodeclararam indigenas em 2010, 517.383 vivem em Terras Indigenas e
379.534 moram fora das Terras Indigenas, em areas urbanas ou rurais. Cerca de 17,5% deles ndo falam
a lingua portuguesa?.

Ao longo de cinco séculos de ocupacgdo ocidental e agressdo, os povos indigenas tém
experimentado transformacdes em diferentes dimensdes: na sua organizacao social, nas formas de
subsisténcia, no acesso e usufruto do territério, em seu sistema cultural e de tradi¢cdes e na sua relagdo
com o meio ambiente, impactando fortemente na demografia e no processo saude-doenca.

A velocidade e intensidade destas transformacbes variam de um grupo para outro,
dependendo do processo de contato especifico para cada grupo indigena brasileiro. Portanto, os perfis
de saude e determinantes da saude e da doenca variam consideravelmente de uma sociedade para
outra®*,

Mesmo com todas as dificuldades para se conhecer mais detalhadamente as condi¢des de
saude dos indigenas no Brasil, é admissivel afirmar que alguns indicadores basicos de salde, tais como
o coeficiente de mortalidade infantil, s3o desfavoraveis quando se compara com os registrados para a
popula¢do ndo indigena. Quando se avaliam os dados sobre a mortalidade geral, nota-se um elevado
percentual de causas mal definidas.

Apesar das pequenas variacdes de perfis epidemiolégicos que se tem registro, é possivel
observar, mesmo que empiricamente, uma forte pressdo de novos agravos em um processo de
transicdo dos perfis de morte e adoecimento. Hoje, mostram-se muito presentes no cotidiano dos
territérios indigenas, comorbidades de transtornos mentais e comportamentais, doencas cronicas ndo
transmissiveis e processos de adoecimento/ mortes por causas externas. Dessa forma, por se tratar de
povos com extrema necessidade de assisténcia basica de fatores coletivos (saude, saneamento,
seguranca alimentar e ambiental, direitos civis e humanos), o Projeto de Assisténcia as Populagdes
vem por meio do Projeto Maloca, buscar ofertar auxilios a algumas dessas condi¢des de vida e bem-
estar.

O foco de abordagem do Projeto Maloca é voltado para a questdo da atengdo primaria, cujo
papel é fundamental na prevencdo de doencas e reducdo de agravos em saude, e atencdo secundaria,
que compreende intervencdes mais especializadas. A segregacao desse tipo de atencdo enfrentada

pela populacdo indigena é uma expressao clara das disparidades existentes no acesso aos servigos de



saude. Este fendmeno ndo apenas compromete o direito fundamental a saide, mas também perpetua
um ciclo de desigualdade que impacta negativamente as condi¢des de vida dessas comunidades.

Através dessa proposta, a ONG desenvolve, desde janeiro de 2020, a¢cdes presenciais de
assisténcia a comunidade indigena, cuja finalidade é facilitar esse contanto da populagdo indigena
Xakriabd com a assisténcia médica. Portanto nas datas de 6-14 de julho de 2024, o Projeto Maloca
realizou sua terceira acao, nas especialidades: medicina de familia, pediatria, dermatologia, psiquiatria,
ginecologia e obstetricia, fisiatria e oftalmologia, e odontoldgica. Esta acdo médica foi projetada para
atender ndo apenas as necessidades imediatas de tratamento, mas também para estabelecer um
didlogo colaborativo e sustentdvel com as comunidades, respeitando suas praticas culturais e
compreendendo suas perspetivas Unicas sobre a saude. O motivo da realizacdo dessa agdo é fornecer
0 acesso ao atendimento especializado, jd que existe uma longa fila de espera para que os pacientes
consigam este acesso pelo sistema publico. Concomitante aos atendimentos médicos, foi feito um
trabalho de orientagdes e educacdo quanto as principais comorbidades dessa populacao, a fim de se
capacitar a populacdo indigena na prevencdo e reconhecimento das principais comorbidades
previamente rastreadas naquela populacao.

Além do propdsito central desta proposta de abordar as lacunas existentes no acesso a saude
para os povos indigenas, buscando estabelecer uma presenga médica continua que va além das
intervengdes pontuais. Assim como no segundo semestre de 2023, o Projeto Maloca se compromete
em estabelecer um acompanhamento continuo e eficaz em parceria a gestdo de saude da reserva
indigena Xakriaba. Esse acompanhamento envolve video-aulas sobre as principais comorbidades
enfrentadas pela comunidade indigena, dirigida aos profissionais da salde residentes da reserva, as
quais ocorreram no segundo semestre do ano passado e foram intituladas Telecapacitagdes; ou por
meio de novas abordagens planejadas em conjunto com os drgdos de gestdo da saude indigena
regional (DSEI/SESAI). O projeto parte de um canal de comunicacdo ja estabelecido com esses érgdos

e dedicard a devida atengdo para dar continuidade aos feitos da acdo de julho de 2024.

Ao longo deste relatério, delinearemos as estratégias para a implementacao eficaz dessa agao
médica, destacando a importancia da sensibilidade cultural, formagao de equipes multidisciplinares e
parcerias estratégicas com lideres locais. Toda a abordagem preventiva, diagndstica e terapéutica,
sempre sera prezada pela integralidade das intervengdes em salde e ao respeito as individualidades
culturais e tradi¢cGes do povo indigena Xakriaba, ndo sendo tomada decisdes, sem a permissdo e a
adequada apresentacdo prévias das propostas as suas liderancas locais e instituicGes governamentais

responsaveis.

Em ultima analise, acreditamos que essa iniciativa ndo sé abordara as necessidades imediatas

de cuidados médicos nas comunidades indigenas, mas também contribuira para o fortalecimento de



sistemas de saude mais inclusivos, que respeitem e valorizem a diversidade cultural do nosso pais.

Il. Objetivo(s):
- Corroborar com o os 6rgdos federais (SESAl e DSEI) e com as Secretarias de Saudes dos

municipios envolvidos para aprimoramento da saude local;

- Capacitar profissionais de saude e mobilizadores sociais da terra indigena Xakriaba sobre
desenvolvimento e combate de enfermidades, processos de adoecimentos e prevencdo de

doengas no territdrio;

- Abordar a prevencdao como linha de frente no enfrentamento de doencas crénicas,

manifestacdes oncoldgicas e desnutricao;

- Ofertar atendimento médico, odontolégico e multidisciplinar para a atencdo primaria em uma

acdo semanal presencial em julho de 2024;

- Dar enfoque aos meios de promocdo de salde e tratamento a transtornos de saide mental e

coletiva do povo Xakriab3;

- Gerar, a partir desses objetivos, o atributo de longitudinalidade do cuidado, além de
mudangas a longo prazo no processo de educagdo dos profissionais e da populagdo da

regiao;
- Realizar videodocumentario institucional para documentar os feitos das agées;

- Respeitar, antes de qualquer intervengao, os direitos, a beneficéncia e a ndo maleficéncia, as
tradigGes e praticas culturais.
lll. Periodo de realizagdo:
- Organizagdo do projeto: Janeiro a agosto de 2024
- Acao presencial: 6 a 14 de julho de 2024
Iv. Carga Horaria Total:
- Comissao organizadora: 150 horas.
- Profissionais voluntarios: 56 horas.
- Graduandos voluntarios: 56 horas.
V. Local de realizagao:

Reserva Indigena Xakriaba — Polo Brejo Mata Fome e Polo Sumaré |, no Estado de Minas

Gerais, definida pelo Distrito Sanitario Especial Indigena (DSEI — MG/ES).



Aterraindigena Xakriaba apresenta uma populacdo de aproximadamente 14 mil indigenas em
um territério de 6 mil hectares demarcados em um primeiro decreto homologado em 1987. O
territério estd em sua maior parte, inscrito no municipio de Sdo Jodo das MissGes, sendo uma menor
porgdo, dentro de ltacarambi. A reserva indigena Xakriaba é formada por 34 aldeias indigenas e 11

polos de saude.
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Imagem 1. Reserva Indigena Xakriaba.

VI.Publico Alvo:

Povo Indigena Xakriaba e populagcdo de S3o Jodo das Missdes.

VIl. Participagao na acao:
Numero de participantes externos (beneficiados com a a¢do): 2.586

e Estudantes: 46

Estdo incluidos alunos de medicina e odontologia

VIil. Programagao da atividade desenvolvida e Desenvolvimento da Atividade:

1) Divisdo dos atendimentos: O atendimento da agdo de julho de 2024 seguiu os moldes da agdo de
2022, tendo inicio na segunda-feira da semana escolhida para realizacdo da acdo e perdurando até o

sexta-feira no periodo da tarde, sendo os periodos divididos em manha e tarde de cada dia, incluindo



o horario de almocgo.

Os atendimentos ocorreram no polo indigena Brejo Mata Fome, localizado a aproximadamente
15km da cidade de S3do Jodo das Missdes. A estrada de acesso ao polo conta com trechos asfaltados e
estrada vicinal. A escolha do polo partiu da realizagdo das acdes prévias no mesmo local, melhor
estrutura para comportar a unidade de atendimento e, maior concentracdo populacional dentre as
aldeias indigenas presentes na reserva. Os atendimentos tiveram seu inicio as 8h da manha de
segunda-feira (8 de julho de 2024) e término as 16h da sexta-feira (12 de julho de 2024), totalizando 40
horas de atendimento durante a semana selecionada para a acdo. Os dias 6, 7, 13 e 14 de julho de 2024
foram destinados a transporte da equipe de voluntarios e, montagem e desmontagem das estruturas

de atendimentos.

2) Estrutura do Polo Brejo Mata-Fome: As salas de atendimento no polo foram organizadas a partir
da estrutura local da unidade de saude e do laboratdrio préximo disponivel. O polo do Brejo contou
com 7 salas de Medicina da familia, 2 salas para ginecologia, 5 salas para pediatria, 1 sala para nutricdo
infantil (antropometria), 2 salas de psiquiatria, 1 sala de fisiatria, 1 sala para dermatologista,

2 salas para oftalmologista e 1 para confecgdo de 6culos de grau (Renovatio) e 1 sala de Emergéncias.
Quanto aos atendimentos odontoldgicos, foram destinadas 1 unidades madveis, disponibilizadas pela
equipe de saude local e 2 consultdrios no Polo de Saude, totalizando 3 locais de atendimento. Além

disso, a unidade local também conta com banheiros, farmacia, recepcao, cozinha e depésito.

Externo as unidades de atendimento, foi montado pela equipe do Projeto Maloca, a partir de
instalacdo de tenda Gazebo, uma recepgdo para espera dos atendimentos, uma local para identificacdo
dos pacientes, e um local para triagem de todos os pacientes. O fluxo do atendimento de todos os

pacientes estd descrito na imagem 2, seguindo a ordem de identificacdo - triagem —



consulta por especialidade(s). Toda estrutura necessaria para montagem dos consultdrios e salas de

recepc¢ao é fornecida pelo projeto e pelos 6rgdos de saude locais (DSEI/SESAI).

Todos os atendimentos tiveram um sistema de encaminhamento prévio e um sistema de livre

demanda durante a acdo, realizado pelos enfermeiros e médicos da reserva, a fim de se manter uma

melhor organizacdo e controle de chegada dos pacientes. Esse contato é estabelecido meses antes da

acdo através das reunides propostas pela equipe organizadora do projeto Maloca com o DSEI/SESAI da

reserva indigena Xakriaba
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Imagem 2. Planta do local de atendimento.

3) Recrutamento de cada aldeia por dias da semana: Para manter um maior controle de demanda
de atendimentos, o projeto realiza o transporte das aldeias vizinhas ao polo Brejo Mata Fome

durante

dias especificos da semana. A tabela abaixo é referente a essa divisdo. O transporte de cada aldeia é feito

pela equipe do DSEI da reserva por 6nibus préprios.

Tabela 1. Divisdo do recrutamento semanal das aldeias para o Polo Brejo Mata Fome.

08

09

10

11

12

ALDEIAS: T TAL DE INDIVIDUOS:
/07/2024 Pindaiba + Varzea Grande 643 + 420 = 1063
/07/2024 Brejo Mata Fome 3156
/07/2024 Rancharia + Prata + Barreiro 1001 + 508 + 698 = 2270
/07/2024 [tapicuru + Santa Cruz 1041+ 378 = 1419
/07/2024 Sumaré lll + Sumaré | 484 + 420 + 1242 = 1696

Associado ao recrutamento semanal das aldeias e os encaminhamentos prévios realizado pelos
profissionais da saude para a semana de atendimento, o projeto se comprometeu a investir na
disseminacao de informagGes quanto ao acontecimento da a¢do presencial de atendimento médico e
oftalmoldgico para as aldeias da reserva indigena Xakriaba, a fim de que todos os moradores tomem
ciéncia de que podem buscar auxilio caso necessario. Essa divulgacdo se iniciou meses antes da acao,
desde a viagem de reconhecimento da unidade (realizada em maio de 2024), e em parceria com os
drgdos de saude local. O veiculo de disseminacdo serd através das unidades de salde de cada aldeia,

principalmente.

4) Visitas Domiciliares: As visitas domiciliares foram destinadas aos pacientes de toda a Terra Indigena
gue sofram de condi¢des degradantes de saide com mobilizagdo reduzida ou que, de forma alguma,
tenham condig¢es ir por conta ou através do transporte ofertado até a unidade de saude onde
acontecerdo os atendimentos. Durante a agdo tivemos 1 profissional de Medicina de Familia, apenas
para visitas domiciliares, além de um profissional de Psiquiatria e um Pediatra disponiveis alguns
periodos, cuja solicitacdo foi realizada previamente junto aos encaminhamentos. A escala foi montada
junto a equipe de enfermagem da reserva, em data mais préxima da agdo. As visitas aconteceram no
periodo da manh3d e tarde da semana de atendimentos vigente. Tivemos o total de 43 visitas

domiciliares na agao presencial de 2024.

FLUXOGRAMA GERAL DO ATENDIMENTO: O fluxograma de paciente de modo geral funcionou da seguinte



forma: o paciente chegou até os locais de atendimentos, passou pela identificagcdo por ordem

de chegada e posteriormente pela triagem. Apds ser triado, ele espera ser chamado pelo interno para
se dirigir a sala de atendimento, sendo que os pacientes encaminhados possuem prioridade superior
a livre demanda. Todas as etapas do atendimento em todos os momentos ficaram sob supervisdo da

comissdo organizadora do projeto.

1) Identificacdo: A identificacdo foi realizada pelos alunos do ciclo basico aprovados no processo
seletivo do voluntariado, realizado em novembro de 2022, sendo previamente capacitados e instruidos
através das atividades realizadas no primeiro semestre de 2024. Tivemos pessoas encaminhadas para
o atendimento médico, encaminhadas para atendimento odontolégico e pessoas em livre demanda
para qualquer tipo de atendimento. O paciente que passar pela odontologia e pelos médicos sera

identificado 2 vezes para controle interno da ordem de chamada dos dois tipos de atendimentos.

- Organizagao das fichas de identificagdo: Através de caixas separadas Livre Demanda e

Encaminhamentos, Pedidtricos, Adultos e Odontolégicos

- Atendimento médico:

Encaminhamentos Encaminhamentos Livre demanda Livre demanda

Adulto Pediatrico Adulto Pediatrico

- Atendimento odontoldgico:

Encaminhamento Livre demanda

- Prioridade da ordem das fichas nas caixas:
- Horario que a pessoa chegou
- Atendimento prioritario (idosos, gestantes)

2) Triagem: Foi realizada uma pré-triagem pelos profissionais da terra indigena semanas antes da
realizacdo da acdo presencial de julho de 2024 a pedido da equipe de organizac¢do do projeto, a fim de
direcionar os encaminhamentos para cada especialidade de acordo com a demanda/queixa do

paciente, facilitando o fluxograma.

Durante a acdo, a triagem foi realizada pelos alunos do ciclo clinico aprovados no processo
seletivo de novembro de 2022 e alunos da odontologia do 9°/10° periodo (direcionados apenas a

triagem dos pacientes com queixas odontoldgicas) previamente capacitados pelas aulas oferecidas



durante a organizacdo do projeto. As fichas de identificacdo tém a triagem impressa na mesma folha,

contendo os seguintes dados para preenchimento: Pressao arterial, Saturacao de Oxigénio, Frequéncia

Cardiaca, Temperatura, Peso e Altura do paciente. O aluno responsavel pela triagem busca as fichas

de identificagcdo separadas nas caixas dando prioridade a caixa de encaminhamentos. O paciente é

chamado pelo nome.

Triagem e atendimento Oftalmoldgico: A triagem dos atendimentos oftalmoldgicos difere das
demais por ser direcionada ao exame ocular para queixas que necessitem de intervencdo. Os
pacientes foram avaliados inicialmente através do Teste de Snellen e equipamento Auto
refrator, realizados pelos alunos do ciclo clinico, previamente capacitados. Alguns pacientes,
com alteracdes nos exames de triagem, recebem aplicacdo de colirio dilatador para passarem
a préxima etapa do atendimento. Os pacientes foram direcionados ao atendimento médico,
realizado pelos médicos oftalmologistas voluntarios, passando por uma avaliacgdo mais
aprofundada através da Lampada de fenda e tondOmetro de aplanacdo seguindo o mesmo fluxo
dos demais atendimentos. Caso seja necessdria a confeccdo de 6culos de grau durante o
atendimento (estimativa de 250 confec¢Ges para a agdo), o paciente era avaliado pelo
profissional em outro consultério com o equipamento Greens, para verificacdo do grau de
correcdo visual, assim podera ser montada sua lente e 6culos durante a realizacdo da a¢do, em
poucas horas, de forma gratuita. Todo esse atendimento é proporcionado devido a parceira e

contratacao da empresa Renovatio.

Organiza¢ao das fixas Pds-Triagem: Através de caixas divididas em livre demanda e

encaminhamento, identificadas com cada especialidade.

Atendimento médico adulto:

ENC MFC ENCGO ENC OFT ENC DERM ENC PSQ

LD MFC LD GO LD OFT LD DERM ENC PSQ

Atendimento médico pediatrico:

Encaminhamento Livre demanda

Pediatrico Pediatrico

Atendimento odontolégico:



Enfcaminhamento Encaminhamento Encaminhamento Liire demanda

En{dodontia Expdontia Periodontal

- Prioridade da ordem das fichas nas caixas:
- Horario que a pessoa chegou
- Atendimento prioritario (idosos, gestantes)

3) Atendimento especializado: Os atendimentos foram feitos pelos alunos do internato aprovados no
processo seletivo de 2022. Cada aluno teve um tempo definido (aproximadamente 20 minutos) para
discussdo com o paciente e passagem do caso para o médico responsavel até que retorne com a
conduta discutida. Todos os alunos do internato foram instruidos para que nenhuma conduta seja

tomada sem a discussdo com o profissional da area.

- Casos com mais de uma especialidade: Para pacientes com demanda de mais de uma
especialidade (tanto livre demanda quanto encaminhamento) foi feito o 1° atendimento de
acordo com a menor quantidade de agendamentos para aquele momento. Uma vez
atendimento por, é riscado a especialidade da folha de ID e de sua pulseira. A ficha é colocada

na proxima caixa do atendimento.

4) Numero de atendimento por especialidades e equipe responsavel:

Tabela 2. Numero profissionais e internos por especialidade

ESPECIALIDADE N° DE MEDICOS/ODONTOLOGISTAS N° DE INTERNOS
Medicinada Familiae 5 7
Comunidade

Gipecologia e 4 2
Obstetricia
Pediatria 3 5
Dermatologia 1 1
Psiquiatria 2 0
Oftalmologia 1 1
Fisiatria 2 0
Odontologia 10 0




TOTAL

28 16

- Durag¢ao média de uma consulta (interno + discussdo + fechamento): Entre 10 e 20min
(depende da especialidade)

- Duragao do dia de trabalho: 8h.

- Total de consultas e/ou atendimentos realizados:

Tabela 3. Especialidades e nimero de atendimentos aproximados por especialidade

ESPECIALIDADE

N° DE TEMPO ESTIMADO CONSULTAS/
CONSULTORIOS POR CONSULTA

TOTAL NA SEMANA

Medicina da Familiae 7 20/ min 35
Comunidade

Visgita Domiciliar (MFC, PED | - 40/ min 43
e PSIQ)

Gi| ecologia e 2 20| min 124
Obstetricia

Pediatria 5 20/ min 268

Dermatologia 1 20/ min 13

Psiquiatria 2 20/ min 61

O talmologia 2 10, min 428

Fisiatria 1 20| min 84

Odontologia 3 10 min 339

Educagao em satide — 1 30, min 400
Odontologia

Indergao de DIU 3 40| min 108

Odulos doados 1 20| min 241

TAL

S —



5) Equipe total

Tabela 4. Equipe total referente a agcdo presencial.

Voluntarios: Quantidade:

Alunos Voluntarios FACISB 31 (sendo 15 alunosinternos, 8 do ciclo clinico
e 8 do ciclo basico)

Diretoria Maloca 10

Diretoria PAP 4

Médicos 18

Enfermeira para insergao de DIU 1

Dentistas 8

Alunos Voluntarios ODONTO 2

Técnico HILAB 1

Técnicos Renovatio 5

Video e Foto 1

Cozinha 1

Motoristas 4

TOTAL 86

ESTRUTURA EXTERNA:

1) Alimentagdo: A alimentacgdo foi organizada a partir de cardapios previamente criado pela Diretoria
do Projeto Maloca e contara com: café da manh3, almoco, café da tarde e janta. Sera feita uma escala
para a alimentag¢do dos voluntdrios, de modo que todos tenham um horario estabelecido para as

refeicOes durante toda a ag¢do.

2) Alojamento/Higiene pessoal: Os voluntarios foram hospedados nas escolas do Polo Brejo Mata
Fome, préximo aos locais de atendimento. Cada voluntario foi responsavel em levar a sua prépria
barraca e itens pessoais (travesseiro, colchao e cobertor), sendo a diretoria do projeto responsavel por
solicitar o preparo da infraestrutura do local: banheiros e chuveiros. Além disso, foram feitas escalas

para a organizac¢do dos banhos dos voluntarios.



3) Transporte: O transporte dos voluntarios foi feito por meio de 2 6nibus de viagem que tiveram
como ponto de partida a Faculdade de Ciéncias da Saude de Barretos Dr. Paulo Prata. Além disso, o
projeto contou com um carro de apoio que foi ao local uma semana antes da data prevista da acao
para a organizacao. O projeto também conta com o auxilio de carros préprios da DSEI para a realizacao
das visitas domiciliares (para o atendimento com os médicos da saude da familia e comunidade) e para

o deslocamento da populacado local.

OBTENGCAO DE MATERIAIS PARA REALIZACAO DOS ATENDIMENTOS: Os materiais utilizados para
realizacdo dos atendimentos, desde a identificacdo, triagem e atendimento especializado, dentro das
unidades de saude da reserva foram obtidos por meio de doagdes de 6rgdos parceiros, de acordo com
a necessidade e possibilidade de obtencdo. A lista inclui desde instrumentos bdsicos, como
estetoscdpio e esfigmomandmetro, utilizados para triagem dos pacientes, a instrumentos especificos
para cada especialidade do atendimento. As parcerias realizadas para obtencdo da lista de
instrumentos incluem: Secretaria de Saude de S3o Paulo, Hospital de Amor de Barretos, Empresas

Privadas com viés voluntario e a prépria FACISB.

1) Demanda de medicamentos: Visando atender a demanda da populagcdo pela quantidade de
medicamentos a serem utilizados nos dias da a¢do presencial, foi feito o requerimento da lista de
medicamentos via Rename, sendo enviada a quantidade de cada item solicitado ao Distrito Sanitario
Especial Indigena MG/ES e Secretaria de Saude de S3o Jodo das Missdes, respeitando a padronizacdo

dos medicamentos do estado de MG.

2) Exames solicitados: Tendo em vista que em condi¢Bes normais a demanda de exames existentes
nao é suprida pela equipe locais, foi requisitado o suporte pelo laboratério do municipio S3o Jodo das
MissGes (e de outras cidades proximas, caso necessario) apods a autorizacdo da Secretaria de Saude, de
acordo com a oferta de exames disponibilizados pelo municipio. Além disso, contamos com a
implementacdo dos exames Point-of-care fornecidos pela empresa HliLab, que consiste em um exame
rapido realizado em um equipamento especializado e de facil operacdo. Sdo dispositivos automizados
gue contavam com os seguintes exames durante a acdo: hemograma, hemoglobina glicada, funcao

renal e TSH.

Tabela 5. Nimero de exames realizados durante a agado

Exame Numero de exames realizados do dia8 a 12 de julho de 2024

Hemograma 22

Hemoglobina Glicada 14




Fungdo Renal 11

TSH 16

EDUCACAO EM SAUDE: Durante a a¢do tivemos atividades com o objetivo de fornecer resultados mais

duradouros e sustentdveis na saude. Para isso, durante toda a semana, do dia 8 a 12 de julho de 2024,
os alunos do ciclo bésico realizaram no periodo da tarde palestras e rodas de conversas com os temas:
verminoses, IST, dengue, hipertensdo arterial e diabetes. Juntamente a isso tivemos educagdo em
saude sobre o tema de escovacdo com pias interativas realizadas com a equipe de odontologia.
Durante a atividade, foram distribuidos kits de higiene contendo uma escova de dente e um creme
dental. Além disso, tivemos rodas de conversas feitas com uma especialista de amamentacdo para o

incentivo do aleitamento materno e a resolucdo de eventuais duvidas.

XV. Imagem/Foto do evento

Imagem 2. Local de identificacdo da populacdo antes de realizar os atendimentos



Imagem 3. Atendimento de Medicina de familia e comunidade



Imagem 4. Realizacdo de procedimentos dermatolégicos.
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Titulo: AIMPORTANCIA DO ESTUDO MORFOFUNCIONAL PARA ESTUDANTES DE BIOMEDICINA: A
EXPERIENCIA DE APRENDER NO CADAVER HUMANO

l. Introdugdo: A trajetdria da utilizacdo de cadaveres humanos para o ensino e pesquisa mostra
uma luta incessante dos anatomistas contra os dogmas, os tabus, as leis rigidas da igreja e da
sociedade que sempre nortearam o uso desse material na construgdao do conhecimento dos
profissionais da drea da saude. A anatomia é a ciéncia que utiliza caddveres humanos como
material de estudo e a dissecacdo proporcionou um grande desenvolvimento da medicina a
principio, e, posteriormente, ampliou o campo das pesquisas cientificas. A decadéncia da ciéncia
gue ocorreu durante séculos na idade média, esta ligada diretamente a proibicdo dos estudos
anatOmicos. A restauragao da ciéncia biolégica e médica, inicia-se com novos conhecimentos
sobre a estrutura anatémica do corpo humano. Sem duvida, partiu da arte de curar, o impulso
principal para a cole¢do de conhecimentos anatomicos. O estudo de cadaveres proporcionou um
grande desenvolvimento da medicina e da 4rea da salde em geral, e a dissecacdo passou a ser
realizada com fins cientificos. A biologia celular e molecular e a genética moderna sao
incontestaveis e valorosas, mas ndao podemos abandonar a velha Anatomia que faz parte da
formacao basica para qualquer curso da area da saude. A Anatomia representa a base segura para
afisiologia, patologia e ampliou o seu leque de temas para a pesquisa, quase sempre respondendo
aos reclamos da clinica e da cirurgia. Como primeiro paciente de um profissional de saide em
formacdo estd o cadaver humano (Queiroz, 2005). Pois ja dizia um dos mais respeitados
professores de medicina do brasil, Professor Doutor do ICB/USP, Renato Locchi (1896-1978):

“A utilizacdo do cadaver é uma triplice licao educativa: instrutiva ou informativa, como meio de
conhecimento da organizacdo do corpo humano, precedendo o estudo no vivo; normativa,
disciplinadora do estudo, pelo seu carater metodoldgico e de precisdo de linguagem e estético-
moral, pela natureza do material de estudo, o cadaver, e pelo método primeiro de aprendizado, a
dissecacao, que é experiéncia e fuga repousante na contemplagdao da harmonia de construgdo do
organismo humano. Reflete-se ainda a licdo de ética e de humildade porque: 1) é o cadaver do
indigente, homem, mulher, crianca, velho, da familia e da sociedade — cadaver que — como o
doente indigente — ndo é fato isolado da comunidade mas seu reflexo dela provindo; 2) cadaver
cujos despojos miserdveis no abandono da morte parecem ainda sofrer e pedir piedade; partes
mortas que serdo vivificadas pelo calor da juventude estudiosa e de seu sentimento e gratidao; 3)
cadaver de pessoa sem lar, abandonada, esquecida ou ignorada pela familia e pela sociedade, em
partes menos culpada. De pessoa que mal viveu, do nascimento a agonia solitaria, sem amparo e
sem conforto amigo; vida que de humana sé recebe o apelido; 4) cadaver de um irmdo em
humanidade, que ndo teve ilusdes, descrente e sofrido; de pessoa que quanto mais atingida pela
desventura, mais se aproxima da mesa de dissecacdo, como prémio a sua desgraca; 5) caddver de
alguém que se foi inutil, oneroso ou mesmo nocivo a sociedade, paga pelo conhecimento que
proporciona ao futuro profissional; 6) é de alguém anénimo, apenas pelo capricho do jogo do
acaso do destino genético; 7) cadaver de anénimo que adquire o valor de um simbolo — cadaver
desconhecido — e assim ultrapassa o limite estreito de um nome e despersonalizado, distribui



elementos para o bem coletivo, sem ter conhecimento, quer antes, durante ou depois de sua
imolacdo do seu destino a um tempo tragico e de redencdo; 8) despojos de alguém que pelo seu
sacrificio tudo oferece sem nada haver recebido, que dd sem saber que da e por isso, sem
reconhecer a recompensa da gratidao e sem o sentimento de valor da sua dadiva generosa, na
mais nobre expressao de caridade universal: caridade de humilde e indigente para humildes mas
poderosos; 9) cadaver que dissecado, desmembrado, simboliza outra forma de crucificacdo para o
bem comum e marca o sentido profundamente humano da anatomia; 10) o material de estudo da
anatomia humana transcende, pois, ao simples valor de meio ou objeto de aprendizado, o nos fala
em linguagem universal que nos educa na humildade da limitagao humana. Eis porque na
austeridade do ambiente de laboratério de dissecacdo a atitude fisica, mental e verbal do aluno
deve ser de sobriedade, meditacdo e elevada compostura, manuseando-se as pecas anatébmicas
com o mais profundo sentimento de respeito e carinho”.

Il. Objetivo(s): - Apresentar aos estudantes de biomedicina do Centro Universitario da Fundacao
Educacional de Barretos o corpo humano dissecado em sistemas para estudo cientifico. - Expor a
forma metodolégica de ensino da anatomia humana por meio do uso de cadaveres. - Comparar as
estruturas anatémicas que constituem os sistemas organicos, usando de modelos versus
cadaveres. - Apontar correlacdes anatomoclinicas relevantes aos futuros profissionais biomédicos.

ll. Periodo de realizagdo: 18/06/2024

IV. CargaHoraria Total: 02 horas

V. Local de realizagdo: Laboratério Morfofuncional 1 e Laboratdrio de Anatomia Humana da FACISB
VI.Publico Alvo: Estudantes do 12 periodo de Biomedicina.

VII. Participagao na agao:

- Numero de participantes externos (beneficiados com a agdo) — 46

- Estudantes—03



VIIl. Conteuido Programatico e/ou Programacdo da atividade desenvolvida: Anatomia Geral dos

Sistemas Organicos.
IX. Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade: Apresentacao dialogada dos sistemas organicos

com apresentacdo pratica do conteddo anatémico.

X. Imagem/Foto do evento (Maximo 03 fotos).
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Titulo: “Clareando a Visdo: Promove ndo a Conscientizacgéo s obre Saude Ocular e Pre ve
ncao

de Doenc¢a”

I. Introducédo: Na esfera da formacdo meédica e do compromisso com a promocao da saude publica, a
Liga de Oftalmo lo gia (LAOF), juntamente com seus membros, concebeu um projeto com o prop6sito
de amp liar a conscientizacdo sobre oftalmo lo gia e enfermidades correlatas. Ha varios beneficios que
0 projeto propiciard, tanto para a sociedade em geral, quanto para a comunidade académica.
Primeira me nte, dados estatisticos alarmante s destacam a magnit ude do problema das doencas
oftalmo 16 gicas em nivel global. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), estima - se
que
cerca de 285 milhd es de pessoas em todo 0 mundo vivem com algum tipo de deficié ncia visual, se
ndo
que aproximada me nte 80% dos casos de cegueira sao evitaveis ou trataveis (BRASIL,2023). Além
disso, estudos recentes indicam um aumento na prevalénc ia de condigdes oculares crénicas, como o
glaucoma e a retinopatia diabética, devido ao envelhec ime nto da populagdo e ao aumento  da
incidénc ia de diabetes (OTTAIANO et al, 2020). No contexto local, observa-se que a populacédo
muitas vezes carece de acesso adequado a infor magdes sobre salde ocular, incluindo sintomas

tratamentos e medidas preventivas para doencas oftalmo 16 gicas comuns. Essa falta de
conscientizacdo pode levar a atrasos no diagndstico e tratamento, resultando em complicagdes grave s
e até mesmo em perda irrevers ive | da visdo. (GOIATTO et al, 2004). Portanto, € crucial oferecer
educacdo e recursos informativos acessiveis a comunidade para capacitar as pessoas a cuidare m
melhor de sua saude ocular. Este projeto, desenvolvido em colaboracdo com especialistas da area,
consistird na publicacdo de artigos especificos no jornal de Barretos ao longo do ano. Os contedos
abordardo as principa is patologias oculares, seus sintomas, métodos diagnoéstico s, tratamentos e
medidas preventivas. O intuito é dotar a comunidade de conhecime nto s que possibilite m

a

lde ifitiBatinrecoseme pastaletrasiegisnacbyiengadocdo dm nprdidas

pledivacipatikauaseragiopldadiode seblaroftalftibdo gila
QORMERLAdrinBipaPRdalogAcas@oPar cdivediie, degnFata ,0glRsibrhat eragpbigan icaontribuir de forma
relevante para a promogao da satde ocular e o bem-estar da comunidade. diabética, surge da
necessidade urgente de abordar questBes cruciais de salde ocular que afetam significa t iva me nte
a sociedade. Além disso, o projeto também trara beneficios signif icat ivos para a

comunidade académica, oferecendo oportunidades de engajamento prético e interdisciplinar para 0s
estudantes de medicina. Ao participarem ativamente da criacdo de materia is educativos sobre oftalmo
lo gia, os ligantes irdo aprimorar suas habilidades de comunicacdo, pesquisa e trabalho em equipe, ao
mesmo tempo em que contribuem para a promocao da saude publica.

I11. Objetivo(s):
Por meio de pesquisa e elaboracdo de artigos de jornal regional, voltado a populacdo em geral:

e Conscientizar a populacdo sobre oftalmo lo gia e suas principais doencgas, como ceratocone,
catarata, glaucoma e retinopatia diabética;

e Sensibilizar a comunidade sobre a importanc ia da sadude ocular, oferecendo recursos educativos
que abordem sintomas, métodos de diagnostico, tratamentos e medidas preventivas para doencas
oftalmo 16 gicas comuns, visando reduzir a incidénc ia de complicagGes decorrentes de diagndsticos
tardios e falta de tratamento adequado;

e Capacitar os individ uos a reconhecerem sinais precoces de problemas de visdo e a adotarem
medidas proativas para preservar sua salde ocular.

e Oferecer uma oportunidade valiosa para os estudantes de medicina se envolvere m em atividad e
S
de responsabilidade social e aprendizado pratico, preparando-os para se tornarem profissio na is
de salide mais capacitados e compassivos no futuro.



IV. Conteudo Programatico e/ou Programacao da atividade:

* 25de junho de 2023- Tema: Junho Violeta- Ceratocone, seus riscos e medidas preventivas

« 27 de agosto de 2023- Tema: Alime nta ¢cdo e saude para olhos

« 26 de novembro de 2023- Tema: Principais causas de cegueira

» 28 de abril de 2024- Tema: Abril Marrom- Um alerta para a prevengéo de doengas que causam cegue ir
a

V. Dataem que ocorre u aacao: inicio 29 de marco de 2024 e finalizacdo dia 28 abril de 2024.
V1. Horério em que ocorre u a agdo: elaboracdo dos materiais ap6s 18:00

VIl. CargaHoréria Total: 12 horas

VIII. Local: Jornal ”O Diario” de Barretos- area de Saide e Bem-Estar

IX. Publico Alvo: Populacdo de Barretos

X. Metodologia a ser utilizada: Os orientadores da LAOF, em parceria com o Jornal de Barretos,
convidaram os membros da liga para participar do projeto de salde e bem-estar “Abril Marrom”, 0
qual busca a conscientizacdo populaciona |l na prevencdo de doengas que causam cegueira. A
abordagem adotada para o desenvolvi me nto do projeto de conscientizacdo sobre sadde ocular inicia-
se com uma pesquisa aprofundada sobre oftalmo lo gia, com foco em condi¢fes como ceratocone,
catarata, glaucoma, retinopatia diabética e saide ocular no geral. Serdo buscados artigos e estudos
acessiveis e compreensiveis para utilizar como base fundame nt al para os temas escolhidos. Durante
o periodo programado, os ligantes serdo separados por grupos para arealizacdo da atividade, em que
cada um ficard responsavel por responder entre 2 e 3 perguntas acerca do tema escolhido. Com esse
embasamento teorico, sera criado um material educativo para publicacdo no setor de satde e bem-
estar do jornal, com linguage m clara que explique de maneira simp les os sintomas, diagndstic o

tratamento e prevencdo dessas doencas. Esses materiais  serdo revisados pelos oftalmo lo gistas
responsaveis e outros profissio na is de salde para garantir sua precisao e relevanc ia.
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Titulo: Missdo Univida 2024 - Dourados/MS

l. Introdugao:

A IFMSA Brazil FACISB, comprometida com a formacgdo humanistica e social de seus alunos, foi parceira da
missdo de voluntariado no municipio de Dourados, Mato Grosso do Sul, organizada pela ONG Univida com o
objetivo de prestar apoio e atendimento médico a populacdo indigena local. Onze estudantes de medicina da
FACISB participaram ativamente desta missdo, vivenciando uma experiéncia Unica e enriquecedora tanto no
ambito profissional quanto pessoal, ao interagir com as comunidades indigenas, compreendendo suas
necessidades e contribuindo para a melhoria das condi¢des de salude da regiao.

Il. Objetivo(s):
A missdo de voluntariado da IFMSA Brazil FACISB tinha como principais objetivos:

1. Prestar atendimento médico de qualidade as comunidades indigenas de Dourados, abordando as
condicdes enfrentadas e promovendo a saude preventiva.

2. Proporcionar uma experiéncia pratica aos alunos participantes, desenvolvendo suas habilidades
clinicas em um ambiente de recursos limitados e reforgando a importancia do papel social do médico.

3. Promover o entendimento e a valorizacdo da cultura indigena entre os estudantes, destacando a
importancia de abordagens culturalmente sensiveis e respeitosas na presta¢do de cuidados de saude.

4. Contribuir para a reducdo das desigualdades em saude que afetam as populagdes indigenas,
reforcando o compromisso da IFMSA Brazil FACISB com a justiga social e a equidade na saude.

lll. Periodo de realizagdo: 12/07/2024 - 19/07/2024
IV. CargaHordriaTotal: 56 horas
V. Local de realiza¢do: Dourados/MS

VI.Publico Alvo: Populagao indigena nativa das aldeias de Dourados



VII. Participagao na acdo:
- Numero de participantes externos Previsto- 5.000

VIIl. Contetido Programatico e/ou Programac3o da atividade desenvolvida:

09/02/2024: abertura do processo seletivo da 13 Missdo Univida - Dourados/MS

22/02/2024: abertura do processo seletivo interno de membros da IFMSA Brazil FACISB
23/03/2024: entrevistas desclassificatorias realizadas pela diretoria local da IFMSA Brazil FACISB
12/07/2024: embarque em Jales/SP

13/07/2024: organizacdo dos missionarios voluntarios e das atividades posteriores

14/07/2024 - 18/07/2024: atendimentos médicos e odontoldgicos, prestacdes de servicos da enfermagem e
da fisioterapia, apoio da psicologica e inser¢des nas comunidades nativas

19/07/2024: retorno a Jales/SP

IX. Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

A Missdo Univida abriu seu processo seletivo para a “13 Missdo Univida - Dourados/MS” no dia 09/02/2024
e a IFMSA Brazil FACISB foi selecionada como instituicdo parceira, recebendo 10 vagas para que levasse os
seus filiados ao projeto para que fossem missionarios voluntarios.

A IFMSA Brazil FACISB abriu também, posteriormente, seu processo seletivo interno, que contou com

declaragGes de interesse prévias dos participantes e entrevistas online realizadas e pontuadas por membros
imparciais da diretoria local, que ocorreram no dia 23/03/2024. Foram analisados pontos como periodo atual
da graduacdo, motivacdo para a atividade, engajamento no comité local, engajamento com projetos sociais
e missoes, disponibilidade financeira e de datas e orientacdes quanto a Missdo Univida em especifico.

A professora Tatiane Loureiro Alves Garcia foi convidada a ser a professora responsavel pelos alunos durante
a missao.

Os alunos e profissionais da area da salide e/ou quaisquer outros interessados e aprovados previamente no
processo seletivo foram inseridos no contexto da populacdo nativa da cidade de Dourados/MS para que
pudessem prestar seus servicos a populag¢do. Ao todo, foram 360 voluntarios de diversas instituicoes de
ensino superior, nas areas da medicina, odontologia, direito, enfermagem, fisioterapia, psicologia, pedagogia
e outras. Foram realizados atendimentos médicos e odontoldgicos e prestacGes de servicos da psicologia, da
fisioterapia e da enfermagem, doagdes de alimentos, roupas e atividades ludicas com as criangas.

Os alunos graduandos em Medicina realizavam atendimentos em duplas contando sempre com alguém do
9-12 periodo e posteriormente discutiam caso e conduta com os médicos profissionais responsaveis.
Ademais, eram sempre convidados e estimulados a participarem das atividades de outras areas, como a
triagem na enfermagem e o acompanhamento das mais diversas abordagens sob demanda da psicologia.

Os voluntérios, como um grupo, também prestavam auxilios na limpeza das instala¢gdes dos atendimentos, na
preparagao das refeicdes dos missionarios e dos povos originarios e na entrega das doagGes previamente
arrecadadas pela ONG Univida.

A missdo ndo sé proporcionou atendimento médico, mas também fortaleceu a empatia e a consciéncia social
dos futuros médicos, destacando a importancia de um cuidado humanizado e culturalmente apropriado para
a construcao de uma sociedade mais justa e inclusiva.
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I.Titulo: Projeto de Assisténcia as Popula¢des — Edicdo Medicina Solidaria

I. Introdugao: O Projeto Medicina Soliddria é um projeto que possui como objetivo promover
assisténcia a familias em situag¢Ges vulneraveis de Barretos e instituicGes/casas de apoio da
cidade, através de doagbes baseadas nas necessidades de cada momento de cada casa de
apoio/instituicdo/familia.

. Objetivo(s):
e Desenvolver arrecadacgdes, doagdes e divulgacdo de informacgdes durante o decorrer do
ano, com o objetivo de conscientizacdo social e interacao entre os estudantes da FACISB,
e Apoiarasinstituigdes sociais de Barretos por meio da doagdao dos materiais arrecadados.

Iv. Data que ocorreu a agao:
Periodo de arrecadac¢do: de marco a maio
Periodo de distribuicdo: dias 13 e 24 maio

V. Horario que ocorreu a a¢ao:
Periodo de arrecadacdo: de marco a maio (18 as 20h30)
Periodo de distribuigao: dias 13 e 24 maio (12 as 13h)

VI. Carga Horaria total: 15 horas

VIl Local: Bairros e casas de apoio/instituicdes de Barretos.
viil.Publico Alvo: institui¢Ges sociais de Barretos

IX. Participagdo naagdo:

Numero de participantes externos: 1.500 assistidos
Estudantes FACISB: 145



X. Conteudo Programatico e/ou Programacdo da Atividade realizada:

Criacdo de equipes compostas por alunos, supervisionadas por diretores dos grupos do
projeto, para a realizacdo de buscas ativas de alimentos, produtos de higiene e roupas
em domicilios selecionados em bairros da cidade de Barretos. A selegdo dos bairros
baseia-se em experiéncias anteriores, que demonstraram maiores taxas de contribuicao
e menor risco para os alunos.

Registro diario e armazenamento adequado dos produtos arrecadados.

Identificacdo das instituicGes com maior necessidade, baseada em visitas prévias, e
organizagdo das doag¢Ges para garantir uma distribuicao eficaz.

Contabilizagdo e divulgacao dos resultados da campanha de arrecadacgao realizada

em Maio.

Elaboracdo de planos de atividades para o segundo semestre de 2024.

Com isso, foram ampliados:

e As arrecadagdes em comparagao aos anos anteriores;

e Alinteragao entre os alunos e a populagao de Barretos;

e Aintegracdo entre os alunos da faculdade;

e A escuta ativa das necessidades dos individuos assistidos e de suas respectivas instituicoes;

e O suprimento de mantimentos e roupas para as instituicdes e familias;

e Avisibilidade do projeto na cidade.

XI. Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

Durante 12 dias, 11 equipes de alunos da FACISB foram designadas para realizar a busca
ativa de insumos nos bairros demarcados, incluindo Aeroporto, Jardim Soares, América,
Centro, Rios, City Barretos, Nogueira, Fortaleza, Jardim Nova Barretos, Ibirapuera, Pedro
Cavalini, Jardim Alvorada, Marilia e Celina.

Para evitar a doag¢do de insumos impréprios ao consumo humano, foi estabelecido um
regulamento de armazenamento e descarte de alimentos. Este regulamento, que
assegura a qualidade e seguranca nutricional dos itens arrecadados, é seguido apds
cada dia de coleta, com énfase nos produtos de uso frequente e/ou de dificil obtencdo
pelos destinatarios.

A selecdo das organizacOes beneficiarias envolveu a escolha de 13 instituicGes pela
diretoria do projeto, além de iniUmeras familias em necessidade. Até o momento,
doacdes foram realizadas para a Vila dos Pobres, Casa André Luiz, Vovd Antonio e varias
familias em tratamento oncoldgico que ndo estdo vinculadas as instituigcdes
selecionadas.

Arrecadacdo de dinheiro foi realizada por dois meios: via PIX da conta do PAP ou em
dinheiro fisico, recolhido durante as visitas dos alunos aos bairros demarcados ou por
meio de amigos e familiares dos estudantes que divulgaram o projeto.



e Atualmente, estd em formulagdo um relatério que sera entregue a diretoria do
PAP, contendo as solicitacdes de doacdes de materiais e equipamentos feitas por casas
de apoio e instituicdes de Barretos. O orcamento sera elaborado pela diretoria do
Projeto Medicina Solidaria e, antes da compra, uma visita ao local solicitante serd
realizada para verificar a

autenticidade e a real necessidade do pedido.

e Como forma de parabenizar e motivar os participantes do projeto Medicina
Solidaria pelo empenho e dedicag¢do, serd organizada uma comemoragao para
todos os envolvidos, visando incentivar a continuidade do projeto em 2024.

e Os produtos arrecadados estdao sendo gradualmente destinados as instituicdes,
com verificagOes periddicas da perecibilidade dos itens para garantir que sejam
entregues em boas condicdes.

Essa versdo proporciona uma estrutura mais clara e mantém o foco nos pontos principais.
Ao final do projeto, os resultado alcancados foram:
e 2.612,17 kg de alimentos;
e 2.034 Unidades de produtos de higiene;
e 294 Unidades de produtos de limpeza;
e 20.235 Unidades de pecas de roupas;
e 292 Unidades de brinquedos;

e RS 20.277,78 em doagcbes monetarias.
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. Titulo: FaCine
Il.Introdugao:

O numero de celulares no Brasil ultrapassou a quantidade de habitantes. Segundo dados
recentes do IBGE, o pais possui 220 milhdes de celulares ativos, enquanto hd 207,6 milhdes de
habitantes. Dentro dessa realidade, a rede social WhatsApp é a mais popular, alcangando um
nivel recorde de presenca em 99% dossmartphones do pais. Dessa forma, o
potencial de comunicagdo das Redes Sociais tem sido aproveitado também como
instrumento de educacdo. O uso de midias sociais paradisseminar informacdes sobre
salude tem aumentado em todo o mundo e é importante o acompanhamento dessa tendéncia
pelos profissionais de saude. A revolucdo digital tem permitido uma maior interagao e
assisténcia médica com os pacientes e a comunidade. A Tecnologia da Informacdo e
Comunicacgao (TIC) facilita a comunicagdo, permite maior alcance entre usuarios de
ferramentas tecnoldgicas e seu possibilita a dinamizacdo no processo de aprendizagem,
construindo um espaco de reflexao. A TIC constitui  uma importante estratégia de
pulverizacdo do conhecimento com qualidade e permite a formacdo de um canal de
comunicagdo horizontal entre os profissionais de saide e a populagado, sobretudo em um
cenario de distanciamento social, tendo em vista a situacdo pandémica provocada pela
COVID-19.

A Atencdo Primaria a Saude tem como objetivo um conjunto de acbes e praticas sanitdrias
participativas e democraticas realizadas através do trabalho em equipe para a populagdao de uma
area de abrangéncia. Criada nos anos 90, a Estratégia de Saude da Familia (ESF) tem como
finalidade a promocdo a saude, prevencdo de doengas e manutencdao do cuidado de forma
integral e continua. E um dos objetivos da ESF a educacdo em saude de forma integrativa e
emancipadora.

. Objetivo(s):
Criar um banco de videos de acesso publico e gratuito.

Divulgar os conteudos de saide em forma de videos curtos de poucos minutos para difusdo do
conhecimento e educacdo em saude. Os temas propostos pelas equipes de APS e Telessaude de Barretos

Disponibilizar os links da biblioteca de videos as equipes de Saude e para populacdo em geral conforme o
interesse.

Iv. Dataque ocorreu a agao:
A acdo foi de confecgdo de videos ao longo do periodo do projeto no segundo semestre de 2024
V. Horario que ocorreu a a¢do:

As reunides ocorreram a noite, apds as 18:00. Também foram feitas a¢cdes de campos para fotografias e
filmagens, além de estudo e confecgdo em casa ou com o grupo. Também foram realizadas reunies on-line

VI. Carga Horaria total: 18 horas



Xll. Participagdo na acdo:
- Numero de participantes externos — 505

- Estudantes — 04

Contetido Programatico e/ou Programac3o da Atividade realizada:
O Projeto foi estruturado para as etapas de:

Nocdes sobre edicdo de videos com a equipe de marketing, estudo do tema, escrita do texto narrado,
gravacao do audio, correcdo das distor¢des, anexacao das imagens, edicdo do video trabalhado, pesquisa
de imagens.

Os temas inicialmente trabalhados foram:

COMBATE AO TABAGISMO

CUIDADOS GERAIS COM A HIGIENE BUCAL (SF, RASTREAMENTO LESOES BUCAIS)-
PRE-NATAL ODONTOLOGICO

CUIDADOS COM OS MEDICAMENTOS EM CASA

IDOSOS....(ALIMENTACAO, SEXUALIDADE)

VOCE SABIA O QUE E ACOLHIMENTO? (humanizac3o, direito)

PARTICIPACAO POPULAR NO SUS

CUIDADOS COM A SAUDE DO HOMEM

O QUE O TRABALHADOR PRECISA SABER PARA SUA SAUDE

Xill. Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:
No primeiro encontro foi apresentado o projeto e que se aplica.

No segundo encontro, tivemos um encontro com a equipe de Marketing da FACISB sobre no¢des edi¢ao de
videos, escrita de roteiro de narrac¢do e voz.

Ap0s, foi distribuido 2 temas para cada aluno desenvolver o texto. Alguns temas ja tinham um rascunho
elaborado. Apds isso, tivemos outro encontro para correcdo do texto e adequagdo da linguagem para o
publico geral e compilamento para o tempo desejado. Apds essa etapa, tivemos outro encontro para a
gravacao de dudio dos 4 primeiros temas. Reunides subsequentes para correcdo das distor¢des, anexac¢do
das imagens, edicdo do video trabalhado.

Conseguimos finalizar nesse periodo 7 videos. E 4 scripts para serem gravados no préoximo semestre

Nesse grupo, 2 alunos abandonaram o projeto. A Ana Laura Balduino, e a Isabela Horn, nao finalizando as
atividades.
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Titulo: Projeto de Assisténcia as Populagdes — Edicao Projeto Manguinhos

Introdugdo:

A populagao de rua no Brasil é de mais de 300 mil pessoas. A situagao de rua no pais tem aumentado
nos ultimos anos, com um aumento de 935% em 10 anos . Representa um dos maioresdesafios
sociais contemporaneos, refletindo um complexo quadro de desigualdades econOGmicas, falta de
acesso a moradia digna e exclusdo social. Essas pessoas enfrentam diariamente a inseguranca, a
violéncia, e a precariedade de condi¢Bes basicas de vida, como alimentacdo e acessoa saude. A
visibilidade dessa realidade é fundamental para a conscientizacdo e mobilizacdo social em torno da
necessidade urgente de intervencgdes eficazes e humanizadas.

As ac¢les sociais desempenham um papel crucial nesse contexto, oferecendo ndo apenas assisténcia
imediata em termos de alimentos, roupas e cuidados médicos, mas também criando oportunidades
de reabilitacdo e reintegracdo social. Através de iniciativas comunitdrias, programasgovernamentais
e a participacdo ativa da sociedade civil, é possivel construir uma rede de suporte que respeite a
dignidade e os direitos dessas pessoas, promovendo a inclusdo e a igualdade.

Ao abordar a populacdo em situacdo de rua e a importancia das acées sociais, reforca-se a ideia de
gue a responsabilidade coletiva e a empatia sdo ferramentas poderosas para transformar realidades
adversas e construir uma sociedade mais justa e solidaria.

A assisténcia a populagdo em situagdo de rua por estudantes de medicina é uma iniciativa que reflete
a interse¢do entre a educagdo académica e a responsabilidade social. Este tipo de envolvimento ndo
s6 contribui para a formagdo pratica e humanistica dos futuros profissionais de saide, mas também
oferece um suporte essencial a uma das camadas mais vulneraveis da sociedade.

Estudantes de medicina, ao participarem em programas de atendimento a populagdo em situagdo
de rua, tém a oportunidade de compreender mais profundamente as condi¢Ges de salde publica,
aprender a lidar com limitagdes de recursos, e desenvolver empatia e habilidades de comunicacao
fundamentais para a pratica médica. Além disso, essas atividades promovem a inclusdo social e a
dignidade, oferecendo cuidados de saude basicos, orientacdes sobre prevencdo de doencas e acesso
a servigos essenciais.

Ao envolver-se com a populagao de rua, esses estudantes também ganham uma perspectiva valiosa
sobre as desigualdades sociais e de saude que persistem em nossas comunidades, preparando-os

para serem médicos mais conscientes e comprometidos com a equidade em saude.

Objetivo(s):

Desenvolver acdes de arrecadacdes de kit de higiene, alimentos, roupas e demais
necessidades, programadas e mensais voltadas a populagdo em situagdo de rua,

e Desenvolver acdes de educacdo em saude; atendimentos médico, odontoldgico e
psicoldgico; auxilio em outras demandas levantadas pela populagdo em situacdo de rua.

e Criar uma cultura de empatia ao estudante de medicina com pessoas vulneraveis,

e Responsabilizar o estudante e futuro médico como agente transformador social em todos os



VI.

VII.

VIII.

niveis, ndo sé pela consulta médica,

e Contribuir na formag¢ao de médicos mais humanizados e com um olhar biopsicossocial do
paciente.(“Politica Nacional Populagdo em Situacdo de Rua”, [s.d.])

Periodo de realizagdo: 15/08/2024 a 15/12/2024 (horarios diversos)
Carga Horaria Total: 40h

40 horas para membros diretores 20

horas para membros voluntarios.

Local de realizagdo: Casa de Passagem Madre Tereza de Calcuta - Fundacdo Padre Gabriel Correr,
Faculdade de Ciéncias da Saude de Barretos Dr. Paulo Prata (Facisb) e locais de convivéncia de pessoas
em situacgdo de rua.

Publico Alvo: Pessoas em situacdo de rua e moradores da Casa de Passagem Madre Tereza de Calcutd
Participacdo na acao:

- Numero de participantes externos: 200

- Estudantes — 28

Conteutido Programatico e/ou Programacao da atividade desenvolvida:

e Desenvolver agdes mensais com os membros, como: arrecadag¢des, educagdo em saude,
atendimento médico e capacitagdes dos membros.

e Realizagdo de refei¢cdes na Casa de Passagem + entrega de marmita nas ruas



e Reunido com os membros com o objetivo de apresentar o projeto, a populagdo que é assistida
e explicar as acdes realizadas pelo projeto

e Arrecadacdo de kit de higiene, roupas e alimentos
e Arrecadacdo de dinheiro através da realizacdo de uma feijoada beneficente.

e Atividade cultural: desenvolvimento da comunicacdo dos alunos com a populacdo em
situacdo de rua

e Atividade Tedrica para os voluntdrios: Populagdo em situacdo de rua — como abordar, se
comunicar e solucionar problemas relacionados a satde da populagao

e Atividade pratica de medicina integrativa para os abrigados da Casa de Passagem

e Atividade pratica de acolhimento/atendimento médico: acolhimento de pacientes em
situacdo de rua, afericGes de pressdo, coleta de glicemia, cdlculo de IMC e atendimento
médico supervisionado por profissionais.

IX. Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

Durante o segundo semestre de 2024 foram realizados diferentes tipos de agdes com os participantes do
projeto. Tais atividades foram desenvolvidas:

- No dia 13 de agosto de 2024, foi realizada uma reunido entre os membros do projeto na Sala 5 da
Faculdade de Ciéncias da Saude de Barretos (FACISB). A convocagdo para a reunido ocorreu uma
semana antes, garantindo a participacdo da maioria dos voluntarios. Durante o encontro, os
resultados do primeiro semestre de 2024 foram apresentados, destacando as acles realizadas e o
impacto obtido junto a populagdo assistida. Além disso, foram discutidas as metas e estratégias para
o segundo semestre, com a definicdo das préximas acOes a serem realizadas. Essa reunido teve como
objetivo alinhar as expectativas dos voluntdrios e garantir a continuidade das atividades com foco na
melhoria dos processos e ampliagdo das a¢des de atendimento a populagdo em situagdo de
vulnerabilidade.

- A acdo Marmitada do Manguinhos foi organizada pela diretoria do projeto durante o més de agosto
de 2024. Os membros da diretoria foram divididos em equipes, cada uma responsavel por diferentes
fungdes: a logistica, a compra dos insumos no mercado, a busca por patrocinios e a confec¢do dos
alimentos. No dia 30 de agosto, a equipe preparou os insumos com o apoio de uma cozinheira,
finalizando a galinhada no dia seguinte, 31 de agosto. Durante essa etapa, os voluntadrios também
interagiram com a populac¢do assistida na Casa de Passagem. Além da distribuicdo de marmitas e kits
de higiene, houve doacdes de roupas, cobertores e calcados para aqueles que nao estavam sendo
atendidos pela casa. Ao todo, foram distribuidas 62 marmitas nas ruas e 25 na Casa de Passagem, 87
ao total. Foram doados 67 cobertores, 15 calgados e 169 pecas de roupas, além de 200 kits de higiene
distribuidos entre a populacdo em situacdo de vulnerabilidade. O projeto contou com a doagdo de
frangos, de suco pela Fundagao Pio Xll e de todos os insumos pelo Medicina Solidaria 2024.

- A metodologia da aula tedrica e acdo relampago foi estruturada de forma integrada, unindo
capacitacao, planejamento e acdo pratica para melhorar a comunicagdo e assisténcia a populagdo em
situagdo de rua. Tudo comegou com a identificacdo das dificuldades enfrentadas pelos membros do
projeto ao interagir com pessoas em situacdo de rua. A diretoria, ao perceber essas limitacdes, se
reuniu com a Dra. Gabriela Zaia, médica de Medicina de Familia e Comunidade e docente da FACISB,
para discutir os desafios e alinhar. A Dra. Gabriela ministrou uma aula préatica e tedrica, focada em
técnicas de comunicacdo humanizada e empatica, voltadas ao publico alvo. Essa aula foi essencial



para capacitar os participantes, permitindo que eles adquirissem maior

sensibilidade e segurancga nas interagoes, além de esclarecer duvidas especificas trazidas pelos membros. Apds
a capacitacdo, montamos 50 kits de higiene, cada um contendo itens basicos como garrafa de agua,
sabonete, desodorante, gel lubrificante, preservativos, escova e pasta de dente, além de bolachas de
agua e sal. O envolvimento dos membros na preparagao desses kits foi fundamental. A etapa prética
do projeto ocorreu em duas frentes principais. Primeiramente, 24 kits foram entregues diretamente a
pessoas em situacdo de rua no centro da cidade. Durante essa agao, os participantes aplicaram as
técnicas aprendidas, garantindo abordagens respeitosas e acolhedoras. Paralelamente, 26 kits foram
destinados a Casa de Passagem.. Além disso, foram distribuidos 20 pares de sapatos.

- A Acdo Médica foi planejada para integrar atividades educativas, triagem e atendimentos médicos,
garantindo uma abordagem completa e humanizada a populagdo em situacdo de rua. O projeto
contou com a divisdo estratégica dos membros em trés equipes.

- A primeira equipe, formada por alunos do ciclo basico, ficou responsavel pela sala de espera e pela
identificacdo inicial dos pacientes. Durante a espera, os alunos realizaram atividades de educagdao em
saude com foco no Novembro Azul, destacando a importancia da prevencao do cancer de prostata e
do cuidado com a saude masculina. Além disso, esses membros coletaram dados basicos dos
pacientes, criando uma base inicial de informacées que seriam utilizadas nas etapas seguintes.

- A segunda equipe foi composta por alunos do ciclo clinico, responsaveis pela triagem dos pacientes.
Nesta etapa, os membros realizaram a¢Ges importantes, como afericdo de pressao arterial, glicemia
capilar, saturacdo de oxigénio e calculo do indice de massa corporal (IMC). Essas avaliacbes
preliminares foram essenciais para identificar possiveis sinais de risco a saude e orientar o fluxo do
atendimento.

- Por fim, a terceira equipe contou com alunos do internato, que assumem a responsabilidade pelos
atendimentos clinicos. Acompanhados pela preceptoria médica apresentados no projeto, esses alunos
realizaram consultas planejadas, prescreveram medicamentos quando necessario e providenciar
encaminhamentos para servicos de salde especializados, sempre garantindo que os pacientes
recebessem o cuidado mais adequado as suas necessidades. O atendimento foi realizado tanto em um
cenario fixo, na Casa de Passagem, quanto em consultdrios mdéveis nas ruas, ampliando o alcance da
acdo. Ao todo, 18 pacientes foram atendidos,

demonstrando a eficdcia do planejamento e execucdo do projeto. Essa metodologia, além de atender
diretamente a populagdo em vulnerabilidade, promove o aprendizado pratico dos estudantes e
consolida os valores.

- A aula ministrada pela Dra. Barbara Massucato, médica psiquiatra e docente da FACISB, teve inicio
as 19h e foi estruturada para promover uma compreensdo profunda sobre a dependéncia quimica e
os transtornos de humor em individuos em situacdo de rua. O evento ocorreu na sala 5 e contou com
a presenca dos residentes em Medicina da Familia e Comunidade do Hospital de Amor, que
participaram do processo de aprendizagem. A metodologia adotada pela Dra. Barbara comegou com
uma apresentacdo tedrica detalhada sobre os temas de dependéncia quimica e transtornos de humor,
com foco especifico nos desafios enfrentados pela populagdo em situacdo de rua. A explicagcdo de
como esses transtornos médicos sdo comumente associados a vulnerabilidade social e como
impactam a saude mental e o0 bem-estar Durante a explica¢do, os residentes em Medicina da Familia
e Comunidade do Hospital de Amor foram convidados a participar, contribuindo com suas
perspectivas clinicas e ampliando a troca de experiéncias. A interagao foi incentivada, com discussao
sobre os melhores métodos de abordagem e tratamento para essa populacdo, levando em contato
com o contexto social e a complexidade dos quadros psiquicos. A metodologia garantiu um ambiente
colaborativo de aprendizado, permitindo que os participantes ndo apenas compreendessem o0s
aspectos clinicos dos transtornos, mas também se preparassem para enfrentar



as realidades desafiadoras do atendimento.

- A Ac3do de Natal foi organizada de forma colaborativa, com os membros divididos em duas equipes
para garantir a execucdo eficaz da atividade.

e A primeira equipe foi designada para a cozinha, onde os participantes se dedicaram a
preparacdo da ceia de Natal para os 18 moradores da Casa de Passagem e a confeccdo das 60
marmitas, que foram distribuidas nas ruas. Esta equipe também se encarregou de organizar a
montagem dessas.

e A segunda equipe ficou responsavel pela montagem dos 70 kits de higiene, que foram
cuidadosamente preparados, contendo, além dos produtos de higiene e cuidado pessoal, um
par de chinelos e uma garrafa squeeze personalizada de Manguinhos.

Apds a conclusdo da preparagdo das marmitas e kits, todos os membros se reuniram para
almocar junto aos assistidos na Casa de Passagem, promovendo um momento de integracdo e
confraternizagdo. Em seguida, as equipes se dirigiram as ruas para a distribuicdo das marmitas e
dos kits de higiene. A acdo foi realizada com o objetivo de proporcionar momentos de dignidade,
apoio e acolhimento a populagcdo em situagdo de vulnerabilidade social.

XV. Imagem/Foto do evento (Maximo 03)




Titulo: Publicacdao de Artigo em Jornal de Noticia
I. Introdugao:

O jornal é um meio de comunicagao que fornece informacgdes atualizadas sobre eventos recentes,
permitindo aos seus leitores terem conhecimento de fatos ocorridos. Além disso, os textos
jornalisticos muitas vezes refletem opinides e perspectivas que proporcionam uma visdo mais ampla
sobre determinado assunto, podendo auxiliar o leitor a explorar diferentes temas.

Il. Objetivo(s):

- Contribuir com informagdes confidveis refentes a area da saude aos leitores do jornal local,
- Auxiliar, por meio da divulgacao a prevencao, controle de doencas e promocao de saude.
- Ratificar o compromisso de responsabilidade social da FACISB junto a comunidade.

lll. Periodo de realizagdo: De 11/03 a 24/06/2024

IV. CargaHoraria Total: 10 horas

V. Local derealizagdo: Sala de Aula FACISB

VI. Publico Alvo: Leitores/assinantes do Jornal O Didrio de Barretos
Vil.Participagdo na agao:

- Numero de participantes externos (beneficiados com a agdo) — 6.000
- Estudantes - 48

VIll. Contetdo Programatico e/ou Programacio da atividade desenvolvida:

- Informacdes gerais referentes a saude (prevencao de doenca, sintomas, orientagdo de controle e
tratamento)



IX. Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

Conforme demanda do editor do Jonral “O Didrio de Barretos”, o estudante que participou dessa
atividade pesquisou tema referente a saude (doencas, tratamento, prevencdo etc.), reuniu com
professor da FACISB para orientd-lo na escrita do artigo do jornal e encaminhou o texto ja validado
pelo orientador a proponente dessa proposta. O artigo juntamente com nome e periodo do
estudante, nome do professor orientador e foto do estudante foi enviado por e-mail ao editor do
jornal para publicacao.

X. Imagem/Foto do evento (Maximo 03)
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Titulo: O beneficio do esporte na saude cardiovascular

I.Introducdo O exercicio fisico aerébico é sinbnimo de longevidade e qualidade de vida. Existem efeitos
fisiologicos quando se realiza a pratica diaria de exercicios, tais como reducdo do débito cardiaco
(quantidade de sangue que o coragdo bombeia a cada batimento) levando a melhora da presséo arterial,
melhora do fluxo sanguineo pela diminuicdo das lipoproteinas de baixa densidade (LDL); reducéo do
colesterol e aumento das lipoproteinas de alta densidade (HDL).

A hipertensdo arterial é uma condicdo clinica de natureza multifatorial, caracterizada pela elevacédo
sustentada dos niveis de presséo arterial sistélica maiores ou iguais a 140 mmHg ou pressdo arterial
diastolica maiores ou iguais a 90 mmHg. Quando diagnosticada, uma das linhas de tratamento é a
intervencdo no estilo de vida ficando indicado o desenvolvimento de atividade aerdbicas, exercicios
isométricos ou uma dindmica entre ambos.

Il.  Obijetivo(s): enfatizar a importancia do exercicio fisico e seu efeito benéfico para a salde
cardiovascular

I1l.  Periodo de realizagdo: Dia 15/09/2024, de 06:00 as 12:30
IV. CargaHoréria Total: 6 horas
V. Local: FACISB

VI.Publico-alvo:
Estudandes e populagdo geral do municipio de Barretos

VII.  Participagdo na acao:
Estimada participacdo no evento de aproximadamente 200 pessoas, destas interas foram atendidas na
tenda montada para realizacdo da atividade.

Numero de participa¢do Comunidade Académica Envolvida (atuagdo na agéo):

Estudantes membros da LACCARDIO (21 integrantes)

VIII. Conteddo Programatico e/ou Programacéao da atividade desenvolvida: Foram realizadas
palestras breves aos participantes da corrida e colaboradores a respeito dos beneficios da corrida paraa
saude cardiovascular.



IX. Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade: Durante a atividade, alguns membros da Liga
Académica de Cardiologia (LACCCARDIO), da Faculdade de Ciéncias da Saude de Barretos (Facisb),
palestraram utilizando um poster (em anexo), reforcando para as pessoas que estiveram na proximidade
da tenda montada para o evento, a respeito dos beneficios da corrida para a satde cardiovascular.

O Beneficio do Esporte na Satide Cardiovascular
Faculdade de Ciéncias da Satde de Barretos — Dr. Paulo Prata (FACISB)
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Figura 2- A atividade fisica, de acordo com os diferentes tipos de exercicios,
contribui para a reducdo da pressdo arterial (PA) e do risco geral de doengas
cardiovasculares (DCV). A prioridade é dada ao treinamento aerdbico (em
verde). PA refere-se a pressao arterial, e DCV as doengas cardiovasculares.

Figura 1- Comportamento da pressdo arterial sistdlica (PAS) e
diastélica (PAD) — Individuo Hipertenso, Sexo Masculino 70 anos, CONCLUSAO

Periodo de 22 horas apés um dia-controle, sem realizar exercicio, e
um dia um dia de exercicio apds a realizagdo de 45 minutos de
exercicio aerébio em ciclo. Ao longo das 22 horas apés o exercicio
(dia-exercicio), encontra-se niveis mais baixos que no dia sem a
realizagdo de exercicio (dia-controle).

Globalmente, a hipertensdo ¢ uma doenga altamente prevalente e de
etiologia multifatorial e complexa. Dessa forma, o exercicio se torna
uma ferramenta essencial tanto na preven¢do quanto no tratamento
nao medicamentoso de condigoes cardiovasculares, refor¢ando a
importancia de habitos saudaveis para o bem estar geral.



X.  Imagem/Foto do evento
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Titulo: MEDRUN BARRETOS 2024

l. Introdugao:

No atual contexto da saude é perceptivel uma crescente da medicina preventiva que tem como
finalidade evitar o desenvolvimento de doengas, reduzir o impacto das enfermidades na saude e
melhorar a qualidade de vida. Em vista da medicina preventiva, a comunidade cientifica apresenta
os beneficios do exercicio fisico como meio de melhoria na saude fisica e mental. No ambito da saude
fisica observa-se que a pratica de exercicio fisico (como corrida, caminhada entre outros) é capaz de
promover uma melhora no perfil corporal do individuo (gasto de energia) podendo reduzir o impacto
de enfermidades. Em relagdo a saude mental, o beneficio desse tipo de exercicio pode ser associado
a uma maior interagao social.

Il. Objetivo(s):

- Organizar evento de corrida de rua, definindo o percurso e regras de participagao;

- Disseminar informacdes gerais referentes a manutenc¢o da satde osteoarticular,cardiovascular
e mental

- Arrecadar alimentos ndo pereciveis dos participantes a serem doados a Casa de Apoio do
Hospital de Amor.

lll. Periodo de realizagdo: 15/09/2024

IV. CargaHoraria Total: 6 horas

V. Local de realizagao: FACISB

VI. Publico Alvo: Individuos sem restrigdo para a pratica de atividades fisicas
VII. Participa¢ao na agao:

- Numero de participantes externos (beneficiados com a agdo) — 700
- Estudantes - 24

Contetido Programatico e/ou Programacdo da atividade desenvolvida:
No dia do evento foi feito uma socializacdo com os participantes por meio de um café da manha. Apds, os
estudantes da FACISB informaram (através de folhetos e didlogo interativo) os beneficios do exercicio fisico
para a saude e temas voltados a manutencdo da saude osteoarticular, cardiovascular e mental. Nessa
ocasido também foram recolhidos os alimentos (doacdo) que os participantes trouxerem. Por ultimo
ocorreu o evento esportivo (corrida de 05 km, 10km e caminhada de 03 km).

Vill. Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

O desenvolvimento da MEDRUN, come¢a com meses de antecedéncia indo atras de patrocinadores,
organizacdo, logistica e elaboragdo do marketing. No dia que antecede o evento (14/09/2024), foram feitas
as entrega das camisetas dos participantes, colocado parte da estrutura para a realizacdo do evento e
arrecadacdo de alimentos, que no total deram 600kg. No dia 15/09/2024, durante a madrugada, termina-se
o desenvolvimento das estruturas para a realizagdo da largada no horario previsto. Sendo assim foi possivel
realizar o evento como planejado, a caminhada de 3km, corrida de 5k e 10km e a apresentacdo das ligas
parceiras que falaram sobre os beneficios do exercicio fisico para a saude e temas voltados a manutencgao
dela foram feitas. No dia 18/09/2024 a comissdo organizadora fez a entrega dos alimentos arrecados para o
Hospital de Amor, sobre a supervisao e apoio do Dr. Carlos Eduardo Bezerra Cavalcante.



IX. Imagem/Foto do evento (Maximo 03):

Noticia sobre a MEDRUN 2024 publicada no jornal “o Diario Interativo Online”:
https://www.odiarioonline.com.br/alunos-da-facisb-realizaram-a-2a-medrun/
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http://www.odiarioonline.com.br/alunos-da-facisb-realizaram-a-2a-medrun/

Titulo: “Campanha de Olho nos Olhinhos: promovendo a conscientizagao sobre

retinoblastoma”

l.Introdugdo:

O retinoblastoma é um dos tipos mais comuns de cancer ocular em criangas, representando
aproximadamente 3-5% de todos os canceres pediatricos. A cada ano, surgem cerca de 8.000 novos casos
de retinoblastoma em todo o mundo (Ophthalmic Oncology Task Force, 2021). A doenca geralmente é
diagnosticada antes dos 5 anos de idade, com a maioria dos casos sendo detectados antes dos 2 anos.
Com tratamento adequado, a taxa de sobrevivéncia global de criangas com retinoblastoma é muito alta,
superior a 90% (American Cancer Society, 2023). No entanto, pode variar dependendo do estagio do cancer
no momento do diagndstico e do tratamento recebido.

Aproximadamente 25% dos casos de retinoblastoma sdo hereditarios, podendo afetar ambos os olhos, com
risco aumentado para outros membros da familia. A forma nao hereditaria (espontdnea) é responsavel pela
maioria dos casos e geralmente afeta um Unico olho.

A incidéncia do retinoblastoma pode variar conforme a regido. Estudos mostram que a prevaléncia é
ligeiramente maior em paises desenvolvidos em comparacdo com paises em desenvolvimento. No entanto,
isso pode estar relacionado a diferencas na deteccdo precoce e no acesso a cuidados médicos.

Il. Objetivo(s):

¢ Conscientizar a populacdo sobre o retinoblastoma e suas principais caracteristicas clinicas;

* Orientar sobre o seguimento e tratamento, explicar sobre o teste do flash (“olho de gato”, na foto);

e Oferecer uma oportunidade valiosa para os estudantes de medicina se envolverem em atividades de
responsabilidade social e aprendizado pratico, preparando-os para se tornarem profissionais de saude
mais capacitados e compassivos no futuro.

ll. Contetido Programatico e/ou Programacdo da Atividade realizada:
Acdo realizada no North Shopping Barretos, abordando responsaveis e criancgas na faixa etaria prevalente
do retinoblastoma, o quais estavam frequentando o local no dia do evento. O objetivo foi conscientizar

sobre a importancia da detecg¢do e diagndstico precoce do retinoblastoma.

IV. Dataque ocorreu a agdo: 21 de setembro de 2024.



V. Hordario que ocorreu a agao: das 10h as 22h.
vI. CargaHorariatotal: 12h
VIIl. Local: North Shopping Barretos

VIIl. Publico Alvo: responsaveis e criangas na faixa etaria prevalente do retinoblastoma, o quais
estavam frequentando o estabelecimento North Shopping Barretos no dia do evento.

IX. Participacdo na acdo:

N2 de participantes (beneficiados com a agdo) — 63
Estudantes— 10

X. Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

Foram buscados artigos e estudos acessiveis e compreensiveis para utilizar como base fundamental para o
tema “retiniblastoma”. Ao longo da campanha, os ligantes foram separados por escalas para a realizacdo da
atividade. Com esse embasamento tedrico, foram elaborados materiais em linguagem clara que explicavam
de maneira simples os sintomas, diagndstico e tratamento dessa doenca. Esses materiais foram revisados
pelos oftalmologistas responsdveis e outros profissionais de salde para garantir sua precisao e relevancia. O
publico-alvo foi abordado por meio do atrativo da decorac¢do ludica para as criangas e, para os familiares,
com materiais informativos sobre o retinoblastoma e explicagdo verbal sobre a relevancia de deteccdo e
diagndstico precoces do mesmo. Foi uma oportunidade valiosa para os estudantes de medicina, tanto parao
conhecimento técnico-cientifico, quanto por se envolverem em atividade de responsabilidade social e
pratica, adequando a comunicac¢do a cada par crianga-responsavel e interagindo com a comunidade.

XV.Imagem/Foto do evento (Maximo 03):
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832 Casa Aberta FACISB — Saude e Cultura

l. Introducao:

Iv.

V.

Vi.

Vil.

Na comunidade contemporanea, os conhecimentos, quando contextualizados socialmente, podem
se tornar recursos importantes na formagao do cidadao. No tocante as instituicées de ensino do
curso de Medicina, é primordial tornar o conhecimento acessivel a populagdo, abrindo suas portas
a sociedade e compartilhando pesquisas, atividades de conhecimento e cultura produzidos pela
Instituicao.

. Objetivo(s):

e Conhecer aestrutura da Instituicdo de Ensino Superior (IES);

e Compreender aimportancia de habitos de vida saudaveis e emogdes positivas para o bom
funcionamento do Corpo Humano;

e Exercitar a autopercepcdo por meio da pratica de “mindfulness”

e Refletir aimportancia da dedicacdo e foco para atingir os objetivos

Periodo de realizagdo: Dia 02/10 (quarta-feira) das 8h as 11h
Carga Horaria Total: 03h
Locais: Anfiteatro LANAT, LMORF | e LMORF I

Publico Alvo: Estudantes 92 ano do Ensino Fundamental — Escolas Giuseppe Carnimeo e Sdo
Francisco

Participacao na agao:

e Numero de participantes externos (beneficiados com a agcdo) — 50
e Numero de participantes da Comunidade Académica (atuagdo na agdo):
v’ Estudantes — 01




Vill.Contetdo Programatico e/ou Programacio da atividade:

8h: Recepg¢ado e boas vindas

8h30: apresentacdo da FACISB e depoimentos contando-se um pouco da trajetdria de vida do Dr. Paulo
Prata e de um aluno do curso de medicina da Facisb

9h30: Intervalo para o lanche

9h50: divisdo da turma em 03 grupos

Grupo I: LANAT - Informacdes gerais sobre Anatomia (prof. Eduardo)

Grupo Il: LMORF | — Mindfulness- Atividade de autopercepc¢do e relaxamento (prof2 Adriana) Grupo
lll: LMORF Il — Videos e discussdo sobre estruturas do sistema nervoso e mecanismos
fisioldgicos envolvidos na geracdo de habitos/vicios (prof2 Carla)

11h: Encerramento

IX. Metodologia utilizada:

Inicialmente a atividade foi desenvolvida por meio de depoimentos motivacionais e dramatizacdo. Em
seguida foram utilizadas diferentes dindmicas, como exposicdo, videos e exercicios praticos de
relaxamento, por meio dos quais os visitantes, respectivamente, obtiveram informacdes gerais
sobre Anatomia, sobre mecanismos fisioldgicos envolvidos na geracdao de hdbitos e realizaram
atividades de autopercep¢ao e relaxamento.

X. Imagem/Foto do evento




872 Casa Aberta FACISB — Saude e Cultura

l. Introducao:
Na comunidade contemporanea, os conhecimentos, quando contextualizados socialmente, podem
se tornar recursos importantes na formacdao do cidad3ao. No tocante as instituicdes de ensino do
curso de Medicina, é primordial tornar o conhecimento acessivel a populacado, abrindo suas portas
a sociedade e compartilhando pesquisas, atividades de conhecimento e cultura produzidos pela
Instituicao.

Il. Objetivo(s):
e Conhecer a estrutura da Instituicdo de Ensino Superior (IES);
e Compreender aimportancia de habitos de vida saudaveis e emocdes positivas para o bom
funcionamento do Corpo Humano;
e Exercitar a autopercepgao por meio da pratica de “mindfulness”
e Refletir aimportancia da dedicacao e foco para atingir os objetivos

lll. Periodo de realiza¢do: Dia 23/10 (quarta-feira) das 8h as 11h
IV. CargaHoraria Total: 03h
V. Locais: Anfiteatro LANAT, LMORF | e LMORF Il

VI.Publico Alvo: Estudantes 92 ano do Ensino Fundamental — Escolas Giuseppe Carnimeo e Sao
Francisco

VIL. Participacao na acao:

e Numero de participantes externos (beneficiados com a agdo) — 50
e Estudantes: 01



Vill.Contetdo Programatico e/ou Programacio da atividade:

8h: Recepg¢ado e boas vindas

8h30: apresentacdo da FACISB e depoimentos contando-se um pouco da trajetdria de vida do Dr. Paulo
Prata e de um aluno do curso de medicina da Facisb

9h30: Intervalo para o lanche

9h50: divisdo da turma em 03 grupos

Grupo I: LANAT - Informacdes gerais sobre Anatomia (prof. Eduardo)

Grupo Il: LMORF | — Mindfulness- Atividade de autopercepc¢do e relaxamento (prof2 Adriana) Grupo
lll: LMORF Il — Videos e discussdo sobre estruturas do sistema nervoso e mecanismos
fisioldgicos envolvidos na geracdo de habitos/vicios (prof2 Carla)

11h: Encerramento

IX. Metodologia utilizada:

Inicialmente a atividade foi desenvolvida por meio de depoimentos motivacionais e dramatizacdo. Em
seguida foram utilizadas diferentes dindamicas, como exposicdo, videos e exercicios praticos de
relaxamento, por meio dos quais os visitantes, respectivamente, obtiveram informacdes gerais
sobre Anatomia, sobre mecanismos fisiolégicos envolvidos na geracdo de habitos e realizaram
atividades de autopercep¢ao e relaxamento.

X. Imagem/Foto do evento




