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Informa-se que no | semestre de 2025, a FACISB promoveu 19 acOes de Responsabilidade Social
vinculadas as modalidades de Eventos, Prestacdo de Servicos e Projetos, tendo a participacdo nesse periodo
de 1.355 participantes beneficiados

Segue abaixo as atividades desenvolvidas durante o | Semestre 2025.

Il Simpdsio Regional de Saude da Familia de Barretos

Introducgao:

A Estratégia de Saude da Familia, como acontece nos paises desenvolvidos, vista como
uma abordagem poderosa e eficaz, trouxe beneficios a atencao primaria da saude da
populacdo, pois promove além da recuperagdo de agravantes, a promocao e a prevengao
da salde, oferecendo assim um cuidado ininterrupto aos cidadaos e ainda facilita e
possibilita o acesso da populagdo aos servigos publicos. A ESF surgiu como uma proposta
para melhorar o modelo de assisténcia e também viabilizar e reorganizar a atencao
primaria a saude, introduzindo o conceito de interdisciplinaridade para sistematizar suas
praticas, através de diferentes categorias do campo de saude, proporcionando maior
eficiéncia nas prevencdes e promogdes de satide na comunidade. E nessa atuagéo,
dentro dessa nova légica, que a medicina da familia e da comunidade busca atingir
continua e integralmente toda a populac¢do, acompanhando desde a saude da crianca, dos
adultos, das mulheres e idosos de uma familia ou as demandas de toda uma
comunidade, por meio de acdes efetivas de equipes multidisciplinares e profissionais de
saude de todas as especialidades e fung¢des. A Medicina de Familia e Comunidade é uma
especialidade médica regulamentada pela Comissao Nacional de Residéncia Médica
(CNRM) desde 1981, porém, somente apds a implantacdo do Programa Saude da Familia,
em 1994, ganhou maior visibilidade nacional. Como qualquer especialidade médica,
possui um corpo bem definido de conhecimentos e habilidades, tendo como fundamento
a pratica médica voltada para o trindomio individuo-familia-comunidade, abordando
problemas indiferenciados, nao se restringindo apenas a cuidados curativos, mas
também preventivos e de promocgao de salde. O Médico de Familia e Comunidade
assume um papel de advogado e o gestor dos cuidados em salde de uma comunidade

definida.



Neste ano, o Programa de Saude da Familia completou 30 anos de implantacdo e conta
atualmente com 51800 equipes em todo o territdério nacional, estando o Estado de Sao
Paulo em segundo lugar em nimero de equipes implantadas, com cerca de 6.647
equipes, cobrindo 72% do estado. Prova deste sucesso é o novo financiamento federal
para as equipes de Saude da Familia (eSF) da Atencdo Primaria a Saude (APS) de todo
pais em que apresentam um aumento médio de 20% ao més, em decorréncia da

metodologia instituida pela Portaria GM/MS n2 3.493, de 10 de abril de 2024.

Objetivo(s):

Estimular a troca de experiéncias entre os profissionais que atuam nos servicos de saude
e nas instituicGes de ensino e gestdo publica, visando com isso o fortalecimento da
estratégia Saude da Familia e um melhor cuidado ao paciente, tornando nossa regidao um
dos atores centrais dessa acdo.

Data que ocorreu a agao: 14/02/2025

Horario que ocorreu a a¢do: 08:00—18:00
Carga Horaria total:

12h

Local: FACISB

Publico Alvo:

Participagao na acao: Profissionais que trabalham na Estratégia de Saude da Familia como
médicos, nutricionistas, fonoaudidlogas, assistentes sociais, gestores e alunos dos cursos das
areas da saude e gestores de saude.

Participacao na agdo:

Numero de participantes externos: ___ 264___

Numero de estudantes envolvidos: _15_____

Conteudo Programatico e/ou Programacdo da Atividade realizada:
8:00 - Credenciamento

8:45 -09:30 - Abertura com autoridades: SAPS/MS, FACISB, Residéncia MFC e multi, APS
Pio XlI, DRS, Ministério da Saude



09:30 - 10:00 - Roda de conversa: Intersetorialidade em Saude Mental na Atencdo
Primdria. Moderador: Dra. Amanda Vechi

09:30 - Grupos de Mindfulness na APS — Dra. Caroline Krauser

09:45 - Cuidado da saude bucal do dependente quimico — Dr. Arthur Vieira Alvim
10:00 - Papel do psicélogo na APS — Dr. Luiz Gustavo Bonfim

10:15 - Matriciamento de saude mental na APS —Dr.

Flavio Shimomura 10:45 - Café com posteres

11:15 - Protocolos de enfermagem: a experiéncia de um municipio:

12:00 - 13:30 - Intervalo para

Almogo

13:30 - Apresentacdo oral de

trabalhos 14:00 - 15:10 -

Momento OFICINAS em APS

Sala 2A - LAMIC: Aplica¢do da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
Anfiteatro LAFAM: Abordagem do “paciente hiper frequentador e dificil”;

2B - LAPSIQ: Abordagem do paciente com ideacdo suicida

Sala 3B - Reunido de posse da nova diretoria do NUCLEO

REGIONAL DA APMFC 15:10 - 15:40 — coffee break

15:40 - 16:00 - Telessaude e Resolutividade da saude digital, é

possivel? Enf. Erika e Dra. Ana Clara 16:00 - 16:40 - A Arte de

Educar na Atenc¢do Primaria a saude - Dr. Marcelo Gobbo

16:50 - 17:50 - Novo financiamento da APS: indicadores e perspectivas - Dr. Felipe
Proengo SAPS/MS 18:30 — Fechamento com Roda de Viola Caipira

Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

Ocorreram reunides semanais para organizagao e estruturacao do Evento, além de

reunides extras para estruturar com outros organizadores.



Cada liga académica ficou responsavel por um mini-curso
Os alunos do Centro académico ficaram responsaveis por preparar os crachas, pastas
no dia anterior e organizacao geral no dio do evento

Os residentes organizaram o credenciamento no dia e estruturas gerais

N1Simpésio Regionalde
Salide da Familia

de Barretos.
e e

EFEE CoNFIRAA
Vv PROCRAMAGAO

ik estomuotio




882 Casa Aberta FACISB — Saude e Cultura

Introducgao:

Na comunidade contemporanea, os conhecimentos, quando contextualizados socialmente,
podem se tornar recursos formativos importantes na formagao do cidad3ao. No tocante as
instituicoes de ensino do curso de Medicina, é primordial tornar o conhecimento acessivel
a populacdo, abrindo suas portas a sociedade e compartilhando pesquisas, atividades de
conhecimento e cultura produzidos pela Instituicao.

Objetivo(s):

- Conhecer a estrutura da Instituicdo de Ensino Superior (IES) aproximando os

visitantes das atividades académicas, vivenciando situagdes que possibilitem ampliar

seus conhecimentos;

- Visitar a exposicao — Dia Mundial da Fraternidade e assistir video a respeito dessa tematica
- Realizar a técnica de Massagem Parada Cardiorrespiratéria (RCP) em

bonecos/manequins para melhor apreensdo da pratica;

- Desenvolver informacgdes gerais sobre Anatomia do Corpo Humano

Periodo de realizagdo: 06/02/2025

Carga Horaria Total (realizada): 03 horas

Local de realizagao: Dependéncias da FACISB

Publico Alvo: : Populacdo em geral

Participacao na agdo:

Numero de participantes externos (beneficiados comaagdo): 40

Numero de estudantes envolvidos: 03
Conteudo Programatico e/ou Programacdo da atividade desenvolvida:

- Recepcdo de boas vindas e apresentacdo da FACISB; Apresentacdo de video tematica “Dia
Mundial da Fraternidade” - Tour pela Faculdade e visita Exposicao

- Orientacdo de RCP

- Conhecendo a Anatomia do Corpo Humano (Laboratdrio de Anatomia)

Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

A atividade sera em formato de tour pelas dependéncias da faculdade e informacgdes sobre
a tematica Dia Mundial da Fraternidade. Apds os visitantes receberdo orientacdo sobre a
técnica de Massagem Parada Cardiorrespiratoria (RCP) seguida de pratica (em
bonecos/manequins). Os participantes também participardo de contetdos basicos sobre
Anatomia do Corpo Humano em forma de pratica e exposi¢do dialogada.

Imagem/Foto do evento (Maximo 03)






Manejo da Dor Cronica em Idosos: Abordagem Integrada e
Conscientizagao para Melhoria da Qualidade de Vida

Introdugdo: A dor crénica é definida como uma dor persistente que dura mais de trés
meses e pode ser causada por uma variedade de condi¢des, como artrite, neuropatia,
doencas degenerativas ou até mesmo lesdes previamente adquiridas. Entre os idosos, a dor
cronica é particularmente prevalente, com estudos apontando que cerca de 50% da
populacdo idosa sofre de algum tipo de dor crénica. Isso ocorre devido ao envelhecimento
do corpo, que pode levar ao desgaste das articula¢des, a diminuicdo da densidade dssea, a
degeneragdao muscular e a diminui¢cdo da capacidade regenerativa dos tecidos.

Essa dor ndo sé afeta fisicamente o individuo, mas também tem sérios impactos psicoldgicos
e sociais. A dor cronica pode causar isolamento social, depressdo, ansiedade e diminuicdo da
gualidade do sono, o que agrava ainda mais a condicdo. Além disso, a dor constante pode
reduzir a mobilidade e a capacidade de realizar atividades diarias, como caminhar, tomar
banho ou preparar refeicées, o que interfere diretamente na autonomia e na independéncia
dos idosos.

O tratamento adequado da dor crénica, especialmente em idosos, € um desafio complexo.
As opcdes de tratamento incluem analgésicos tradicionais, anti-inflamatérios e opioides,
além de terapias alternativas e integrativas, como acupuntura, fisioterapia, técnicas de
relaxamento e terapia cognitivo- comportamental. No entanto, o uso de medicamentos,
especialmente opioides, pode ser controverso, devido aos riscos de dependéncia, efeitos
colaterais e interagdes com outros tratamentos frequentemente prescritos a idosos. A falta
de um manejo adequado pode levar a desconfiangca na medicina convencional e ao uso
indiscriminado de solu¢des ndo comprovadas.

Por isso, é fundamental uma abordagem integrada, que combine a farmacoterapia com
praticas ndo- farmacoldgicas e estratégias educacionais, visando a melhoria do controle da
dor e ao aumento da qualidade de vida dos pacientes. Além disso, é necessario sensibilizar a
populagdo idosa, suas familias e os profissionais de salde sobre a importancia de um
diagnéstico preciso e de um tratamento adequado, respeitando as limitacbes e
particularidades de cada paciente.

A Liga Académica de Anestesiologia e Controle da Dor (LAACD), ao propor esse projeto,
busca disseminar informacdes e promover a inclusdo de estratégias de manejo da dor mais
eficazes, além de combater o estigma que muitas vezes acompanha o uso de terapias
analgésicas e abordagens alternativas. Por meio de campanhas de conscientizacdo e
treinamentos direcionados aos profissionais de saude, é possivel melhorar a percepc¢do e o
tratamento da dor crénica na populacdo idosa, ajudando a promover uma vida mais
saudavel e com mais qualidade para esse grupo etario.

Objetivo(s): O principal objetivo deste projeto é promover o controle da dor crénica em
idosos por meio de acoes educativas, visando melhorar sua qualidade de vida e autonomia.
Entre os objetivos especificos, destaca- se a capacitacdo dos proéprios idosos para
reconhecerem e gerenciarem sua dor adequadamente, utilizando estratégias baseadas em



praticas integrativas. Com isso, espera-se que os participantes se tornem mais conscientes e
confiantes para lidar com sua condi¢do, adotando praticas que beneficiem tanto o bem- estar
fisico quanto emocional. Além disso, o projeto busca sensibilizar a comunidade sobre a
importancia do manejo da dor em idosos, promovendo um ambiente mais acolhedor e
combatendo preconceitos associados ao uso de terapias analgésicas. Ao final, pretende-se
elaborar um relatério com sugestdes de melhorias, consolidando os impactos positivos do
projeto tanto para os idosos quanto para os servicos de saude.
Periodo de realizagdo: 25/02/2025
Carga Horaria Total: 4 horas
Local: E.M. Doutor Jodo Ferreira Lopes
Publico Alvo: Idosos da comunidade
Participacao na agao:
Numero de participantes externos (beneficiados com a a¢ao): 30
Numero de estudantes envolvidos: ___ 20
Conteudo Programatico e/ou Programacdo da atividade:

1. Introducdo a dor crénca em idosos

2. Mitos e verdades sobre o uso de analgésicos

3. Praticas integrativas no controle da dor

4. Atividades praticas de educacdao em saude

5. Encerramento
Metodologia utilizada: O projeto sera realizado por meio de palestras interativas, rodas de
conversa, oficinas praticas com atividades lUdicas e a aplicacdo de questionarios para avaliar
a percepcao dos idosos antes e depois da intervencdo. Foram empregadas metodologias

ativas de ensino, garantindo a participa¢do engajada e o envolvimento direto do publico-alvo
em todas as etapas do processo.

Recursos materiais utilizados:
e Projetor e computador para apresentagao
e Materiais impressos informativos

e Espaco adequado para atividades interativas

Referéncias Bibliograficas:



e International Association for the Study of Pain (IASP);
e WHO

Imagens/fotos do projeto:
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Projeto “Movimento Rins Saudaveis”
Introducgao:

A Doenca Renal Crénica (DRC) é definida como uma lesao renal progressiva e
irreversivel, resultando na perda gradual da fungdo dos rins'. Essa condi¢do é
caracterizada por alteragdes que comprometem fungdes essenciais, como excre¢ao
de metabdlitos, producdo de hormonios, regulacdo do equilibrio hidroeletrolitico, do
metabolismo acido-basico e do controle da pressao arterial, sendo a funcao
excretora a mais associada a desfechos clinicos adversos?.

Segundo a Sociedade Brasileira de Nefrologia, sdo classificados individuos de alto
risco para o desenvolvimento de DRC aqueles que apresentam fatores
predisponentes, como idosos, portadores de diabetes mellitus tipo 1 ou tipo 2,
hipertensdo arterial, obesidade (IMC > 30 kg/m?), histérico de doencas do aparelho
circulatério (doenca coronariana, acidente vascular cerebral, doenca vascular
periférica, insuficiéncia cardiaca), histérico familiar de DRC, tabagismo e uso regular
de agentes nefrotdxicos. Sendo as duas principais causas de insuficiéncia renal
crbnica a hipertens3o arterial e a diabetes’.

O diagndstico da Doenca Renal Cronica (DRC) geralmente ocorre tardiamente devido
ao seu desenvolvimento assintomatico e a falta de conhecimento sobre sua
classificacdo e métodos de rastreamento. A identificacdo de grupos de risco e a
adocao de estratégias eficazes sao essenciais para a detec¢do precoce e prevencao
de complica¢Oes. A Taxa de Filtracdo Glomerular (TFG) deve ser estimada em
pacientes de risco, utilizando férmulas como MDRD ou CKD-EPI, a partir da
creatinina sérica. O exame de urina (EAS e albumindria) auxilia na detecc¢do de
proteindria e hematuria glomerular. Além disso, a ultrassonografia renal é
recomendada para avaliar alteragdes estruturais e parenquimatosas.

Além disso, A DRC representa um importante de morbimortalidade tanto no Brasil
quanto no mundo? De acordo com a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) essa
condicdo cronica afeta aproximadamente 10% da populagdo global®. Segundo o
Global Burden of Disease (GBD), a Doenca Renal Cronica (DRC) foi responsavel por
cerca de 1,5 milhdo de mortes em 2021, ocupando a 282 posicdo entre as principais
causas de 6bito no mundo.

Nesse contexto, ressalta-se a importancia de incentivar politicas e acGes voltadas ao
rastreamento e diagndstico precoce de individuos com disfuncdo renal, muitas vezes
ainda assintomaticos. Além disso, torna-se essencial avaliar a eficdcia de programas
de rastreamento e, a partir dos dados coletados, compreender melhor o perfil do
portador de DRC, bem como a correlacdo entre diferentes comorbidades e
alteragdes laboratoriais, detectadas por meio de exames simples, como a dosage de
creatinina sérica.



Objetivo(s):

O objetivo geral do projeto consolida-se em promover o rastreamento precoce da
Doenca Renal Crénica (DRC) em populagdes de risco, visando reduzir a incidéncia de
diagndsticos tardios e melhorar o progndstico da doenca. Nesse sentido, os objetivos
especificos sao:

a. Realizar a coleta de dados basicos de saude (como pressdo arterial,
glicemia capilar, dados antropométricos e exames laboratoriais
simples) permitindo a identificacdoprecoce de fatores de risco e o
encaminhamento adequado para acompanhamento médico.

b. Sensibilizar a populagdo sobre a importancia da detecgao precoce e
da adoc¢ao de medidas preventivas para evitar a progressao da
doenga.

Periodo de realiza¢do: 29/03/2025

Carga Horaria Total: 10h (08h as 18h)

Local de realizagdo: North Sopping Barretos

Publico Alvo: Populacdo de Barretos que frequentou o shopping no dia da acdo

Participacao na agao:

Numero de participantes externos (beneficiados com a agdo): 79

Numero de estudantes envolvidos: 22

Conteudo Programatico e/ou Programacdo da atividade desenvolvida: Inicio

Inicio Término Descricao
24/03/2025 as 18:20 24/03/2025 as 19:30 Capacitagdo p/ Agao
29/03/2025 as 08:00 29/03/2025 as 18:00 Acdo no North Shopping

(Participantes divididos em
turnos)




Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

1.Capacitagao

Em uma capacitagao ministrada pelo Dr. José Luiz Domingues Junior, abordou-se os
temas de: Epidemiologia, Etiologia, Fatores de Risco, Diagndstico e Tratamento da
Doenca Renal. Os discentes foram capacitados para realizacdo dos testes e afericoes

desenvolvidos na agdo.
2.A¢do no North Shopping

Em 8 estacdes, os alunos do turno foram dividos em: coleta de dados, afericdo de
pressdo arterial, glicosimetria, antropometria e por fim foi informado a cada

participante os resultados dos seus dados e realizada educa¢do em saude, visando

prevencdo da doenca renal cronica.

Imagem/Foto do evento

~ Os alunos da Facul-
dade de Medicina de
Barretos participaram
de uma importante
acao voltada a popu-
lagdo, no ultimo si-
bado (29), no North
Shopping Barretos. Na
oportunidade, foram
oferecidos exames e
atendimentos gratui-
tos voltados & cons-
cientizagdo e preven-
¢do das doencas renais
cronicas. A iniciativa
faz parte de um pro-
jeto de extensido aca-
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démico e contou com a
participagcdo da Asso-
ciagio Amor aos Rins,
além do apoio de pro-
fessores e estudantes
da FACISB. Segundo
o médico nefrologista
e professor José Luiz
Dominguez Junior, a
proposta da agao foi
esclarecer a popula-
¢io sobre os fatores
de risco para doengas
como diabe-

Tenais,
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Cronjco  de  anti-in-
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tar sobre a importan-
cia do rastreamento
precoce. “Caso iden-
tificadas  alteragges,
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saude para acompa-
nhamento”, explica o
professor. Para Ales-
sandro Pascon Filho,
estudante do sétimo
periodo da Faculdade
de Medicina da FA-
CISB, a atividade teve
um impacto significa-
tivo na prevengio das
doengas renais. l



922 Casa Aberta FACISB — Saude e Cultura

Introducgao:

Na comunidade contemporanea, os conhecimentos, quando contextualizados
socialmente, podem se tornar recursos formativos importantes na formagdao do
cidaddo. No tocante as instituigdes de ensino do curso de Medicina, é primordial tornar
o conhecimento acessivel a populacdo, abrindo suas portas a sociedade e
compartilhando pesquisas, atividades de conhecimento e cultura produzidos pela
Instituicao.

Objetivo(s):

- Conhecer a estrutura da Instituicdo de Ensino Superior (IES) aproximando os

visitantes das atividades académicas, vivenciando situacdes que possibilitem

ampliar seus conhecimentos;

- Visitar a exposicao — Dia Mundial da Fraternidade e assistir video a respeito dessa tematica
- Realizar a técnica de Massagem Parada Cardiorrespiratoria (RCP) em

bonecos/manequins para melhor apreensdo da pratica;

- Desenvolver informacgdes gerais sobre Anatomia do Corpo Humano

Periodo de realizagdo: 11/03/2025 — das 8h30 as 10h30

Carga Horaria Total (realizada): 02 horas

Local de realizagao: Dependéncias da FACISB

Publico Alvo: : Estudantes de — Monte Azul Paulista
Participacao na agdo:

Numero de participantes externos (beneficiados com a a¢do):

10

Numero de estudantes envolvidos: ___ 01

Conteudo Programatico e/ou Programacao da atividade desenvolvida:
Recepcdo de boas vindas e apresentacdo da

FACISB; Orientacdo de RCP

Conhecendo a Anatomia do Corpo Humano (Laboratério de Anatomia)

Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

A atividade foi em formato de tour pelas dependéncias da faculdade, apds orientacdo
sobre a técnica de Massagem Parada Cardiorrespiratéria (RCP) seguida de pratica (em
bonecos/manequins). Os participantes também participaram de conteudos basicos
sobre Anatomia do Corpo Humano em forma pratica e exposicao dialogada.

Imagem/Foto do evento (Maximo 03)






Adquirindo habitos saudaveis na infancia

Introducgao:

A obesidade é representada pelo acumulo excessivo de gordura corporal em extensao
tal, que acarreta prejuizos a saude dos individuos. E reconhecida pela Organizacdo
Mundial da Saude (OMS) como a maior epidemia de salude publica mundial, com
elevacdo de sua prevaléncia tanto em paises desenvolvidos como nos paises em
desenvolvimento, estando associada as doengas cronicas nao transmissiveis que vém
afetando mais precocemente criancas e adolescentes. Na infancia e na adolescéncia, o
excesso de peso estd diretamente associado com concentrac¢des elevadas de insulina
plasmatica e perfil lipidico alterado, além de hipertensao arterial. Esse conjunto de
eventos pode levar ao surgimento prematuro de doengas cardiovasculares na vida
adulta, entre outras. Além disso, a obesidade promove impactos psicossociais
importantes como baixa autoestima, depressdao, isolamento, culpa e ansiedade.

A etiologia da obesidade é multifatorial com interacdo entre fatores genéticos,
metabdlicos, nutricionais, psicossociais e ambientais. Dentres estes destacam-se o
sedentarismo e a alimentacdo inadequada. Com a evolug¢do tecnolégica, criangas e
adolescentes reduziram o tempo gasto em atividades com maior dispéndio energético e
passam grande parte do dia assistindo séries, jogando no celular e conversando nas
redes sociais, realizando uma alimentagdo rdpida e na maioria das vezes baseada em
produtos pouco sauddveis, ricos em gorduras e acucares.

A pratica de exercicios fisicos é fundamental para a manutencdo da saude. Estudos
comprovam que a atividade fisica aerdbica pode reduzir o perfil lipidico de criancas e
adolescentes, diminuir o IMC, melhorar a sensibilidade a insulina, normalizar a pressao
arterial, a frequéncia cardiaca, reduzindo o risco cardiometabdlico. Além de alterar a
composicao corporal, a atividade fisica programada e regular também promove
mudancas no estilo de vida, estimulando a uma boa alimentacdo e outros habitos de
vida saudaveis.

Objetivo(s):

1. Esclarecer as principais consequéncias da obesidade em criancas.
2. Relacionar a aquisi¢ao de habitos sauddveis na infancia com saude na vida adulta
3. Demonstrar como deve ser composto um prato de comida saudavel
4. Orientar a respeito da importancia da mastigacdo e de realizar uma refeicao
de forma consciente, evitando estimulos que possam desviar a atencao.
. Disponibilizar um livro online contendo receitas saudaveis
6. Destacar aimportancia do exercicio fisico para a manutencao da saude

Periodo de realizagdo: 27/03/2025

Carga Hordria Total: 1 hora

Local de realizagdo: Saldo Paroquial da Igreja Nossa Sra. do Rosério

Publico Alvo: Pais de criangas que frequentam a catequese da Igreja Nossa Sra. do Rosdrio.

Participacao na agdo:



Numero de participantes externos (beneficiados com a agdo): ___ 35
Numero de estudantes envolvidos: 3
Conteudo Programatico e/ou Programacao da atividade desenvolvida:

Apresentacao dialogada sobre a importancia de habitos saudaveis na infancia
- Abertura de espaco para esclarecimento de duvidas

- .Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

- Exposicdo oral dialogada

- Roda de conversa____

Imagem/Foto do evento (Maximo 03):
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Testar é Saber

Introducgao:

A infeccdo pelo virus da imunodeficiéncia adquirida (HIV), bem como outras infec¢des
sexualmente transmissiveis (ISTs), como a sifilis e as hepatites B e C, representam um
importante desafio a saude publica mundial. Desde a sua emergéncia no final dos anos
1970, o HIV provocou uma crise sanitdria marcada por estigmas, desinformacao e alta taxa
de disseminagdo, sobretudo entre populagdes vulnerdveis (1). Paralelamente, doengas
como a sifilis e as hepatites virais do tipo B e C, tém causado impacto significativo devido
ao seu potencial de causar complicagdes graves, incluindo manifestagdes neuroldgicas,
cirrose, cancer hepatico e ébito (2,3,4). Apesar das diferencas entre essas infec¢ées em
termos de origem e evolucao histérica, todas compartilham um aspecto comum: a
importancia do diagndstico precoce como ferramenta essencial para o controle da

transmissdao e a melhora no progndstico dos individuos infectados.

Nesse contexto, os testes diagndsticos rapidos representam um marco nos esforcos de
enfrentamento dessas doencas. Através desses métodos acessiveis, eficazes e com
resultados disponibilizados em poucos minutos, tornou-se possivel ampliar o rastreamento
das ISTs principalmente em cendrios de saude limitada. Essa inovacdo permite ndo apenas o
inicio imediato do tratamento, mas também contribui para a quebra de cadeias de
transmissdo, além de reduzir o estigma ao redor das ISTs ao fomentar o acesso a
informacédo e ao cuidado (5).

Nesse cenario, o projeto “Testar é Saber” representa uma importante estratégia de
promocdo e prevencdo a saude. Especifico para o publico académico de medicina, o evento
busca ampliar o acesso ao diagndstico de ISTs entre futuros profissionais da drea, com
destaque para prevencdo, cuidado com a propria saude e conscientizacdo. Ao incluir
estudantes como protagonistas e beneficiarios da testagem, o projeto reforca a
necessidade de capacitacdo técnica e de responsabilidade individual, ao mesmo tempo em
gue promove uma cultura de vigilancia ativa e respeito a saude sexual. Assim, iniciativas
como essa colaboram diretamente para a redu¢ao da disseminacdo de ISTs, o
enfrentamento do preconceito e a construcdo de uma abordagem de cuidados mais

humanizada e eficiente



Objetivo(s):

O projeto Testar é Saber teve como, objetivo geral, ampliar o acesso a testagem de ISTs
entre os estudantes da Faculdade de Ciéncias da Saude de Barretos Dr. Paulo Prata (Facisb).
A proposta visou contribuir para a promocgao da salde, por meio da deteccdo precoce do
HIV, sifilis e hepatites B e C, garantindo um processo de testagem seguro, sigiloso e baseado
em informacgdes cientificamente embasadas. Além disso, buscou fomentar uma cultura de
conscientizacdo sobre ISTs no ambiente académico, promovendo a quebra de estigmas, o
combate a desinformacao e o fortalecimento do autocuidado entre os académicos.

Dessa forma, a iniciativa esteve alinhada com os principios da extensao universitdria, ao
propor uma agao concreta de prevencao e educa¢do em saude, com potencial direto na
vida dos participantes.

J4 os objetivos especificos baseiam-se em sensibilizar e mobilizar os participantes sobre a
importancia da prevencdo, testagem e tratamento das ISTs, garantir que os testes sejam
realizados com seguranca, acolhimento e sigilo profissional e difundir informacdes de

gualidade sobre ISTs, com base em evidéncias cientificas, promovendo educa¢do em saude.

Periodo de realizagao: Inicio: 15/04/2025 (18h as21h) Fim: 16/04/2025 (18h as 21h)

Carga Hordria Total: 6 horas
Local de realizagao:

Sala 2A: sala de

espera Sala 2B:

entrevistas Sala

3A e 3B:

testagens

Sala 4A: resultados dos exames

Publico Alvo: alunos do curso de Medicina da FACISB

Participacao na agao:
Numero de participantes externos (beneficiados com aagao): __ 58

Numero de estudantes envolvidos: 58

Conteudo Programatico e/ou Programacgao da atividade desenvolvida:



A atividade foi realizada nos dias 15 e 16 de abril de 2025, das 18h as 21h, nas dependéncias
da Faculdade de Ciéncias da Saude de Barretos Dr. Paulo Prata (FACISB). Durante os dois dias,
os alunos previamente agendados foram acolhidos, entrevistados e testados pelas enfermeiras
do Servigo de Atendimento Especializado (SAE) de Barretos.

A programagcao seguiu intervalos de 15 minutos, com atendimento simultaneo de dois alunos
por horario. Foram destinadas cinco salas a execucao das diferentes etapas do processo: sala
de espera, sala para entrevistas, salas de testagem e sala de entrega dos resultados. Ao todo,
foram realizados 58 testagens, superando a marca de 96% da meta inicialmente prevista (60
alunos). Este niUmero expressivo comprova o alcance e a efetividade da acdo.

Ao final do processo, a enfermeira chefe, responsavel pela entrega dos resultados dos testes,
também disponibilizou panfletos informativos sobre ISTs, formas de prevencdo e cuidados
gerais, com o intuito de ampliar ainda mais o conhecimento dos alunos atendidos.

Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

A campanha “Testar é Saber” foi organizada por sete alunas da FACISB vinculadas ao comité
local SCORA da IFMSA Brazil, sob a orientagdo da professora responsavel e em parceria com
as enfermeiras do SAE de Barretos, além de uma enfermeira responsavel chefe. A
organizacdo da acdo envolveu reunides prévias de planejamento, organizacao dos fluxos e
definicdo dos critérios de agendamento, realizados via planilha online com uso exclusivo do

numero de Registro Académico (RA), o que garantiu o anonimato dos participantes.

Durante a execucao, as testagens foram realizadas de forma sigilosa e humanizada. As
enfermeiras do SAE foram responsaveis por todo o processo técnico, desde o
preenchimento da ficha da campanha até a entrega dos resultados. Por questdes éticas e
de sigilo, nenhuma informacao pessoal ou dados das testagens foi acessada pelos

membros do comité local ou por qualquer outro integrante da comunidade académica.

A atividade se destacou pelo engajamento dos estudantes, pela seguranca do processo de
testagem e pelo compromisso ético da equipe envolvida. A metodologia adotada garantiu
o cumprimento dos objetivos do projeto, promovendo educacdo em saude, diagndstico
precoce e fortalecimento da cultura de autocuidado entre os estudantes.

Imagem/Foto do evento (Maximo 03)






Conscientizacdo e Preveng¢ao: Orientagoes sobre AVC, Sindromes
Demenciais e Epilepsia para Pacientes do AME

Introdugdo: A atividade de extensao proposta no Ambulatdrio de Medicina Especializada
(AME) das Clinicas de Barretos tem como objetivo proporcionar um espacgo de aprendizado
e disseminagdo de conhecimento sobre trés condi¢gdes neuroldgicas de grande relevancia
para a saude publica: o Acidente Vascular Cerebral (AVC), as sindromes demenciais e a
epilepsia. Essas doengas apresentam um impacto significativo na qualidade de vida dos
individuos afetados, além de representarem desafios complexos para os profissionais de
salde envolvidos no cuidado dos pacientes.

O Acidente Vascular Cerebral (AVC), uma das principais causas de incapacidade e
mortalidade no mundo, é caracterizado pela interrupcdo do fluxo sanguineo cerebral,
levando a sequelas neuroldgicas muitas vezes irreversiveis. De acordo com a Organizac¢ao
Mundial da Sadde (OMS), estima-se que cerca de 17 milhdes de pessoas sofrem AVC a cada
ano, sendo que um em cada quatro individuos terd um AVC em algum momento de sua vida.
A reabilitacdo precoce e a compreensdo das formas de prevencao sdo fundamentais para
melhorar o progndstico desses pacientes.

As sindromes demenciais, como a doenca de Alzheimer, também representam uma
preocupacdo crescente, a medida que a populacdo mundial envelhece. Estima-se que, em
2050, mais de 130 milhdes de pessoas em todo o mundo viverdo com algum tipo de
demeéncia. As deméncias afetam ndo sé a memadria e a cognicdo, mas também a capacidade
funcional do individuo, levando a perda progressiva da autonomia e aumentando a carga
familiar e social.

Por fim, a epilepsia, caracterizada por crises convulsivas recorrentes, é uma das condi¢des
neuroldgicas mais prevalentes globalmente, afetando cerca de 50 milhdes de pessoas. A
epilepsia € uma doenca que pode ser controlada na maioria dos casos, mas exige diagndstico
adequado, acompanhamento continuo e, muitas vezes, manejo com medicamentos
especificos.

Objetivo(s):

O objetivo desta atividade de extensdo é desenvolver e aprimorar o conhecimento
tedrico e pratico de estudantes e da populacdo geral sobre o diagndstico, manejo e
prevencdo do Acidente Vascular Cerebral (AVC), das sindromes demenciais e da epilepsia,
por meio de palestras expositivas e entrega de panfletos informativos. A proposta visa
sensibilizar e capacitar a comunidade académica e populacdo para a abordagem precoce
e eficaz dessas condi¢des neuroldgicas, com foco na melhoria da qualidade de vida dos
pacientes e na promocao de estratégias de prevencgao.

Periodo de realizagdo: Quinta-feira, dia 24/04/2025, das 8 as 12 horas.
Carga Horaria Total: 4 horas

Local de realizagdo: AME das clinicas de Barretos



Publico-alvo: pacientes encaminhados ao ambulatorio do AME
Participagao na ac¢ao:

Numero de participantes externos (beneficiados com a a¢do): ___130___
Numero de estudantes envolvidos: ___ 15

Conteudo Programatico e/ou Programacdo da atividade desenvolvida:

Introdugao ao Programa de Saude Neuroldgica

Objetivo: Apresentar o panorama atual das condi¢des neuroldgicas abordadas, com

foco nas prevaléncias e impactos sociais.

Tépicos:

- Definicdo e caracteristicas do Acidente Vascular Cerebral (AVC), sindromes demenciais e
epilepsia. Prevaléncia dessas condicdes no Brasil e no mundo.

- Importancia da prevencao e diagndstico precoce.

Acidente Vascular Cerebral (AVC)

Objetivo: Fornecer conhecimento sobre o AVC, suas causas, diagndstico e formas de
prevencao. Tépicos:

Tipos de AVC: isquémico e hemorragico.

Fatores de risco e comorbidades associadas ao AVC.
Sinais e sintomas do AVC: como reconhecer agir
rapidamente.

Diagndstico e exames complementares.

Sindromes Demenciais

Objetivo: Abordar as causas, sintomas e o manejo das principais sindromes demenciais, com
foco na Doenca de Alzheimer.

Tépicos:

- Definicdo de deméncia e principais tipos (Alzheimer, deméncia vascular, entre
outras). Diagndstico diferencial de deméncias.

- Fatores de risco e prevengao.

- Impacto psicoldgico, social e econdmico das

demeéncias. Tratamento farmacolégico e nao

farmacolédgico.

- Cuidados familiares e recursos de apoio.

Epilepsia
Objetivo: Explicar a epilepsia, suas causas, diagndstico e tratamento, além da importancia do
manejo adequado.
Toépicos:
- Definicdo de epilepsia: tipos de crises e suas
manifestacdes. Etiologias: causas genéticas, adquiridas e
desconhecidas.
Diagndstico: histdrico clinico, EEG e outros exames complementares.
Tratamento farmacoldgico e ndao farmacologico.
Primeiros socorros em crises epilépticas.



Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

Foram impressos aproximadamente 130 panfletos informativos sobre os temas
abordados acima. A atividade consistia na insercdo pratica dos académicos no AME com a
finalidade de entregar o material e interagir com a populagdo alvo buscando
conscientizar, sensibilizar e preparar os individuos a respeito das tematicas.

Imagem/Foto do evento (Maximo 03)




Imunizagao e cuidado com crianga, afericdo de pressao arterial e glicemia
nos cuidadores

Introdugao:

A imunizacdo continua sendo uma das estratégias mais eficazes de promocao da salude e
prevencdo de doencas transmissiveis, especialmente durante a infancia, periodo em que o
organismo ainda estd em processo de amadurecimento imunoldgico. Paralelamente, o
cuidado com a crianga ndo se limita as intervengdes diretas com ela, mas envolve também a
salde e o bem-estar dos seus cuidadores, responsaveis primdrios por garantir o acesso, o
acompanhamento e o estimulo as praticas sauddveis no ambiente familiar. Nesse contexto,
torna-se fundamental reconhecer que o estado de salde dos cuidadores muitas vezes
negligenciado devido a sobrecarga de trabalho, responsabilidades domésticas e limitacdes
de acesso aos servicos de salde impacta diretamente na qualidade do cuidado oferecido a
criancga. Entre os principais agravos silenciosos que podem afetar os cuidadores estdo a hipertensao
arterial e o diabetes tipo 2, doencas cronicas ndo transmissiveis com alta prevaléncia na populacdo
adulta brasileira. Segundo dados do VIGITEL 2023, aproximadamente 26% da populagdo adulta
apresenta diagnodstico de hipertensao, e cerca de 9% relataram diagndstico de diabetes mellitus.
Diante disso, acGes integradas de saude, que aliem o incentivo a imunizacdo infantil com o
monitoramento dos principais indicadores clinicos dos cuidadores, representam uma estratégia
potente de cuidado em rede. Elas promovem o olhar ampliado sobre o nucleo familiar e favorecem
o fortalecimento do vinculo entre a comunidade e os servicos de salde, sendo especialmente
relevantes em contextos de maior vulnerabilidade social, como o da comunidade atendida pela
escola Escola CEMEI Amador Alves de Queiroz

Objetivo(s):

Desenvolver a¢ao de promocao da saude no espacgo escolar, voltada a imuniza¢ao infantil e
ao cuidado com os cuidadores, por meio da afericao de pressao arterial e glicemia capilar,
contribuindo para o fortalecimento dos cuidados integral e intergeracional.

Periodo de realizagao: 10/05/2025, de 8:00h as 10:00h

Carga Hordria Total: 2h

Local de realizagao: Escola CEMEI Amador Alves de Queiroz

Publico Alvo: estudantes da Escola CEMEI Amador Alves de Queiroz e familiares
Participagao na agao:

Numero de participantes externos (beneficiados com a agao): ___40___

Numero de estudantes envolvidos: 2

Conteudo Programatico e/ou Programag¢do da atividade desenvolvida: imunizacdo de
criancas e afericdo de sinais vitais dos responsaveis pelas mesmas (checagem de pressdo



arterial e glicemia capilar). Realizagao também de orientagdes gerais em salde a populagdo.

Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade: A metodologia sera desenvolvida em duas
etapas principais, com o objetivo de promover a educacao em saude e realizar afericdes
clinicas, visando alcancgar os objetivos propostos de forma clara e eficaz. A primeira etapa
consiste em uma palestra educativa destinada aos pais e cuidadores das criangas
matriculadas no CEMEI Amador. O objetivo da palestra é sensibilizar e informar os
responsaveis sobre a importancia da imunizagao infantil e os cuidados necessarios para
garantir a saude das criangas, com foco na prevengao de doencgas cronicas como hipertensao
e diabetes. A palestra sera conduzida por profissionais de salde e académicos da area,
abordando temas como a importancia da vacinagao, preven¢ao de doengas cronicas na
infancia e como os cuidadores podem promover habitos sauddveis desde os primeiros anos
de vida da criancga. A palestra sera realizada dentro da prépria escola, proporcionando facil
acesso aos pais, e tera uma duracdo estimada de 30 a 40 minutos, com espaco para
perguntas ao final, incentivando engajamento e a interagado dos participantes.Apds a
palestra, os pais e cuidadores serdo direcionados para uma sala especifica dentro da escola,
onde sera realizada a afericdo de pressao arterial (PA) e glicemia capilar nos préprios
cuidadores. . Os pais serdo divididos em pequenos grupos, de aproximadamente 6 a 8
pessoas, para um atendimento mais individualizado. Serdo utilizados esfigmomanémetro
para afericdo de PA e glicometro para afericdo de glicemia capilar, com os equipamentos
sendo previamente calibrados para garantir a precisdo das medicées. Durante o
procedimento, os participantes serdo orientados a relaxar para garantir a precisdao dos
resultados.Apds as afericdes, os resultados serdo apresentados aos cuidadores, e
orientacdes individuais serdo fornecidas. Caso algum resultado indique alteracbes, como
pressdo alta ou glicemia elevada, serdo dadas orientacdes sobre os proximos passos,
incluindo o encaminhamento para acompanhamento médico. A privacidade e o conforto dos
participantes serdo assegurados, com estacdes individuais de atendimento preparadas para
garantir um ambiente tranquilo e respeitoso,com profissionais disponiveis para esclarecer
duvidas durante todo o processo. A a¢do sera realizada no periodo da manha. (como sera
feito o convite aos pais?)
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Pense Positivo: Educacao sexual e testagem em populagao vulneravel

Introdugao:

As infec¢des sexualmente transmissiveis (ISTs) continuam sendo um importante problema
de saude publica mundial, afetando milhdes de pessoas todos os anos. Essas infec¢des
englobam um grupo diverso de doengas causadas por agentes virais, bacterianos ou
parasitdrios, transmitidos principalmente por meio de contato sexual desprotegido. Além
das consequéncias clinicas, as ISTs estdo fortemente associadas a fatores sociais,
econdmicos e culturais que dificultam sua prevencdo, diagndstico e tratamento. Entre as
ISTs mais relevantes no cenario brasileiro e global estdo o Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV), as hepatites virais B e C, e a sifilis — infec¢cdes que compartilham ndo apenas
a via de transmissao, mas também os desafios relacionados a estigmatizacdo, ao acesso aos
servicos de saude e a adesdo terapéutica.

O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) é uma infeccdo sexualmente transmissivel que
causa a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS). Sua identificacdo ocorreu no inicio
da década de 1980, diante de um surto de casos oportunistas graves em individuos jovens e
previamente saudaveis, marcando o inicio de uma crise sanitdria de proporc¢des globais (1).
Desde entdo, avancos importantes foram alcancados nas areas de diagnéstico, tratamento
e prevencdo, especialmente com a introdugdo da terapia antirretroviral combinada (TARc),
gue transformou o HIV de uma condicdo progressivamente letal em uma doenca cronica,
permitindo melhora significativa da sobrevida e qualidade de vida dos individuos infectados
(2). Apesar desses avangos dentro da medicina, o HIV ainda constitui-se como um dos
principais desafios em saude publica, sobretudo em paises de baixa e média renda. A
complexidade da infeccdo ndo envolve apenas sua fisiopatologia, mas também as multiplas
dimensdes sociais e estruturais que influenciam diretamente o risco de infeccao, o acesso
ao diagndstico precoce, o inicio oportuno do tratamento e a adesao a TAR.

Diante desses desafios, o Ministério da Saude implementou a estratégia de Prevencao
Combinada, representada pela Mandala da Prevencao, que redne a¢des biomédicas,
comportamentais e estruturais para reduzir a transmissao do HIV. Entre as principais
medidas estdo o uso de preservativos, testagem regular, PrEP, PEP, tratamento como
prevencdo (TasP) e o combate ao estigma; essa politica nacional também destaca a

necessidade de atencdo especial as populacdes- chave como HSH, pessoas trans,



profissionais do sexo, usuarios de drogas e pessoas privadas de liberdade e as populacdes
prioritarias, como jovens, mulheres, indigenas e pessoas em situa¢do de rua (3). Esse
cenario é consequéncia do estigma social envolvendo a infeccdo, simbolizando barreiras
como discriminacado, dificuldades no vinculo com os servigos de saude e aumento de fatores
psicossociais como depressao, uso de substancias psicoativas e baixa percepcao de risco
(3,4).

A sifilis € uma infecgdo bacteriana causada pelo Treponema pallidum, com evolugdo clinica
em estagios distintos (primario, secundario, latente e terciario) e manifestacées que
podem passar despercebidas. Sua reemergéncia em diversos paises, inclusive no Brasil,
tem sido motivo de preocupacgdo, especialmente entre gestantes, devido ao risco de
transmissdo vertical e consequente sifilis congénita, associada a desfechos obstétricos
graves. O diagndstico da sifilis é relativamente simples, e o tratamento com penicilina
benzatina é eficaz e acessivel. Contudo, o controle da doenga ainda é prejudicado por falhas
na cobertura da testagem, tratamento inadequado de parceiros sexuais e dificuldades no
acompanhamento das populagdes mais vulnerdveis (5)

As hepatites virais B e C, também classificadas como ISTs quando transmitidas por via
sexual, sdo doencas infecciosas que acometem o figado e podem evoluir para quadros
cronicos, com risco de cirrose hepatica e carcinoma hepatocelular. A hepatite B possui
vacina eficaz e disponivel no Sistema Unico de Satude (SUS), sendo sua preven¢ido um dos
pilares no combate a disseminacdo da doenca. Ja a hepatite C, embora ndo tenha vacina,
conta com tratamento altamente eficaz com antivirais de a¢do direta, possibilitando a cura
em mais de 95% dos casos. Ainda assim, as barreiras no diagndstico precoce e o
desconhecimento da infecgao assintomatica retardam o inicio do tratamento, favorecendo
a cronicidade e a transmissao silenciosa do virus, principalmente entre populacdes com
menor acesso a informacdo e aos servicos de saude (6)

Diante desse cenario, torna-se fundamental aprofundar o conhecimento sobre os fatores
gue interferem na adesdo ao tratamento e na manutencao do cuidado das pessoas vivendo
com ISTs, especialmente em contextos sociais marcados por desigualdades. A compreensao
desses elementos é essencial para a formulacdo de estratégias mais eficazes e sensiveis as

realidades locais, capazes de fortalecer a resposta nacional ao HIV/AIDS e as demais ISTs

(7).



Periodo de realizagdo: 17/05/2025
Carga Horaria Total: 3 horas

Local de realizacdao: Fundagao Padre Gabriel (Casa de Passagem Madre Teresa de Calcuta),
em Barretos-SP.

Publico Alvo: populagdo acolhida pela Fundagao Padre Gabriel
Participa¢ao na agao:

Numero de participantes externos (beneficiados com a agdo): ___ 11

Numero de estudantes envolvidos: ___ 15
Conteudo Programatico e/ou Programacéo da atividade desenvolvida:

A acdo ocorreu no dia 17 de maio de 2025, das 9h as 12h, na Fundacdo Padre Gabriel (Casa
de Passagem Madre Teresa de Calcutd), em Barretos-SP, com o objetivo de promover
educacdo em saude sexual e ampliar o acesso a testagem rapida para Infec¢des
Sexualmente Transmissiveis (ISTs), especialmente entre individuos em
situacdo de vulnerabilidade social. A programacao da atividade foi estruturada em trés
etapas principais: o acolhimento inicial e conversas guiadas entre os estudantes e os
acolhidos da instituicao; a realizacao de testagens rapidas para HIV, sifilis e hepatites Be C
pelos profissionais do Servico de Atendimento Especializado (SAE — Casa Rosa); e uma
dinamica ludica e educativa com a Plataforma Kahoot, para abordar temas sobre as

principais ISTs.

Metodologia/Desenvolvimento da Atividade:

O desenvolvimento da atividade envolveu as seguintes etapas metodoldgicas:

1.Capacitacdo Prévia dos Discentes: Os participantes do projeto foram previamente
capacitados por meio de aula expositiva ministrada pela Prof.2 Vanessa Almeida, abordando
os principais aspectos clinicos, preventivos e sociais das ISTs, com foco na linguagem
acessivel e na abordagem acolhedora para publicos vulneraveis.

2.Conversa Orientada e Acolhimento Inicial: Durante a agao, os estudantes realizaram

escutas ativas e empaticas com os acolhidos da instituigdo, proporcionando um espago



seguro para troca de experiéncias e preparac¢ao para a atividade educativa.
3.Acompanhamento da Testagem Réapida: com o apoio dos profissionais da equipe do SAE,
foram realizadas as entrevistas e as testagens rapidas para HIV, sifilis e Hepatites B e C em
todos os acolhidos pela instituicao. Os discentes puderam acompanhar de forma direta
cada etapa do processo - desde os aspectos técnicos (entrevista e coleta) até os aspectos
comunicacionais (acolhimento, sigilo, entrega do resultado e orientagao pds-teste). Ao
todo, foram testados 11 individuos, com a identificacdo de dois casos positivos para sifilis e
um para hepatite C.

4. Atividade Educativa com a Plataforma Kahoot: O quiz interativo, contendo perguntas
sobre as formas de transmissao, prevencao, sintomas e tratamento das ISTs, foi aplicado de
forma coletiva e mediada pelos préprios discentes. Cada pergunta serviu como ponto de
partida para discussdo, promovendo aprendizado participativo e o esclarecimento de

davidas sobre os conteudos abordados.

Dessa forma, a presente atividade permitiu uma integracao entre os pilares da educacao
em saude e abordagem humanizada, em contextos de vulnerabilidade social,
proporcionando aos estudantes conhecimentos sobre o processo de testagem e vivéncias
praticas para o desenvolvimento de habilidades de comunicac¢do, empatia e ética
profissionais. Ao mesmo tempo, os acolhidos da Fundacdo Padre Gabriel tiveram acesso
facilitado a informacdes sobre saude sexual e a servicos de saude, em uma ac¢do pautada
pela inclusdo, respeito e cuidado integral.

Imagem/Foto do evento (Maximo 03)




Rastreamento de Cancer — Aumentando a cura através da Educagao

Introducgao:

O cancer representa uma das principais causas de mortalidade no mundo, e sua deteccao
precoce é fundamental para aumentar as taxas de sobrevivéncia e melhorar a qualidade de
vida dos pacientes. A educacdo em saude ndo sé empodera os individuos a tomarem
decisdes informadas sobre sua saude, mas também contribui para a desmistificacdo do
cancer, reduzindo o estigma associado a doenga.

Ao unir esforgos para garantir que todos tenham acesso a exames de rastreamento
adequados e a informacgdes educativas, busca-se ndo apenas salvar vidas, mas também
fomentar uma cultura de prevencao e cuidado.

Objetivo(s):
Expandir a cobertura de exames de rastreamento de cadncer e promover a educacdo sobre a
importancia da prevencao e diagndstico precoce.

Periodo de realizagao: 10/02 a 13/06/2025

Carga Horaria Total (realizada): 90 horas
Local de realizagao:

A organizacdo das atividades do projeto ocorreu de forma presencial no Hospital de Amor,
com a realiza¢do de, no minimo, um encontro semanal para coordenacdo e alinhamento
das acdes. Além disso, foram desenvolvidas atividades em Unidades de Saude da Familia
(ESF), voltadas tanto para os pacientes quanto para os agentes comunitdrios de saude.
Essas a¢des foram previamente agendadas com os alunos e realizadas em unidades
localizadas na cidade de Barretos e em municipios pertencentes a Diretoria Regional de
Saude 5 (DRS5) — Bebedouro e Monte Azul Paulista

Publico Alvo: : Populagao em geral
Participa¢ao na agao:
Numero de participantes externos (beneficiados com a agdo): ___402___

Numero de esudantes envolvidos: 21

Conteudo Programatico e/ou Programacao da atividade desenvolvida:

e Capacitacdo em rastreamento de cancer (foco nos tipos de cancer definidos para cada
acao),

e Estratégias de comunicacdo e mobilizacdo social (comunitaria e corporativa),

e Realizacdo de exames preventivos (ex: avaliacdes dermatoldgicas, exame oral, etc.).



Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

O projeto atuou em duas vertentes. Na frente comunitaria, realizou capacitac¢ao inicial para
equipes locais de saude em Bebedouro e Monte Azul Paulista, seguida por divulgacdo e busca
ativa dos pacientes e desenvolvimento de campanhas preventivas do cancer de pele e
intestino. Na frente interna, em parceria com a gestdo do plano de saude (Assisténcia), foi
desenvolvida uma campanha de conscientizacdo e convocagao para os colaboradores do
Hospital de Amor, com agendamentos facilitados para a realizagdo teleconsultas pelo alunos
com o objetivo de agendar exames preventivos nas instalagdes do préprio hospital e atualizar
o banco de dados do HA.

Imagem/Foto do evento (Maximo 03)




992 Casa Aberta FACISB — Saude e Cultura

Introducgao:

Na comunidade contemporanea, os conhecimentos, quando contextualizados socialmente,
podem se tornar recursos formativos importantes na formagao do cidad3o. No tocante as
instituicoes de ensino do curso de Medicina, é primordial tornar o conhecimento acessivel a
populacdo, abrindo suas portas a sociedade e compartilhando pesquisas, atividades de
conhecimento e cultura produzidos pela Instituicao.

Objetivo(s):

- Conhecer a estrutura da Instituicdo de Ensino Superior (IES) aproximando os

visitantes das atividades académicas, vivenciando situagdes que possibilitem ampliar seus
conhecimentos;

- Visitar a exposicao — Dia Mundial da Fraternidade e assistir video a respeito dessa tematica
- Realizar a técnica de Massagem Parada Cardiorrespiratéria (RCP) em

bonecos/manequins para melhor apreensdo da pratica;

- Desenvolver informacdes gerais sobre Anatomia do Corpo Humano

Periodo de realizagao: 18/06/2025 — Das 13h as 15h

Carga Horaria Total (realizada): 02 horas

Local de realizagao: Dependéncias da FACISB

Publico Alvo: Estudantes do Ensino Fundamental — Escola Municipal Leodete Joi
Participacao na agao:

Numero de participantes externos (beneficiados com a agdo):____ 62___

Numero de estudantes envolvidos:___ 03

Conteudo Programatico e/ou Programacao da atividade desenvolvida:

-Recepc¢do de boas vindas e apresentacdo da FACISB; Orientacdo de RCP
-Conhecendo a Anatomia do Corpo Humano (Laboratério de Anatomia)

Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

A atividade foi em formato de tour pelas dependéncias da faculdade, apds orientacdo sobre
a técnica de Massagem Parada Cardiorrespiratéria (RCP) seguida de pratica (em
bonecos/manequins). Os participantes também participaram de conteldos basicos sobre
Anatomia do Corpo Humano em forma pratica e exposi¢do dialogada.

Imagem/Foto do evento
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1002 Casa Aberta FACISB — Saude e Cultura

Introdugdo:

Na comunidade contemporanea, os conhecimentos, quando contextualizados socialmente,
podem se tornar recursos formativos importantes na formagao do cidad3ao. No tocante as
instituicOes de ensino do curso de Medicina, é primordial tornar o conhecimento acessivel a
populagdo, abrindo suas portas a sociedade e compartilhando pesquisas, atividades de
conhecimento e cultura produzidos pela Instituicao.

Objetivo(s):

-Conhecer a estrutura da Instituicdo de Ensino Superior (IES) aproximando os

visitantes das atividades académicas, vivenciando situagdes que possibilitem ampliar seus
conhecimentos;

-Visitar a exposicao — Dia Mundial da Fraternidade e assistir video a respeito dessa tematica
-Realizar a técnica de Massagem Parada Cardiorrespiratdria (RCP) em

bonecos/manequins para melhor apreensdo da pratica;

-Desenvolver informacdes gerais sobre Anatomia do Corpo Humano;

-Observar pecas anatdmicas cardiacas relacionando as alteragdes morfoldgicas no

coracgao e as doencas cardiacas identificaveis por meio do eletrocardiograma (ECG).

Periodo de realiza¢do: 28/06/2025 (sabado) — Das 8h30 as 11h
Carga Horaria Total (realizada): 2h30
Local de realizagdo: Dependéncias da FACISB - LANAT, LMORF | e Hospital Simulado

Publico Alvo: Estudantes do curso de aperfeicoamento: Eletrocardiograma — Boas
praticas e interpretacdo do tracado

Participacao na acgao:
Numero de participantes externos (beneficiados coma ag¢do): __ 14
Numero de estudantes Facisb:___ 01

Conteudo Programatico e/ou Programacéo da atividade desenvolvida:

-Recepc¢ao de boas vindas e apresentacado da FACISB;

-Orientacdo de RCP

-Conhecendo a Anatomia do Corpo Humano (Laboratdrio de Anatomia) com énfase
sobre o sistema cardiovascular (circulatério).

Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

A atividade foi em formato de tour pelas dependéncias da faculdade, apds orientac¢do sobre
a técnica de Massagem Parada Cardiorrespiratéria (RCP) seguida de pratica (em
bonecos/manequins). Os participantes também participaram de contetddos basicos sobre
Anatomia do Corpo Humano com énfase no sistema cardiovascular (circulatério) em forma
pratica e exposicdo dialogada.
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892 Casa Aberta Facisb — Satide e Cultura

Introdugdo:

Na comunidade contemporanea, os conhecimentos, quando contextualizados socialmente,
podem se tornar recursos formativos importantes na formacdo do cidaddo. No tocante as
instituicoes de ensino do curso de Medicina, é primordial tornar o conhecimento acessivel a
populacdo, abrindo suas portas a sociedade e compartilhando pesquisas, atividades de
conhecimento e cultura produzidos pela Instituicao.

Justificativa:

A FACISB, considera de relevancia social o desenvolvimento de programas que oportunizam
divulgar e ampliar o acesso da sociedade as atividades de promocao de saude, qualidade de
vida e promocao de atividades artisticas e culturais, extrapolando os espacos da Instituicdo
Superior de Ensino (IES). Dessa forma, justifica-se essa edi¢do da atividade Casa Aberta FACISB
promovendo a interacdo da Faculdade com demais setores da sociedade.

Objetivo(s):

- Conhecer a estrutura da Instituicdo de Ensino Superior (IES) aproximando os
visitantes das atividades académicas, vivenciando situacdes que possibilitem ampliar seus
conhecimentos;

- Visitar a exposicao — Dia Mundial da Fraternidade e assistir video a respeito dessa tematica
- Realizar a técnica de Massagem Parada Cardiorrespiratéoria (RCP) em bonecos/manequins
para melhor apreensdo da pratica;

- Desenvolver informacodes gerais sobre Anatomia do Corpo Humano.

Conteudo Programatico e/ou Programacao da Atividade realizada:

- Recepcdo de boas vindas e apresentacao da FACISB;

- Apresentacdo de video tematica “Dia Mundial da Fraternidade” -

- Tour pela Faculdade e visita Exposi¢do

- Orientacdo de RCP

- Conhecendo a Anatomia do Corpo Humano (Laboratério de Anatomia)

Data que ocorreu a a¢do: Dia 20/02/2025 (Quinta-feira)

Horario que ocorreu a a¢do: das 9h as 11h30

Carga Horaria total: 02h30

Local: LANAT, LMORF | e Anfiteatro

Publico Alvo: Estudantes do 52 ano — Escola Christiano de Carvalho
Participacao na acdo:

Numero de participantes (beneficiados com aagdo): ___ 30



Numero de estudantes envolvidos: __ 00

Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

A atividade foi em formato de tour pelas dependéncias da faculdade e informagdes sobre a
temadtica Dia Mundial da Fraternidade. Apds os visitantes receberam orientacdo sobre a
técnica de Massagem Parada Cardiorrespiratéria (RCP) seguida de pratica (em
bonecos/manequins). Os participantes também participaram de conteldos basicos sobre
Anatomia do Corpo Humano em forma de pratica e exposicao dialogada.

Depoimentos:

Adriana (Diretora Escola Christiano de Carvalho): A visita na FACISB ja faz parte do nosso
calendario. As criancas gostam tanto que ja ficam esperando, pois além da visita, aprendem muito
sobre a Anatomia e hoje ainda tivemos uma atividade sobre o cuidar. A FACISB sempre nos
surpreende!!!

Imagem/Foto do evento (Maximo 03)




902 Casa Aberta Facisb — Satide e Cultura

Introducgao:

Na comunidade contemporanea, os conhecimentos, quando contextualizados socialmente,
podem se tornar recursos formativos importantes na formagdo do cidaddo. No tocante as
instituicoes de ensino do curso de Medicina, é primordial tornar o conhecimento acessivel a
populacdo, abrindo suas portas a sociedade e compartilhando pesquisas, atividades de
conhecimento e cultura produzidos pela Instituicao.

Objetivo(s):

- Conhecer a estrutura da Instituicdo de Ensino Superior (IES) aproximando os
visitantes das atividades académicas, vivenciando situacdes que possibilitem ampliar seus
conhecimentos;

- Visitar a exposi¢ao — Dia Mundial da Fraternidade e assistir video a respeito dessa tematica
- Realizar a técnica de Massagem Parada Cardiorrespiratoria (RCP) em bonecos/manequins
para melhor apreensdo da pratica;

- Desenvolver informacgdes gerais sobre Anatomia do Corpo Humano.

Conteudo Programatico e/ou Programacdo da Atividade realizada:

- Recepcgao de boas vindas e apresentag¢ao da FACISB;

- Apresentacdo de video tematica “Dia Mundial da Fraternidade” -

- Tour pela Faculdade e visita Exposi¢ao

- Orientacdo de RCP

- Conhecendo a Anatomia do Corpo Humano (Laboratério de Anatomi

Data que ocorreu a a¢do: Dia 20/02/2025 (Quinta-feira)

Horario que ocorreu a a¢ao: das 14h30as 17h

Carga Horaria total: 02h30

Local: LANAT, LMORF | e Anfiteatro

Publico Alvo: Estudantes do 52 ano — Escola Christiano de Carvalho
Participac¢ao na acao:

Numero de participantes (beneficiados com a ag¢éo): 30
Numero de estudantes envolvidos: ___00___ 0

Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

A atividade foi em formato de tour pelas dependéncias da faculdade e informacgdes sobre a
tematica Dia Mundial da Fraternidade. Apds os visitantes receberam orientagao sobre a
técnica de Massagem Parada Cardiorrespiratéria (RCP) seguida de pratica (em
bonecos/manequins). Os participantes também participaram de conteudos bdsicos sobre



Anatomia do Corpo Humano em forma de pratica e exposicao dialogada.

Depoimentos:

Adriana (Diretora Escola Christiano de Carvalho): A visita na FACISB ja faz parte do nosso
calendario. As criangas gostam tanto que ja ficam esperando, pois além da visita,
aprendem muito sobre a Anatomia e hoje ainda tivemos uma atividade sobre o cuidar. A
FACISB sempre nos surpreende!!!
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912 Casa Aberta Facisb — Saude e Cultura

Introducgao:

Na comunidade contemporanea, os conhecimentos, quando contextualizados socialmente,
podem se tornar recursos formativos importantes na formacdo do cidaddo. No tocante as
instituicoes de ensino do curso de Medicina, é primordial tornar o conhecimento acessivel a
populacdo, abrindo suas portas a sociedade e compartilhando pesquisas, atividades de
conhecimento e cultura produzidos pela Instituicao.

Objetivo(s):

- Conhecer a estrutura da Instituicdo de Ensino Superior (IES) aproximando os
visitantes das atividades académicas, vivenciando situacdes que possibilitem ampliar seus
conhecimentos;

- Visitar a exposicao — Dia Mundial da Fraternidade e assistir video a respeito dessa tematica
- Realizar a técnica de Massagem Parada Cardiorrespiratoria (RCP) em bonecos/manequins
para melhor apreensdo da pratica;

- Desenvolver informacodes gerais sobre Anatomia do Corpo Humano.

Conteudo Programatico e/ou Programacgao da Atividade realizada:

- Recepcdo de boas vindas e apresentacao da FACISB;

- Apresentacdo de video tematica “Dia Mundial da Fraternidade” -

- Tour pela Faculdade e visita Exposi¢do

- Orientacdo de RCP

- Conhecendo a Anatomia do Corpo Humano (Laboratério de Anatomia)

Data que ocorreu a agdo: Dia 27/02/2025 (Quinta-feira)

Horario que ocorreu a a¢ao: das 9h as 11h30

Carga Horaria total: 02h30

Local: LANAT, LMORF | e Anfiteatro

Publico Alvo: Estudantes do 42 ano e 52 ano — Escola Francisco Corréa
Participa¢ao na agao:

Numero de participantes (beneficiados com aagdo): __ 30
Numero de estudantes envolvidos: ___ 00

Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

A atividade foi em formato de tour pelas dependéncias da faculdade e informacgdes sobre a
tematica Dia Mundial da Fraternidade. Apds os visitantes receberam orientacdo sobre a
técnica de Massagem Parada Cardiorrespiratoria (RCP) seguida de pratica (em



bonecos/manequins). Os participantes também participaram de conteldos basicos sobre
Anatomia do Corpo Humano em forma de pratica e exposicao dialogada.

Depoimentos:

Maria Lucia (professora): Foi a primeira vez que visitamos a FACISB e ficamos encantados
com a estrutura da faculdade, com o carinho que fomos recepcionados e por tanto
aprendizado que tivemos. Voltaremos mais vezes (risos).
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Il Conferéncia Regional de Igualdade Racial

Introducgao:

A lll Conferéncia Regional de Igualdade Racial é um espaco de didlogo, troca de experiéncias
e tentativa de construcdo de politicas publicas voltadas para a promocao da equidade racial
no municipio e regido.Este evento busca reunir representantes da sociedade civil,
organizagdes — dentre as quais a Facisb, através do Nucleo de Direitos Humanos e
Diversidade — e agentes publicos para debater estratégias de enfrentamento ao racismo e
fomentar agGes inclusivas.

Objetivo(s):

Estimular o debate sobre a igualdade racial no municipio de Barretos e regido Propor
politicas publicas voltadas para a inclusdo e valorizacao da diversidade étnico-racial.
Fortalecer o didlogo entre diferentes setores da sociedade sobre combate ao racismo.
Apresentar iniciativas e boas praticas em saude que promovam equidade racial na
educagdo, mercado de trabalho e cultura.Incentivar a participagdo popular na construgao de
estratégias de enfrentamento a discriminagao racial.

Programacdo da Atividade realizada:

17 de Maio de 2025. —Sala 1

08h - Credenciamento/Café (CUSTEADO PELO COMIR)

08h:30 - Abertura: Hino Nacional/ Hino da Negritude ( Luciana Pena)
08h50- Apresentacdo Autoridades / Cidades Presentes / Agradecimentos (
Luciana Pena) 09h -Abertura: Prof. Dr Sérgio Serrano / Prof. Dr Marcos
Lazaro Prado

09h- Regimento ( Luciana

Pena) 9h:30 Palestra

CONAPIR André Aluize

10h:30 — Formacdo dos

Grupos

Grupo 1 - Justica ( Micaela) / Grupo 2 — Reparacdo ( Igor) / Grupo 3 —



Democracia ( Priscylla) 11h — Apresentacdo dos Grupos

11h:30—-Eleicao dos Delegados (Plendrio) 13h- Encerramento
Data que ocorreu a agao: 17 de Maio de 2025
Horario que ocorreu a agao: 8 as 13h Sala 1
Carga Horaria total: 5h
Local: : Sala 1 e Area de Convivéncia da FACISB

Publico Alvo: Representantes do COMIR, Sociedade Civil e agentes publicos da
regido de Barretos

Participacao na agao:
Numero de participantes (beneficiados com a agao) — Previsto 50 a 100 Realizado 50

Numero de estudantes envolvidos:___ 00

Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

As 8h, iniciou-se o credenciamento dos participantes, acompanhado de um café da manh3
oferecido pelo COMIR. O momento serviu para o acolhimento e integragdo inicial do
publico, composto por representantes da sociedade civil, agentes publicos, liderangas
comunitarias e membros da FACISB.

As 8h30, a mestra de ceriménias Luciana Pena conduziu a abertura solene com a execuc3do
do Hino Nacional Brasileiro e do Hino da Negritude, marcando o compromisso do evento
com a reflexao sobre identidade racial e cidadania.

As 8h50, Luciana Pena apresentou as autoridades presentes, incluindo representantes de
municipios da regido, e formalizou agradecimentos as instituicdes parceiras, com destaque
para a colaboracdo entre COMIR e FACISB.

As 9h, ocorreu a fala de abertura institucional conduzida pelo Prof. Dr. Sérgio Serrano
(Diretor da FACISB) e pelo Prof. Dr. Marcos Lazaro Prado (Coordenador do NDHD), que
reforcaram o papel da academia no combate ao racismo e na promocao de politicas de
equidade.

Em seguida, Luciana Pena leu o regimento interno do evento, detalhando as normas de
participacdo e a metodologia dos trabalhos.

As 9h30, o palestrante André Aluize (representante do CONAPIR - Conselho Nacional de
Promocdo da Igualdade Racial) ministrou uma palestra sobre o enfrentamento ao
racismo, alinhando as discussdes regionais as diretrizes federais.



As 10h30, os participantes dividiram-se em grupos tematicos:Grupo 1 (Justica), mediado por
Micaela, debateu acesso a justica e mecanismos de denuncia;

Grupo 2 (Reparacdo), sob lideranca de Igor, discutiu politicas compensatérias e
reconhecimento histdrico;

Grupo 3 (Democracia), coordenado por Priscylla, abordou representatividade politica e
participacdo social.

As 11h, cada grupo apresentou suas propostas em plendria, sintetizando recomendagdes
para politicas publicas locais e regionais

As 11h30, realizou-se a eleicdo de delegados regionais, responsaveis por levar as demandas
a etapa estadual da conferéncia. O processo foi democratico, com votagao aberta e
participacdo ativa do plenario.

O encerramento ocorreu as 13h, com agradecimentos finais e reforco do compromisso
coletivo na implementacdo das propostas. O ambiente manteve-se engajado e colaborativo
ao longo das 5 horas de atividades, cumprindo os objetivos de fomentar o didlogo
intersetorial e gerar agdes concretas pela igualdade racial.

Depoimentos:

A Conferéncia foi um momento fundamental para pensarmos em estratégias regionais de
enfrentamento ao racismo e promocgao da equidade. Como Secretaria do Conselho Regional
de Igualdade Racial no biénio 2025-2026 e membro do Nucleo de Direitos Humanos e
Diversidade da FACISB, pude acompanhar de perto a importancia desse encontro para a
troca de saberes e o fortalecimento de uma rede comprometida com a justica racial. Destaco
a valiosa participacdo do Diretor da FACISB, Professor Doutor Sérgio Serrano, e do Professor
Doutor Marcos Lazaro, que além de contribuirem com reflexdes sobre o acesso de pessoas
negras ao curso de Medicina, demonstraram total abertura para ampliar o debate sobre
inclusdo, além de possibilitarem que construissemos uma parceria com o projeto PELCON,
tdo essencial para a saude da populacdo negra de nossa regido. Foi também um espaco
enriquecedor para compreendermos como as tematicas dos Direitos Humanos e da
diversidade sdo trabalhadas no curso de Medicina, o que nos permite vislumbrar uma
formacdo mais humanizada e antirracista. A FACISB, ao sediar este evento, mostrou seu
compromisso social com as causas da igualdade racial, oferecendo uma estrutura que
permitiu a participacdo democratica de representantes de 19 municipios. Essa escolha
demonstra a for¢a do didlogo entre a comunidade académica e os movimentos sociais,
fomentando politicas que garantam dignidade e oportunidades para a populacgdo negra,
fortalecendo o protagonismo coletivo em prol da reparacao histdrica e da construcao de
uma sociedade mais justa. Michela Rita da Silva



Participar da Conferéncia Municipal de Igualdade Racial na FACISB foi enriquecedor. Como
conselheiro de igualdade racial representando a Secretaria Municipal de Cultura de Barretos,
pude vivenciar discussOes essenciais sobre reparacao e justica racial. A presenca de
professores e liderancgas regionais fortaleceu o compromisso coletivo com a inclusdo. A
parceria com o projeto PELCON e o debate sobre o acesso de negros ao curso de Medicina
mostraram caminhos concretos para avangarmos nas politicas publicas. A realizagdo do
evento na FACISB demonstra o poder transformador da unido entre educacdo, cultura e
direitos humanos. José Marcelo Figueiredo Semerano
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Libras na Saude

Introducgao:

De acordo com os dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) - de 2015, no Brasil
existe um total de 28 milhdes de pessoas com surdez. Isso representa 14% da populacao
brasileira. A OMS aponta que 10% da populacdo mundial tem alguma perda auditiva. Os
grupos vulneraveis, no Brasil, ainda sofrem impedimentos para terem acesso a servicos
basicos fornecidos pela sociedade. Dentre esses servi¢os, o atendimento em saude torna-se
mais precario para individuos pertencentes a comunidade surda devido a dificuldade de
acesso a comunicagao.

Objetivo(s):
Fomentar a¢des de humanizacao do atendimento clinico as pessoas com surdez por meio da
difusdo e da promoc¢do da acessibilidade através da LIBRAS.

Conteudo Programatico e/ou Programagao da Atividade realizada:

Ainclusdo Social da Pessoa com Deficiéncia auditiva e/ou Surda;
Expressdes e Forma de Comunicagao em LIBRAS;

Alfabeto e Vocabulario Basico em LIBRAS;

Membros do corpo humano;

- Doencas, exames e especialidades médicas;

- Atendimento ao Paciente Surdo.

Data que ocorreu a agdo: De 23/04 a 25/06/2025 (quartas-feira)

Horario que ocorreu a agdao: Das 18h30 as 20h30

Carga Horaria total: 20

Local: Sala 06

Publico Alvo: Estudantes e profissionais da area de medicina e enfermagem
Participac¢ao na acao:

Numero de participantes (beneficiados com a a¢ao) — Previsto 10 Realizado 11
Numero de estudantes envolvidos: 00

Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:
- Exposicao dialogada, simulagdo com atores surdos (situacdes de didlogos e atendimento na
Saude) em Libras e traducdo.

Depoimentos:
Luciana Rosa: Eu acredito que conhecer a lingua de sinais é essencial para o profissional da

area da saude. Gostei muito da oportunidade de ter participado desse curso e aprendido



tanto.
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Campanha do Agasalho

Introducgao:

O numero de pessoas em situagao de rua no Brasil é estimado em 327.925 ao final de
dezembro de 2024, conforme levantamento realizado pelo Observatdrio Brasileiro de
Politicas Publicas com a Populacdo em Situa¢do de Rua da UFMG, com base no CadUnico.
Esse resultado representa um crescimento de cerca de 25% em relagao a dezembro de 2023,
guando o total era de 261.653 pessoas. Além disso, ha dados atualizados até margo de 2025,
mostrando que 335.151 pessoas estavam registradas em situagdao de rua no pais, um
aumento de 0,4% em relagcao ao final de 2024. Levando em consideragcao que o periodo de
inverno é considerado critico para a populagdo em situagao de vulnerabilidade, varias
instituicoes no intuito de amenizar essa condi¢do organizam campanhas de doac¢do de roupas
(em bom estado de uso) para a distribuicdo a esse publico.

Sendo assim, A FACISB propde a realizada de uma campanha interna de arrecadagao de
roupas de inverno.

Justificativa:

Barretos, por ser uma cidade onde as temperaturas elevadas prevalecem na maior parte do
ano, as pessoas em maior vulnerabilidade social na maioria das vezes sao surpreendidas pelo
inverno sem possuir roupas adequadas para vestir ou cobrir-se nos dias de temperaturas
mais baixas. Nessa situacdo, a FACISB busca realizar a campanha de arrecadacao de agasalho
com o intuito de auxiliar a instituicdo Madre Teresa de Calcutd que nesse periodo solicita
ajuda com roupas de frio para populacdo em situacdo de rua. Dessa forma, a faculdade
ratifica o seu compromisso social local, auxiliando as pessoas em maior vulnerabilidade social
a estarem melhor preparadas no enfrentamento do periodo de inverno em nossa cidade.

Objetivo(s):

Arrecadar, através do trabalho de sensibilizacdo, o maior nimero possivel de itens de inverno
e realizar a doac¢do para a instituicdo Madre Teresa de Calcuta para que sejam distribuidos as
pessoas em vulnerabilidade social.

Conteudo Programatico e/ou Programacdo da Atividade realizada:
Inicio da Arrecadacdo — 26/05

Término da Arrecadacdo —

26/06

Entrega ao Destino Final e finalizagdo do projeto — 27/06

Data que ocorreu a acao: De 26/05 a 26/06/2025 (segunda a sexta-feira)
Horario que ocorreu a agdo: Das 8h as 18h

Carga Horaria total: 176

Local: Refeitdrio — FACISB (arrecadacgdo)



Publico Alvo: Pessoas em situacdo de vulnerabilidade — Pessoas em situacdo de rua
Participac¢ao na agao:
Numero de participantes (beneficiados com aagdo): ____ 50

Numero de estudantes envolvidos: 00
Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:
A divulgagdo da proposta foi realizada por meio de texto e video e compartilhada nos canais
internos de comunicacdo da faculdade. Foi disponibilizado um cesto para o depdsito das

doacdes e apds, sera entregue o material arrecado a Casa de Passagem “Madre Teresa de
Calcutd”.

Depoimentos:

Julio Moura: A casa de passagem, principalmente nesse periodo de inverno, tem bastante
procura de pessoas em situagao de rua e que buscam abrigos. Com certeza essa doagao da
Facisb auxiliara muito os nossos assistidos.
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