ATIVIDADES REALIZADAS DE
RESPONSABILIDADE SOCIAL




Informa-se que no | semestre de 2024, a FACISB promoveu 45 atividades de Responsabilidade Social
vinculadas as modalidades de Eventos, Prestacdo de Servicos e Projetos, tendo a participacdo nesse
periodo de 31.588 participantes (publico externo). Segue abaixo as atividades desenvolvidas
durante 2024.

LIBRAS na Saude

Introdugdo:

Segundo a Agéncia Brasil (2019), estudos realizados em parceria com o Instituto Locomotiva
apresentam a existéncia no Brasil, de 10,7 milhGes de pessoas com deficiéncia auditiva, sendo que
do total pesquisado 87% ndo fazem uso de aparelho auditivo. Diante desse cendrio, verifica-se a
fragilidade que pode ocorrer na comunicagdo entre o publico ouvinte e surdo, sendo necessario o
oferecimento de condigbes de inclusdo, em particular no setor da saude.

Objetivo(s):
a) Demonstrar a importancia do aprendizado da Lingua Brasileira de Sinais como componente da
responsabilidade social para o exercicio da cidadania;
b) Criar condicdes para que os profissionais de saude vivenciem formas diferenciadas de
comunicac¢ao visando o fortalecimento da inclusao social;
c¢) Ratificar o compromisso social da FACISB quanto a formacao de profissionais que realizam
processo de busca constante pela humanizagao, solidariedade e melhoria das condi¢des de vida.

Contetido Programatico e/ou Programac3o da Atividade realizada:

1.0 Ainclusdo Social da Pessoa com Deficiéncia auditiva e/ou Surda
2.0 Expressdes e Forma de Comunicagdao em LIBRAS

3.0 Alfabeto e Vocabulario Basico em LIBRAS
4.0 Atendimento ao Paciente Surdo

Data que ocorreu a a¢do: De 20/02 a 04/06/2024

Horario que ocorreu a agdo: Das 18h30 as 20h30
Carga Horaria total: 40 horas
Local: FACISB — Sala 07

Publico Alvo: Profissionais da area da saude



Participac¢ao na agao:

Numero de participantes (beneficiados com a agdo): 02

Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

O curso de LIBRAS foi oferecido em carater tedrico-pratico através de:

Exposicdo Dialogada: Contexto de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia Auditiva e/ou Surda na
sociedade / Apresentacdo de palavras (dicionario) em LIBRAS; Traducgdo e Conversagdo em Libras;
Simulagdo: Situagdes hipotéticas, tendo atores surdos, simulando didlogo social consulta médica
(atendimento/anamnese e prescricdo).
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Projeto de Assisténcia as Populagdes — Edicao Medicina Solidaria

Introdugao:

O Projeto Medicina Solidaria é um projeto que possui como objetivo promover assisténcia a
familias em situacGes vulneraveis de Barretos e instituicdes/casas de apoio da cidade,
através de doagOes baseadas nas necessidades de cada momento de cada casa de
apoio/instituicao/familia.

Objetivo(s): Desenvolver arrecadagdes, doacdes e divulgacdo de informacbes com o objetivo
de conscientizagdo durante o decorrer do ano. Além de proporcionar atividades de interacado
entre os estudantes e as casas de apoio/instituicGes/familias de Barretos.

Data que ocorreu a acao: Entre os dias 01 de Margo e 30 de Junho.

Horario que ocorreu a a¢ao: Das 18:00 as 20:30 (de segunda-feira a quinta-feira)
Carga Hordria total: 15 horas

Local: Bairros e casas de apoio/instituicdes de Barretos.

Publico Alvo: Estudantes do primeiro e segundo ano de medicina da Facisb
Participacao na agdo:

Numero de participantes externos: 11 institui¢des — 1.500 assistidos

Numero de estudantes envolvidos: 145

Conteudo Programatico e/ou Programacdo da Atividade realizada:

Criacdo de equipes compostas por alunos, supervisionadas por diretores dos grupos do
projeto, para a realizacdo de buscas ativas de alimentos, produtos de higiene e roupas em
domicilios selecionados em bairros da cidade de Barretos. A selecdo dos bairros baseia-se
em experiéncias anteriores, que demonstraram maiores taxas de contribuicdo e menor risco para os
alunos.

- Registro didrio e armazenamento adequado dos produtos arrecadados.

- Identificacdo das instituicdes com maior necessidade, baseada em visitas prévias, e
organizacao das doac¢Oes para garantir uma distribuicao eficaz.

- Contabilizacdo e divulgacdo dos resultados da campanha de arrecadacdo realizada em
Maio.

- Elaboracgdo de planos de atividades para o segundo semestre de 2024.Com isso, foram ampliados:
- As arrecadagdes em comparagdo aos anos anteriores;

- Alinteragdo entre os alunos e a populagao de Barretos;

- Alintegragao entre os alunos da faculdade;]



- A escuta ativa das necessidades dos individuos assistidos e de suas respectivas instituicoes;

- O suprimento de mantimentos e roupas para as instituicdes e familias;
- A visibilidade do projeto na cidade.

Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

Durante 12 dias, 11 equipes de alunos da FACISB foram designadas para realizar a busca
ativa de insumos nos bairros demarcados, incluindo Aeroporto, Jardim Soares, América,
Centro, Rios, City Barretos, Nogueira, Fortaleza, Jardim Nova Barretos, Ibirapuera, Pedro
Cavalini, Jardim Alvorada, Marilia e Celina.

Para evitar a doacdo de insumos impréprios ao consumo humano, foi estabelecido um
regulamento de armazenamento e descarte de alimentos. Este regulamento, que
assegura a qualidade e seguranca nutricional dos itens arrecadados, é seguido apds cada
dia de coleta, com énfase nos produtos de uso frequente e/ou de dificil obtenc¢do pelos
destinatarios.

A selecdo das organizac¢dOes beneficidrias envolveu a escolha de 13 instituicdes pela
diretoria do projeto, além de iniUmeras familias em necessidade. Até o momento, doagdes
foram realizadas para a Vila dos Pobres, Casa André Luiz, Vovd Antonio e varias familias
em tratamento oncolégico que ndo estdo vinculadas as instituicdes selecionadas.

Arrecadacao de dinheiro foi realizada por dois meios: via PIX da conta do PAP ou em
dinheiro fisico, recolhido durante as visitas dos alunos aos bairros demarcados ou por
meio de amigos e familiares dos estudantes que divulgaram o projeto.

Atualmente, esta em formulagdo um relatério que sera entregue a diretoria do PAP,
contendo as solicitacdes de doagdes de materiais e equipamentos feitas por casas de
apoio e instituicdes de Barretos. O orcamento sera elaborado pela diretoria do Projeto
Medicina Solidaria e, antes da compra, uma visita ao local solicitante sera realizada para
verificar a autenticidade e a real necessidade do pedido.

Como forma de parabenizar e motivar os participantes do projeto Medicina Solidaria pelo
empenho e dedicagdo, serd organizada uma comemoracao para todos os envolvidos,
visando incentivar a continuidade do projeto em 2024.

Os produtos arrecadados estdo sendo gradualmente destinados as instituicées, com
verificacOes periddicas da perecibilidade dos itens para garantir que sejam entregues em
boas condicdes.

Essa versdo proporciona uma estrutura mais clara e mantém o foco nos pontos
principais. Ao final do projeto, os resultado alcancados foram:

2.612,17 kg de alimentos;



2.034 Unidades de produtos de higiene;
294 Unidades de produtos de limpeza;
20.235 Unidades de pegas de roupas;
292 Unidades de brinquedos;

RS 20.277,78 em doacBes monetdrias.
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Facine
Introducgao:

O numero de celulares no Brasil ultrapassou a quantidade de habitantes. Segundo dados
recentes do IBGE, o pais possui 220 milhdes de celulares ativos, enquanto ha 207,6 milhdes de
habitantes. Dentro dessa realidade, a rede social WhatsApp é a mais popular, alcangando um nivel
recorde de presenca em 99% dos smartphones do pais. Dessa forma, o potencial de comunicacao
das Redes Sociais tem sido aproveitado também como instrumento de educacdo. O uso de

midias sociaispara disseminar informagdes sobre saide tem aumentado em todo o mundo
e é importante o acompanhamento dessa tendéncia pelos profissionais de saude. A revolugdo
digital tem permitido uma maior interacao e assisténcia médica com os pacientes e a comunidade.
A Tecnologia da Informacdo e Comunicacado (TIC) facilita a comunicacdo, permite maior alcance
entre usuarios de ferramentas tecnolégicas e seu possibilita a dinamiza¢do no processo de
aprendizagem, construindo um espaco de reflexdo. A TIC constitui uma importante estratégia

de pulverizacdo do conhecimento com qualidade e permite a formacdo de um canal de
comunicacdo horizontal entre os profissionais de saude e a populacdo, sobretudo em um cendrio
de distanciamento social, tendo em vista a situa¢do pandémica provocada pela COVID-19.

A Atencdo Primaria a Saude tem como objetivo um conjunto de agGes e praticas sanitarias
participativas e democraticas realizadas através do trabalho em equipe para a populagdo de uma
area de abrangéncia. Criada nos anos 90, a Estratégia de Saude da Familia (ESF) tem como
finalidade a promocao a saude, prevencao de doencas e manutencao do cuidado de forma integral
e continua. E um dos objetivos da ESF a educa¢do em saude de forma integrativa e emancipadora.

Objetivo(s):
Criar um banco de videos de acesso publico e gratuito.

Divulgar os conteudos de saude em forma de videos curtos de poucos minutos para difusdo do
conhecimento e educagdo em saude. Os temas propostos pelas equipes de APS e Telessaude de
Barretos

Disponibilizar os links da biblioteca de videos as equipes de Salde e para populagdo em geral conforme o
interesse.

Data que ocorreu a a¢do: De 06/03 a 24/06/2024
Horario que ocorreu a agao:

As reunides ocorreram a noite, apds as 18:00. Também foram feitas a¢cdes de campos para fotografias e
filmagens, além de estudo e confecgdo em casa ou com o grupo. Também foram realizadas reunides on-
line

Carga Horaria total: 10H

Local: A acdo é realizada por meio virtual, com disparadores da internet
Publico Alvo: Populacdo em geral e profissionais da saide com foco na APS



Participacao na ac¢ao:

- Numero de participantes externos — 635

Numero de estudantes envolvidos: 04

Contetido Programatico e/ou Programacio da Atividade realizada:
O Projeto foi estruturado para as etapas de

Noc¢oes sobre edicao de videos com a equipe de marketing, estudo do tema, escrita do texto
narrado, gravacao do dudio, correcdo das distor¢cdes, anexacdo das imagens, edi¢do do video
trabalhado.

Os temas trabalhados foram: METODOS DE ANTICONCEPCAO PLANEJAMENTO FAMILIAR (CRITERIOS)
IMPORT NCIA DO PAPANICOLAU IMPORTANCIA DA VACINACAO CALENDARIO VACINAL COMBATE A
TABAGISMO (script feito) O QUE E HIPERTENSAO ARTERIAL? CUIDADOS GERAIS PARA O HIPERTENSO
CUIDADOS NUTRICIONAIS PARA O HIPERTENSO. CUIDADOS GERAIS COM A HIGIENE BUCAL (SF,
RASTREAMENTO LESOES BUCAIS)-, PRE-NATAL ODONTOLOGICO, CUIDADOS COM OS MEDICAMENTOS EM
CASA.

Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:
No primeiro encontro foi apresentado o projeto e que se aplica.

No segundo encontro, tivemos um encontro com a equipe de Marketing da FACISB sobre no¢des edigdo
de videos, escrita de roteiro de narracdo e voz, apos, foi distribuido 2 temas para cada aluno desenvolver
o texto. Alguns temas ja tinham um rascunho elaborado. Apds isso, tivemos outro encontro para corre¢ao
do texto e adequacédo da linguagem para o publico geral e compilamento para o tempo desejado. Apds
essa etapa, tivemos outro encontro para a gravac¢ao de dudio dos 4 primeiros temas. Reunides
subsequentes para correcdo das distor¢des, anexac¢do das imagens, edicdo do video trabalhado. Em
paralelo a equipe de marketing optou por editar o video pois iria o nome da FACISB e queriam manter
uma padrdo. Conseguimos finalizar nesse periodo 5 videos. E 4 scripts para serem gravados no préoximo
semestre
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Publicagao de Artigo em Jornal de Noticia
Introducgao:

O jornal é um meio de comunicacdo que fornece informacdes atualizadas sobre eventos
recentes, permitindo aos seus leitores terem conhecimento de fatos ocorridos. Além disso, os
textos jornalisticos muitas vezes refletem opinides e perspectivas que proporcionam uma visao
mais ampla sobre determinado assunto, podendo auxiliar o leitor a explorar diferentes temas.

Objetivo(s):

- Instigar o participante a aprofundar conhecimento na area da saude,

- Ampliar o conhecimento na escrita e formatacdo de artigos de jornal,

- Contribuir com informagdes confidveis refentes a area da saude aos leitores do jornal local,
- Auxiliar, por meio da divulgacdo a prevencao, controle de doencas e promocgdo de saude.

- Ratificar o compromisso de responsabilidade social da FACISB junto a comunidade.

Periodo de realizagdo: De 11/03 a 24/06/2024

Carga Horaria Total: 10 horas
Local de realizagdo: Sala de Aula FACISB

Publico Alvo: Leitores/assinantes do Jornal O Diario de Barretos
Participa¢do na a¢do:

Numero de participantes externos (beneficiados com a agdo): 5.000
Numero de estudantes envolvidos: 48

Contetido Programatico e/ou Programagéo da atividade desenvolvida:
- Informacdes gerais referentes a saude (prevencao de doenca, sintomas, orientacdo de
controle e tratamento)

Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

Conforme demanda do editor do Jonral “O Didrio de Barretos”, o estudante que participou dessa
atividade pesquisou tema referente a salde (doencas, tratamento, prevencado etc.), reuniu com
professor da FACISB para orienta-lo na escrita do artigo do jornal e encaminhou o texto ja
validado pelo orientador a proponente dessa proposta. O artigo juntamente com nome e periodo
do estudante, nome do professor orientador e foto do estudante foi enviado por e-mail ao editor
do jornal para publicacdo.
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Casa Aberta FACISB — Sauide e Cultura

Introdugdo:

A comunidade contemporanea, os conhecimentos, quando contextualizados socialmente,
podem se tornar recursos formativos importantes na formacdo do cidaddo. No tocante as
instituicoes de ensino do curso de Medicina, é primordial tornar o conhecimento acessivel
a populagao, abrindo suas portas a sociedade e compartilhando pesquisas, atividades de
conhecimento e cultura produzidos pela Instituigao.

Objetivo(s):

Apresentar a estrutura da Instituicdo de Ensino Superior (IES) aproximando os
visitantes das atividades académicas, vivenciando situacdes que possibilitem ampliar
seus conhecimentos; - Desenvolver informagdes gerais sobre Anatomia do Corpo
Humano. - Participacao da apresentacdo de poesia de cordel referente a histéria de
vida do publico visitante

Contetido Programatico e/ou Programacdo da Atividade realizada:

8h30 — Recepcao de boas vindas e apresentacdo da FACISB;
8h40 — Conhecendo a Anatomia do Corpo Humano (Laboratério
LANAT) 9h30 — Apresentacao da Poesia de Cordel (Sala 01)

11h — Término

Data que ocorreu a a¢do: 20/03/2024 (Quarta-feira)

Horario que ocorreu a a¢do: 8h30 as 11h

Carga Horaria total: 02h30

Local: LANAT, LMORF | e SALA 01

Publico Alvo: Estudantes do Programa PET Trampolim - SENAC
Participacao na ac¢ao:

Numero de participantes (beneficiados com a acdo): 16
Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

A atividade serd em formato de tour pelas dependéncias da faculdade. Os visitantes
também receberdo informacdes bdsicas sobre Anatomia do Corpo Humano em forma de
pratica e exposicdo dialogada. Apds havera citacdo de poesia (cordel) feita pelo professor
acompanhante e estudantes do SENAC — Programa PET Trampolim
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Projeto de Assisténcia as Populagdes ProjetoManguinhos

Introdugdo/Justificativa:

Segundo dado divulgado no estudo “Estimativas da Popula¢do em Situa¢do de Rua no

|II

Brasil”, que utilizou as informacgdes do censo anual do Sistema Unico de Assisténcia Social
(Censo Suas), até marco de 2020, o Brasil contava com 221.869 pessoas em situacdo de
rua. De acordo com nota técnica do Instituto de Pesquisa Econ6mica Aplicada (Ipea) houve
um aumento de 2012 a 2020 de 140% desse publico.

Diante dessa realidade e levando em consideragao a necessidade de humanizar essas vidas,
auxiliando na transformacgao social, foi criado o Projeto Manguinhos. Esse projeto faz parte
das acoes do PAP (Programa de Assisténcia a Populacdes). O PAPé uma instituicdo social de
direito privado, sem fins lucrativos, que atua com projetos voltados a assisténcia da

comunidade.

Objetivos Gerais:

Desenvolver acdes voltadas a populacdo em situacdo de rua consistindo: arrecadacdes de
alimentos, roupas e demais objetos de higiene pessoal.

Oferecer servigos de atendimento de saude (médico e odontoldgico) na Casa de Passagem
Madre Tereza de Calcutd e/ou a populagdo em situagdo de rua.

Compartilhar informacdes acerca da promocgdo de saude, qualidade de vida e prevencdo de
doencas com a populacdo assistida pela Casa de Passagem Madre Terezade Calcut3,
Fundagdo Padre Gabriel Correr e/ou populagdo em situagdo de rua de Barretos

Auxiliar na inclusao social, resgatando a dignidade da populagao em situagao de rua.

Conteudo Programatico e/ou Programacdo da atividade:
Promocgao de Saude,
Resgate a Cidadania,

Acolhimento humanizado

Programacao:
12 Etapa — Orientac¢do do evento e articulagdo de atividades para angariar fundos as agoes
do Projeto Manguinhos

1. Reunido com os membros com o objetivo de apresentar o projeto, a
populacdo que é assistida e explicar as acdes realizadas pelo projeto.

2. Acdo de Pascoa: teve como objetivo angariar itens de kit de higiene
para distribuir a populacdo assistida.

3. Venda de P3o de Queijo: consistiu em venda do produto por
parte dos membros voluntarios para angariar fundos para agdes
do Projeto Manguinhos



22 Etapa — Agao pratica realizada com o publico assistido pelo Projeto Manguinhos

1. Acdo de Café da Manha: teve objetivo de uma acdo cultural, na qual os
voluntdrios proporcionaram um café da manha aos assistidos da Casa de
Passagem e uma manha de jogos, musica e conversa.

2. Quermesse do Manguinhos: consistiu em uma festa junina realizada
para a populacdo assistida na Casa de Passagem, contando com comidas
e jogos tipicos, como o bingo que contou com a distribuicdo de prendas.
Além disso foram distribuidos kits de higiene ao publico da Casa de
Passagem e externos.

3. Acdo Médica: atividade pratica de acolhimento e atendimento médico,
com afericdo de pressao, coleta de glicemia, calculo de IMC e
atendimento médico supervisonado por profissionais.

Data/Horario: Periodo de 24/03 a 01/07/2024

Carga Horaria Total: 20 h

Local: Casa de Passagem Madre Tereza de Calcutd - Fundagdo Padre Gabriel Correr e

locais de convivéncia de pessoas em situacdo de rua.

Publico Alvo: Pessoas em situacdo de rua e moradores de Casa de Passagem
Participacao na agao:

Numero de participantes externos: 100
Numero de estudantes envolvidos: 29

Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:
Durante o primerio semestre de 2024 foram realizados diferentes tipos de acées com os
participantes do projeto. Tais atividades foram desenvolvidas como:

A primeira atividade, chamada Ac¢do de Pdscoa, foi organizada pelos membros da Diretoria
do Projeto Manguinhos, com o apoio da Associacdo Atlética Académica Scylla Duarte Prata.
A acdo envolveu a arrecadacdo de itens de higiene tanto pelos membros da diretoria quanto
pelos membros da Atlética. Os kits de higiene montados incluiam uma caixa de
bombom, sabonete, desodorante, pasta e escova de dente, preservativo, lubrificante e uma garrafa
de agua. No dia 24 de marco de 2024, foram distribuidos 85 kits na Casa de Passagem, na Avenida
43, na Rodoviaria e no Recinto, contando com a participa¢cdo dos membros da diretoria do Projeto
Manguinhos e da Atlética. A acdo teve duracdo de 4 horas.

A segunda atividade, intitulada Café da Manh3d, contou com a participacdo de todos os
voluntarios do Projeto Manguinhos. Nessa acao, foi servido um agradavel café da manh3a
aos assistidos da Casa de Passagem, com pdo com mortadela, pao de queijo, bolo, café e
leite. Além disso, os voluntarios tiveram a oportunidade de interagir com a populagao




assistida por meio de jogos como baralho e domind, além de participar de uma roda de
musica e conversa. Alguns membros também foram designados para distribuir itens do
café da manha aqueles que ndo estavam sendo assistidos pela Casa de Passagem. A
atividade ocorreu no dia 27 de abril de 2024. A atividade teve duracao de 4 horas.

A terceira atividade, chamada Quermesse do Manguinhos, foi realizada no dia 26 de maio
de 2024. Nessa ocasido, os voluntarios organizaram uma festa junina para os assistidos da
Casa de Passagem, oferecendo comidas tipicas como cachorro-quente, bolo, pacoca,
chocolate quente e refrigerante. Além disso, foram promovidos jogos e brincadeiras
tradicionais, como bingo e argolas. O evento proporcionou muita interacao entre os
voluntarios e a populacdo assistida, criando momentos de lazer e alegria para todos. A
acao teve duracdo de 5 horas.

A guarta atividade, Acdo Médica, foi realizada na Casa de Passagem Madre Tereza de
Calcuta no dia 08 de junho de 2024. Contou com a participacao de grande parte dos
voluntarios do Projeto Manguinhos e membros da diretoria. A a¢do foi organizada em 3
etapas no préprio local: alguns membros do Projeto fizeram a identificacdo dos pacientes
juntamente com coleta de dados de seus habitos de vida; alunos do terceiro e quarto ano
de medicina da Facisb realizaram a triagem dos pacientes com aferi¢cao de sinais vitais e
gueixa principal; alunos do internato de medicina da Facisb, membros do Projeto
Manguinhos e do PAP, realizaram os atendimentos médicos supervisionados pelo Dr
Harnoldo Colares Coelho (docente da Facisb) e pelo Dr Marcelo de Omena Freire. Ao todo
foram atendidos 19 pacientes no dia com duragao de 4 horas de agdo, todos os
atendimentos foram feitos no modelo de prontuario do Manguinhos juntamente com as
condutas tomadas no dia. Os casos necessarios foram inseridos na rede primaria de saude
de Barretos através da ESF Los Angeles, para melhor acompanhamento e manejo clinico.
Sendo assim, os atendimentos realizados foram de grande proveito, uma vez que essa
populacdo tem dificuldade de ser inserida na saude do pais e conseguir seu direito de
longitudinalidade.

A quinta atividade, a venda de pdo de queijo, teve como objetivo arrecadar fundos para as
acOes do segundo semestre de 2024. Todos os membros participaram, com a meta de vender ao
menos cinco pades de queijo cada um. O lucro estimado foi de R$2.475,00, com 250 embalagens
vendidas. A organizac¢do da agao levou aproximadamente duas horas e participagao de 28
membros (voluntarios e diretoria).
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Campanha de Pascoa

Introdugdo:

A populagdao em situagao de rua reflete, além de uma problematica econémica e social em
nosso pais, também uma questdo importante de salde publica, que, muitas vezes, é pouco
acessivel para esses individuos. Essa condicdo acaba refletindo em, praticamente, todos os
municipios em desenvolvimento, como Barretos, devido ao crescimento tanto da populacdo
guanto da desigualdade social e econ6mica. Levando em consideracdo essas questdes, a
Associacdo Atlética Académica Scylla Duarte Prata (AAASDP), composta por estudantes do 2°
ao 4° ano da Faculdade de Ciéncias da Saude de Barretos Dr. Paulo Prata (FACISB), em
parceria com o Projeto Manguinhos, realizarda uma campanha de P3ascoa, a fim de dar
assisténcia a populacdo em situacdo de rua e a populacao da Casa de Passagem Madre Teresa
de Calcuta de Barretos.

Objetivo(s):

Fornecer apoio a populacdo em situacdode rua e a Casa de Passagem Madre Teresa de
Calcuta., por meio de doacgdes de kits de higiene e caixas de bombons, Conscientizar e
aproximar os atletas, das modalidades esportivas que participaram da arrecadacdo, sobre
as necessidades dessa populagao e as formas de como ajuda-la. Demonstrar a importancia
de instituicdes de apoio, como a casa de passagem.

Contetido Programatico e/ou Programacdo da Atividade realizada:

Arrecadacgao de produtos de higiene e caixas de bombons - Entrega dos kits de higiene com
caixas de bombons por membros da AAASDP e do ProjetoManguinhos na casa de
passagem Madre Teresa de Calcuta e nas ruas da cidade de Barretos

Data que ocorreu a agdo: 24/03/2024

Hordrio que ocorreu a agdo: 8h-12h

Carga Horaria total: 4h

Local: Casa de Passagem Madre Teresa de Calcuta e ruas da cidade de Barretos
Publico Alvo: Populagdo em situacdo de rua

Participacao na agao:

Numero de participantes (beneficiados com a agdo): 85

Numero de estudantes envolvidos: 20

Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

- Arrecadacdo dos produtos ocorreu de 12/03/2024 a 21/03/2024, por meio do desenvolvimento de
gincana entre nossas equipes esportivas, com a finalidade de potencializar a arrecadagdo e
conscientizar nossos atletas sobre a situacdo e necessidades da popula¢do em situagdo de rua.

- Montagem dos kits — Foi realizada no dia 22/03 pelos membros integrantes do Projeto Manguinhos
e Atlética.

- Doagdo: Houve a doagdo dos kits no dia 24/03/2024, com o apoio das assistentes sociais da casa de



passagem Madre Teresa de Calcuta. Foi feito uma abordagem dos individuos em situagdo de rua,
tanto na propria casa de passagem, quanto em pontos estratégicos das ruas da cidade de Barretos
para a entrega dos kits.

Imagem/Foto do evento




I FORUM REGIONAL DE SAUDE PUBLICA — O SUS E DE QUEM?

Introdugdo:

No contexto da satde publica nacional, verifica-se que o Sistema Unico de Saude (SUS),
representa uma conquista no que concerne a justica social, oferecendo atendimento a todos
os individuos.

Além disso é considerado o maior sistema publico de saide do mundo, atendendo cerca de
190 milhdes de pessoas, sendo que 80% delas dependem exclusivamente do sistema para
o tratamento e cuidado da sua saude. O SUS é um sistema de saude integrado, com um
sistema Unico de informagbes, um plano nacional de saude, além da integragdo de diversos
servicos e acles de baixa, média e grande complexidade. Por meio da participacdo da
sociedade civil (usudrios e conselhos de saude) sdo elaboradas politicas que levam em
consideracdo as demandas de diferentes segmentos sociais, desde profissionais de saude
até as populagdes atendidas.

Percebe-se que mesmo com os gargalos e falhas existentes e que ainda precisam de
aperfeicoamento, o SUS é um grande patriménio do povo brasileiro.

Objetivo(s):

- Refletir sobre a qualidade do servico de saude pubica,

- Elaborar a¢des de melhoria a saude publica oferecida no SUS,

- Compartilhar sugestdes e criar plano de acdo que vise um melhor atendimento na
prestacao dos servicos de saude publica,

- Apropriar a sociedade civil na tomada de decisdes.

Periodo de realizagdo: 26/03/2024 — das 8 as 13h

Carga Horaria Total: 05
Local de realizagao: Sala 01 FACISB

Publico Alvo: Estudantes e profissionais da drea da saude, usudrios e gestores do SUS

Participacao na agao:

Numero de participantes externos (beneficiados com a a¢ao): 93
Numero de estudantes envolvidos: 02

Conteudo Programatico e/ou Programacéo da atividade desenvolvida:

8h — Credenciamento

8h30 — Abertura lvana Clemente Castro (Diretora DIR 5 — Barretos) Maria José
Bistafa Pereira (Moderadora do Forum) Vania Soares de Oliveira e Almeida Pinto
(Representante da Diretoria Geral — FACISB) Rosimeire Ferreira Mendes (Nucleo



de Extensdo e Responsabilidade Social — FACISB)
9h — Trabalho em Grupo 10h30 — Coffee

11h — Plenadria dos trabalhos em Grupo com moderagao Dr
12h30 - Apresentacgdo de sugestdes de tematicas para o proximo Férum
13h — Encerramento

Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

A atividade ocorreu por meio de divisdo dos participantes em grupos. Buscou-se
contemplar que cada grupo tivesse a representacao dos segmentos — usudrio, estudante
e/ou profissional da saude e gestores. Apds, foi distribuido folha com perguntas onde
guestionou-se o conceito do SUS, exemplos de boas praticas observadas na saude publica e
sugestoes de melhoria para o atendimento a saude publica. Depois de respondidas as
perguntas os participantes se reuniram para coffee (momento de socializacdo). Finalizando,
foi socializado as respostas dos grupos sob moderacdo da convidada Dr2 Maria José Bistafa
Pereira.
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Libras para colaboradores FACISB

Introdugdo:

Segundo a Agéncia Brasil (2019), estudos realizados em parceria com o Instituto Locomotiva
apresentam a existéncia no Brasil, de 10,7 milhdes de pessoas com deficiéncia auditiva,
sendo que do total pesquisado 87% nao fazem uso de aparelho auditivo. Levando em
consideracdo a relevancia da acessibilidade nos diversos setores da sociedade e em
consonancia com a Lei 8.213/1991 que preconiza a o pleno exercicio dos direitos individuais
e sociais das pessoas com deficiéncia e sua efetiva integracdao social, a Facisb busca
oportunizar por meio do curso Basico de Libras uma comunicag¢do inclusiva entre a pessoa
com surdez e colaboradores da faculdade.

Objetivo(s):

a) Demonstrar aimportancia do aprendizado da Lingua Brasileira de

Sinais como componente da responsabilidade social para o exercicio da

cidadania;

b) Criar condi¢cdes de vivéncia sob formas diferenciadas de comunicacdo
visando o fortalecimento da inclusdo social;

o Ratificar o compromisso social da FACISB quanto a formacao de profissionais que
realizam processo de busca constante pela humanizagao, solidariedade e melhoria
das condi¢des de vida.

Conteudo Programatico e/ou Programacdo da Atividade realizada:
- Alfabeto e Numeros em LIBRAS
- Saudagao, meses do ano e dias da semana
- Documentos em LIBRAS
- Locais de Acesso na estrutura académica
- Cargos e Fun¢des académicas
- Verbos
- Afins
Data que ocorreu a agdo: De 05/04 a 28/06/2024 (sextas-feiras)
Hordrio que ocorreu a agao: das 14h as 15h30
Carga Horaria total: 20 horas

Local: Sala 05

Publico Alvo: Colaboradores da FACISB



Participacao na ac¢ao:

Numero de participantes (beneficiados com a agdo)? 15

Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

Atividades expositivas-dialogadas e praticas estimulando aquisi¢do basica de vocabulario (sinais) da
Lingua Brasileira de Sinais, treino de configuracdo de maos, movimentos, direcdo e demais
parametros. Simulacdo de didlogos contextualizados as atribui¢des profissionais dos colaboradores e

visita de convidado surdo.
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Minimizando Complicagdes Cirurgicas: Estratégias de Prevencdao e Manejo na
Sala de Espera

Introducgao:

A Liga Académica de Cirurgia Geral reconhece a importancia da conscientizacdo e orientacdo
dos pacientes sobre complicacBes cirurgicas, visando promover uma abordagem mais
informada e preventiva em relacdo aos procedimentos cirurgicos. Este projeto de extensdo
propde a realizacdo de atividades educativas na sala de espera do AME (Ambulatério Médico
de Especialidades), com o intuito de disseminar conhecimento e fomentar a participaco ativa
dos pacientes em seu préprio cuidado.

Objetivo(s):

Este projeto tem como objetivo principal informar pacientes sobre complicac@es cirurgicas e
estratégias de prevencdo, promovendo uma participacdo ativa na gestdo de sua saude. Os
objetivos especificos incluem:

- Proporcionar informacdes claras e acessiveis sobre complicacGes

cirargicas.

- Estimular a participacdo ativa dos pacientes na promogéo de sua propria

salde.

- Reforcar a importancia da comunicacéo efetiva entre profissionais de salde e pacientes.

Periodo de realiza¢do: 7h da manha nos dias 8 e 9 de abril de 2024

Carga Horaria Total: 2 horas

Local de realizagdo: AME Barretos (ambulatério médico de especialidades)
Publico Alvo: Sala de espera do AME (Ambulatério Médico de Especialidades)
Participacao na agao:

Numero de participantes externos (beneficiados com a a¢ao): 30
Numero de estudantes envolvidos: 22

Conteudo Programatico e/ou Programac3o da atividade desenvolvida:

Na sala de espera, foi conduzida uma sessdo de educacdo em saude, focalizando temas de
relevancia médica para os pacientes. O evento teve inicio as 7h da manha e se estendeu por
uma hora, durante a qual os participantes tiveram a oportunidade de receber informagdes
detalhadas sobre os topicos abordados, além de poderem esclarecer suas davidas.

Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

Os alunos foram encarregados de realizar uma pesquisa utilizando os artigos cientificos
cuidadosamente selecionados pela diretoria da liga. Apos absorverem o conhecimento desses
materiais, eles promoveram uma interacdo dindmica com 0s pacientes na sala de espera.
Durante essa conversa, 0s alunos apresentaram o tema de forma clara e acessivel, incentivando
0s pacientes a fazerem perguntas e compartilharem suas proprias experiéncias, enriquecendo
assim o aprendizado mutuo.
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732 Casa Aberta FACISB
Introducgao:
Na comunidade contemporanea, os conhecimentos, quando contextualizados socialmente,
podem se tornar recursos formativos importantes na formagdo do cidaddo. No tocante as
instituicdes de ensino do curso de Medicina, é primordial tornar o conhecimento acessivel a
populac¢do, abrindo suas portas a sociedade e compartilhando pesquisas, atividades de
conhecimento e cultura produzidos pela Instituicdo.

Objetivo(s):

Conhecer a estrutura da Instituicdo de Ensino Superior (IES) aproximando os visitantes das atividades
académicas e vivenciando situagdes que possibilitem ampliar seus conhecimentos; - Compreender
como se realiza a técnica de massagem cardiaca para Reanimacdo Cardiopulmonar (RCP); - Realizar a
técnica de massagem cardiaca para RCP em bonecos/manequins para melhor apreensdo da pratica; -
Obter informacgdes gerais sobre Anatomia do Corpo Humano

Periodo de realizagdo: Dia 18/04/2023 (Quinta-feira) das 19:30h as 21:00h
Carga Horaria Total: 1:30minutos

Local de realizagdo: : LANAT, LMORF |

Publico Alvo: Estudantes do curso - UNIFEB de Fisioterapia

Participacao na agao:

Numero de participantes externos (beneficiados com a agdo: 39

Numero de estudantes envolvidos: 02

Conteudo Programatico e/ou Programacéo da atividade desenvolvida:

Visita as instalacdes da Faculdade;
Orientacdo e pratica da técnica de massagem cardiaca para RCP
Informacodes gerais sobre Anatomia Humana

Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

A faculdade serd apresentada aos visitantes, na forma de tour realizado nas dependéncias da
Instituicdo. A orientagdo e pratica da massagem de RCP serdo realizadas em salas de aulas
disponibilizadas para este fim, utilizando-se bonecos/manequins. As informac&es gerais sobre
anatomia do corpo humana serdo fornecidas por meio de atividades praticas e exposi¢cao dialogada
nos laboratérios da Instituicao
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742 Casa Aberta FACISB
Introducgao:
Na comunidade contemporanea, os conhecimentos, quando contextualizados socialmente,
podem se tornar recursos formativos importantes na formacao do cidaddo. No tocante as
instituicoes de ensino do curso de Medicina, é primordial tornar o conhecimento acessivel a
populagdo, abrindo suas portas a sociedade e compartilhando pesquisas, atividades de
conhecimento e cultura produzidos pela Institui¢do.

Objetivo(s):

Conhecer a estrutura da Instituicdo de Ensino Superior (IES) aproximando os visitantes das
atividades académicas e vivenciando situa¢des que possibilitem ampliar seus
conhecimentos; - Compreender como se realiza a técnica de massagem cardiaca para
Reanimacdo Cardiopulmonar (RCP); - Realizar a técnica de massagem cardiaca para RCP em
bonecos/manequins para melhor apreensdo da pratica; - Obter informac&es gerais sobre
Anatomia do Corpo Humano

Periodo de realizagdo: Dia 22/04/2023 (Segunda-feira) das 13h as 15h
Carga Horaria Total: 2h
Local de realizagdo: : LANAT, LMORF |

Publico Alvo: 1° ano do ensino médio integrado ao curso Técnico em Nutricdo e Dietética -
ETEC Paula Souza

Participagdo na ag¢do: Técnico em Nutricdo e Dietética - ETEC Paula Souza
Numero de participantes externos (beneficiados com a a¢ao): 24

Numero de estudantes envolvido: 01

Conteudo Programatico e/ou Programac3o da atividade desenvolvida:
- Visita as instala¢c®es da Faculdade;

- Orientacdo e pratica da técnica de massagem cardiaca para RCP
- Informacdes gerais sobre Anatomia Humana

Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

A faculdade serd apresentada aos visitantes, na forma de tour realizado nas dependéncias da
Instituicdo. A orientagdo e pratica da massagem de RCP serdo realizadas em salas de aulas
disponibilizadas para este fim, utilizando-se bonecos/manequins. As informacdes gerais sobre
anatomia do corpo humana serdo fornecidas por meio de atividades praticas e exposi¢do dialogada
nos laboratérios da Instituicdo.
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| Encontro - Além do Espectro: Uma conversa sobre TEA

Introducgao:

O transtorno do espectro autista (TEA) é um disturbio do neurodesenvolvimento caracterizado
por desenvolvimento atipico, manifestacdes comportamentais, déficits na comunicacdo e na
interacdo social, padrdes de comportamentos repetitivos e estereotipados, podendo
apresentar um repertdrio restrito de interesses e atividades. A identificagdo de atrasos no
desenvolvimento, o diagndstico oportuno de TEA e encaminhamento para intervengdes
comportamentais e apoio educacional na idade mais precoce possivel, pode levar a melhores
resultados a longo prazo, considerando a neuroplasticidade cerebral. A etiologia do transtorno
do espectro autista ainda permanece desconhecida. Evidéncias cientificas apontam que nao
ha uma causa Unica, mas sim a interacdo de fatores genéticos e ambientais Segundo dados do
CDC (Center of Deseases Control and Prevention), érgdo ligado ao governo dos Estados
Unidos, existe hoje um caso de autismo a cada 110 pessoas. Dessa forma estima-se que o
Brasil, com seus 200 milhdes de habitantes, possua cerca de 2 milhdes de autistas. S3o mais
de 300 mil ocorréncias s6 no Estado de Sdo Paulo. Contudo, o Autismo por apresentar-se como
um espectro (variando de grau e intensidade) é uma area que carece de atualizacdo de
informacdes, pois ainda é cercada por incertezas.

Objetivo(s):

Aprofundar informacg6es que possam contribuir para o conhecimento a respeito do TEA — Transtorno
do Espectro Autista

Periodo de realizagdo: 24/04/2024

Carga Horaria Total: 18h30 as 20h30

Local de realizagdo: Teatro Anna Hora Prata
Publico Alvo: Estudantes, profissionais e publico em geral com interesse na tematica

Participacao na agao:
Numero de participantes externos (beneficiados com a agdo): 165

Numero de estudantes envolvidos: 11
Conteudo Programatico e/ou Programacéo da atividade desenvolvida:

18h30 — Credenciamento 19h

Abertura 19h15 — Conferéncia com Paula Batista Miziara 20h Depoimento Lucas Lima Freire
(estudante autista) 20h15 Atracgdo artistica (musical) — Lucas Lima Freire

Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade: A atividade foi realizada com conferéncia e
depoimento, apds foi aberto para perguntas e atividade artistica musical.Depoimentos (Estudantes
da FACISB e publico externo)
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Il Encontro - Além do Espectro: Uma conversa sobre TEA

Introducgao:

O transtorno do espectro autista (TEA) é um disturbio do neurodesenvolvimento caracterizado
por desenvolvimento atipico, manifestacdes comportamentais, déficits na comunicacdo e na
interacdo social, padrdes de comportamentos repetitivos e estereotipados, podendo
apresentar um repertério restrito de interesses e atividades. A identificacdo de atrasos no
desenvolvimento, o diagndstico oportuno de TEA e encaminhamento para intervengdes
comportamentais e apoio educacional na idade mais precoce possivel, pode levar a melhores
resultados a longo prazo, considerando a neuroplasticidade cerebral. A etiologia do transtorno
do espectro autista ainda permanece desconhecida. Evidéncias cientificas apontam que nao
ha uma causa Unica, mas sim a interacdo de fatores genéticos e ambientais Segundo dados do
CDC (Center of Deseases Control and Prevention), 6rgdo ligado ao governo dos Estados
Unidos, existe hoje um caso de autismo a cada 110 pessoas. Dessa forma estima-se que o
Brasil, com seus 200 milhdes de habitantes, possua cerca de 2 milhdes de autistas. S3o mais
de 300 mil ocorréncias sé no Estado de Sao Paulo. Contudo, o Autismo por apresentar-se como
um espectro (variando de grau e intensidade) é uma d4rea que carece de atualizacdo de
informacdes, pois ainda é cercada por incertezas.

Objetivo(s):
Aprofundar informacgGes que possam contribuir para o conhecimento a respeito do TEA — Transtorno
do Espectro Autista

Demanda solicitada por: : Instituicdes de Ensino, docentes e demais profissionais que atuam
com pessoas com TEA

Periodo de realizagdo: 25/04/2024
Carga Horaria Total: 19 as 20h30

Local de realizagdo: Atividade no formato virtual — Youtube
FACISB
https://www.youtube.com/channel/UCIKGoUtngYNKkPEwboG
2HOnQ

Publico Alvo: Estudantes, profissionais e publico em geral com interesse na tematica
Participacao na agao:
Numero de participantes externos (beneficiados com a agdo): 577

Numero de estudantes externos: 11


http://www.youtube.com/channel/UClKGoUtngYNkPEwboG2H0nQ
http://www.youtube.com/channel/UClKGoUtngYNkPEwboG2H0nQ

Conteudo Programatico e/ou Programacéo da atividade desenvolvida:
19h — Abertura

19h15 — Conferéncia com Dr2 Lilian Nakachima
Yamada 20h Abertura para perguntas
20h15 — Atragdo artistica StandUp — humorista autista

Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

A atividade foi realizada com conferéncia e depoimento, apds foi aberto para perguntas
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752 Casa Aberta FACISB
Introducgao:
Na comunidade contemporanea, os conhecimentos, quando contextualizados socialmente, podem se
tornar recursos formativos importantes na formacao do cidaddo. No tocante as instituicdes de ensino
do curso de Medicina, é primordial tornar o conhecimento acessivel a populac¢do, abrindo suas portas
a sociedade e compartilhando pesquisas, atividades de conhecimento e cultura produzidos pela
Instituicao.

Objetivo(s):

Conhecer a estrutura da Instituicdo de Ensino Superior (IES) aproximando os visitantes das atividades
académicas e vivenciando situagdes que possibilitem ampliar seus conhecimentos; - Compreender
como se realiza a técnica de massagem cardiaca para Reanimacao Cardiopulmonar (RCP); - Realizar a
técnica de massagem cardiaca para RCP em bonecos/manequins para melhor apreensido da pratica; -
Obter informacgdes gerais sobre Anatomia do Corpo Humano.

Periodo de realizagdo: Dia 26/04/2023 (Sexta-Feira ) das 19h as 21h.
Carga Horaria Total: 2h

Local de realizagdo: LANAT, LMORF |

Publico Alvo: 1° ano do ensino médio integrado ao curso Técnico em Nutricdo e Dietética -
ETEC Paula Souza

Participacao na ac¢ao:
Numero de participantes externos (beneficiados com a a¢ao): 29

Numero de estudantes envolvidos: 05

Conteudo Programatico e/ou Programacéo da atividade desenvolvida:
- Visita as instalacdes da Faculdade;
- Orientacdo e pratica da técnica de massagem cardiaca para RCP

- Informacdes gerais sobre Anatomia Humana

Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

A faculdade serd apresentada aos visitantes, na forma de tour realizado nas dependéncias
da Instituicdo. A orientacdo e pratica da massagem de RCP serdo realizadas em salas de
aulas disponibilizadas para este fim, utilizando-se bonecos/manequins. As informagGes
gerais sobre anatomia do corpo humana serdo fornecidas por meio de atividades praticas
e exposicdo dialogada nos laboratoérios da Instituicdo.
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Noite de Autografos — livro: A Enfermagem e a Saude

Introdugdo:

As grandes transformag¢des que decorrem do progresso tecnoldgico sempre causam impacto nos
habitos de consumo predominantes em cada periodo. Quando os livros digitais se popularizaram no
Brasil a partir de 2010, muito se discutiu sobre o fim das midias fisicas. Os e-books revolucionaram a
interacdo entre leitor e conteldo, tornando a pratica da leitura mais dindmica e conectada a outras
fontes de informacdo. O livro fisico, em contraste, tornou-se uma midia fechada em si mesma — mas
nem por isso perdeu sua relevancia, na contramao das previsGes alarmistas. Para muitos leitores, ler
faz parte de uma ampla experiéncia sensorial — o toque da folha, o cheiro das paginas, os detalhes
graficos de cada edicdo. Sao sensacdes que, em muitos casos, promovem o engajamento na leitura e
ajudam o leitor na memorizacdo do que esta consumindo, ao internalizar a informacgao por meio de
varios sentidos. Pesquisas recentes comprovam que hd espaco para as duas modalidades no mercado
editorial brasileiro. Diante desse nicho ainda atuante, prop&e-se uma atividade de sessdo de autégrafos
e distribuicao de livro fisico.

Objetivo(s):

Ofertar gratuitamente o livro “A Enfermagem e a Saude” aos estudantes do ensino médio (32
ano) de escola publica de Barretos

Incentivar a pratica da leitura

Disseminar o tema abordado no livro no que tange a pratica do trabalho em equipe.

Contetido Programatico e/ou Programacdo da Atividade realizada:
Programacao:

”

Mini Conferéncia abordando sobre o tema do livro “A Enfermagem e a Salude
Distribuicdo e autégrafo do livro aos participantes

Data que ocorreu a acdo: 29/04/2024

Hordrio que ocorreu a agdo: 19 as 21h

Carga Horadria total: 02

Local: Sala 2B - FACISB

Publico Alvo: Estudantes do 32 ano do ensino médio — Escola Publica de ensino
Participacao na agao:

Numero de participantes (beneficiados com a agdo): 80

Numero de estudantes envolvidos: 04

Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:
A atividade se desenvolveu por meio de mini-conferéncia sobre o tema do livro: “A Enfermagem e a
Saude”, seguido da distribuicdo e autdgrafo do livro.
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Campanha: Doagdo Kit Cursinho

Introdugdo:

O Censo da Educacdo Superior 2022, divulgado pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (INEP), demonstra que 24,2% dos jovens de 18 a 24 anos no Brasil acessam
o ensino superior. Por esse dado, verifica-se que % desses jovens ndo cursam o ensino superior no pais.
Entre as barreiras que dificultam a entrada no ensino superior estdo a perda de conexdo com a escola,
a urgéncia do trabalho e até a descrenca no estudo como forma de ascensdo pessoal e social. Essa
descrigcdo nos apresenta um cenario preocupante, que combina a dificuldade dos jovens de efetivarem
o direito de acesso a universidade, a perspectiva de baixa especializacdo das gera¢Ges futuras e a falta
de oxigenacdo do ambiente académico para lidar com as novas demandas e questionamentos por
parte da juventude do pais. Sendo assim, a proposta dessa atividade visa contribuir para que jovens do
ensino médio tenham uma maior perspectiva de ingresso a graduacao.

Objetivo(s):

Arrecadar material utilizado pelos estudantes da FACISB em cursinho pré-vestibular, -
Distribuir kit cursinho (livros de cursinho) aos estudantes do terceiro ano do ensino médio de
escolas publicas.

Contetido Programatico e/ou Programacdo da Atividade realizada:

Programacao:

De 18/03 a 12/04/2024 — arrecadacdo junto aos estudantes da FACISB de material utilizado
em cursinho pré-vestibular;

Dia 13/04 — Separar, distribuir e embalar o material

doado; Dia 29/04 — Cerimodnia de doagdo do material

Data que ocorreu a agao:
A campanha teve inicio em 18/03 (organizacdo) finalizando com a entrega do material arrecadado em
29/04.

Hordrio que ocorreu a agao: 19 as 21h

Carga Horaria total: 02

Local: Sala 2B - FACISB

Publico Alvo: Estudantes do 32 ano do ensino médio — Escola Publica de ensino
Participacao na agao:

Numero de participantes (beneficiados com a a¢do): 80

Numero de estudantes envolvidos: 02

Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:
A campanha ocorreu em forma de arrecadacao e distribuicdo dos kits de livros (cursinho)
material que pode me ajudar nos estudos. O kit € muito bom e veio com muitos livros.
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Introducgao:

Na comunidade contemporanea, os conhecimentos, quando contextualizados socialmente, podem se
tornar recursos formativos importantes na formacao do cidaddo. No tocante as instituicGes de ensino
do curso de Medicina, é primordial tornar o conhecimento acessivel a populac¢do, abrindo suas portas
a sociedade e compartilhando pesquisas, atividades de conhecimento e cultura produzidos pela
Instituicao.

Objetivo(s):

Conhecer a estrutura da Instituicdo de Ensino Superior (IES) aproximando os visitantes das atividades
académicas e vivenciando situagdes que possibilitem ampliar seus conhecimentos; - Compreender
como se realiza a técnica de massagem cardiaca para Reanimacao Cardiopulmonar (RCP); - Realizar a

técnica de massagem cardiaca para RCP em bonecos/manequins para melhor apreensdo da pratica; -
Obter informacgdes gerais sobre Anatomia do Corpo Humano.

Periodo de realizagdo: Dia 16/05/2024 (quarta-feira) das 8h30 as 11h
Carga Horaria Total: 2h30

Local de realizagdo: LANAT, LMORF |

Publico Alvo: Estudantes do Ensino Fundamental — Escola Jodo Baroni
Participacao na agao:

Numero de participantes externos (beneficiados com a a¢ido): 26

Numero de participagdo Comunidade Académica Envolvida (atuagao na a¢ao):

Numero de estudantes envolvidos: 02

Conteudo Programatico e/ou Programacéo da atividade desenvolvida:

- 8h30—Recepcado de boas vindas e apresentacao da FACISB;

-9 hTour pela Faculdade e visita Exposi¢cdes

-9h30 — Orientacao de RCP

- 10h30 Conhecendo a Anatomia do Corpo Humano (Laboratdério de Anatomia)
- 11h Encerramento

Il. Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

A atividade sera em formato de tour pelas dependéncias da faculdade e informacdes sobre
as exposicoes: Maes Pretas e Trilha dos Orixds. Apds os visitantes receberdo orientacdo
sobre a técnica de Massagem Parada Cardiorrespiratdria (RCP) seguida de pratica (em
bonecos/manequins). Os participantes também participardo de contetdos basicos sobre



Anatomia do Corpo Humano em forma de pratica e exposi¢ao dialogada.
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Habitos de vida saudaveis: um caminho para o equilibrio

Introducgao:

A obesidade é representada pelo acimulo excessivo de gordura corporal em extensao tal,
que acarreta prejuizos a satde dos individuos. E reconhecida pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) como a maior epidemia de saude publica mundial, com elevacdo de sua
prevaléncia tanto em paises desenvolvidos como nos paises em desenvolvimento, estando
associada as doencas cronicas ndo transmissiveis que vém afetando mais precocemente
criancas e adolescentes. Na infancia e na adolescéncia, o excesso de peso esta diretamente
associado com concentragoes elevadas de insulina plasmatica e perfil lipidico alterado, além de
hipertensdao arterial. Esse conjunto de eventos pode levar ao surgimento prematuro de
doencas cardiovasculares na vida adulta, entre outras. Além disso, a obesidade promove
impactos psicossociais importantes como baixa autoestima, depressao, isolamento, culpa e
ansiedade.

A etiologia da obesidade é multifatorial com interacdo entre fatores genéticos, metabdlicos,
nutricionais, psicossociais e ambientais. Dentres estes destacam-se o sedentarismo e a
alimentacdo inadequada. Com a evolugdo tecnoldgica, criangas e adolescentes reduziram o
tempo gasto em atividades com maior dispéndio energético e passam grande parte do dia
assistindo séries, jogando no celular e conversando nas redes sociais, realizando uma
alimentacdo rapida e na maioria das vezes baseada em produtos pouco saudaveis, ricos em
gorduras e acucares.

A prética de exercicios fisicos é fundamental para a manutencdo da saude. Estudos
comprovam que a atividade fisica aerdbica pode reduzir o perfil lipidico de criangas e
adolescentes, diminuir o IMC, melhorar a sensibilidade a insulina, normalizar a pressao
arterial, a frequéncia cardiaca, reduzindo o risco cardiometabdlico. Além de alterar a
composicao corporal, a atividade fisica programada e regular também promove mudancas no
estilo de vida, estimulando a uma boa alimentagdo e outros habitos de vida saudaveis.

Objetivo(s):

Esclarecer as principais consequéncias da obesidade para criancas e adolescentes.
Relacionar a aquisicao de habitos saudaveis na infancia com salde na vida adulta
Demonstrar a quantidade de agucares em alguns alimentos industrializados
Demonstrar como deve ser composto um prato de comida saudavel

Orientar a respeito da importancia da mastigacdo e de realizar uma refeicao
de forma consciente, evitando estimulos que possam desviar a atengao.
Disponibilizar um livro online contendo receitas saudaveis

7. Destacar aimportancia do exercicio fisico para a manutencdo da saude

Ul D WhN —

o

Demanda solicitada por: Diretor da escola Jodo Ferreira Lopes.

Periodo de realizagao:

A atividade foi realizada no periodo da manha do dia 18/05/2024 de forma presencial. Além
disso, os dias anteriores a este (do dia 29/04 ao dia 17/05) foram reservados para a
elaboracdo e planejamento da atividade.

Carga Horaria Total: 3 horas.

Local de realizagdo: E.M Jodo Ferreira Lopes.



Publico Alvo: Pais, alunos e professores da escola E.M Jodo Ferreira Lopes de Barretos-SP
Participa¢ao na agao:

Numero de participantes externos (beneficiados com a agdo): 110

Numero de estudantes envolvidos: 04

Conteudo Programatico e/ou Programacdo da atividade desenvolvida:

- Apresentacgao dialogada sobre a importancia de habitos saudaveis na infancia.

- Palestra com médica endocrinologista infantil sobre obesidade na infancia

- Distribuigdo de panfletos contendo topicos gerais sobre habitos saudaveis e um QR CODE
gue direciona para um livro de receitas

- Premiagao com medalhas para aqueles que participaram da atividade ativamente.

Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade: Exposicdo oral dialogada
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Introducgao:

Na comunidade contemporanea, os conhecimentos, quando contextualizados socialmente, podem se
tornar recursos formativos importantes na formacao do cidaddo. No tocante as instituicdes de ensino
do curso de Medicina, é primordial tornar o conhecimento acessivel a populagao, abrindo suas portas
a sociedade e compartilhando pesquisas, atividades de conhecimento e cultura produzidos pela
Instituicao.

Objetivo(s):

- Conhecer a estrutura da Instituicdo de Ensino Superior (IES) aproximando os visitantes das
atividades académicas, vivenciando situa¢des que possibilitem ampliar seus conhecimentos;
- Visitar as exposi¢cdes — Mae Preta e Trilha dos Orixas

- Realizar a técnica de Massagem Parada Cardiorrespiratéria (RCP) em

bonecos/manequins para melhor apreensdo da pratica;

- Desenvolver informacgdes gerais sobre Anatomia do Corpo Humano.

Periodo de realizagdo: Dia 20/05/2024 (segunda-feira) das 14 as 17h
Carga Horaria Total: 03h

Local de realizagdo: LANAT, LMORF |

Publico Alvo: Estudantes do Ensino Fundamental — Escola Jodo Baroni
Participacao na agao:

Numero de participantes externos (beneficiados com a a¢do): 22
Numero de estudantes envolvidos: 02

Conteudo Programatico e/ou Programacéo da atividade desenvolvida:

- 14h - Recepgao de boas vindas e apresentagdo da FACISB; 14h30 - Tour pela Faculdade e
visita - - -- Exposi¢des 15h

- 15h - Orientacdo de RCP

- 15:45 - Conhecendo a Anatomia do Corpo Humano (Laboratdrio de Anatomia) 17h
Encerramento

Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

A atividade sera em formato de tour pelas dependéncias da faculdade e informag¢des sobre as
exposicoes: Maes Pretas e Trilha dos Orixds. Apds os visitantes receberao orientacdo sobre a técnica
de Massagem Parada Cardiorrespiratéria (RCP) seguida de prética (em bonecos/manequins). Os
participantes também participarao de conteldos basicos sobre Anatomia do Corpo Humano em forma

de pratica e exposicao dialogada.
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AULAO DE PRATICA MEDICA

Introducdo:

Na drea médica os alunos sdao submetidos a diferentes situacdes como internato, exames para
residéncia médica, desafios constantes com pacientes que acabam gerando muita duvida e
inseguranca nos estudantes. Pensando nisso, a IFMSA Brasil Facisb, por meio do Comité
Permanente de Educacao Médica (SCOME), teve a iniciativa de criar um projeto com o objetivo de
aumentar a exposicdo dos estudantes de medicina a esses temas essenciais da drea da salde,
nesse caso os temas abordados serdo: Eletrocardiograma (ECG) e o manejo do paciente com
Diabetes Mellitus. O evento funcionara de forma hibrida, nos dias 22 e 23 de Maio de 2024, com
duracdo de duas horas a cada dia, contabilizando um total de de quatro horas para todos os
participantes do curso, sendo estes académicos do curso de medicina da Faculdade de Ciéncia da
Saude de Barretos Dr. Paulo Prata (FACISB), os quais estdo cursando no momento até o 8° periodo,
gue participardo de forma presencial; e académicos da FACISB que estdo entre o0 9° e 12° periodo
(internato),os quais participardo via plataforma “Google Team”. A divulgacdo do evento sera
realizada através do instagram "@ifmsabrazil_facisb", e a avaliacdo de impacto sera feita por meio
de questdes escolhidas pelos palestrantes, as quais serdo respondidas pelos alunos em dois
momentos, antes do inicio das aulas e apds o final dessas, com o intuito de avaliar os resultados e
se houve o aprimoramento das respostas.

Objetivos: Aprimoramento e solidificacdo de conhecimentos necessarios para a formacdo académica:
- Aprimorar conhecimentos prévios de estudantes de medicina a respeito de diabetes

e ecocardiograma;

- Reforcar a importancia de um bom atendimento no diagndstico de doengas como

diabetes e sobrecarga atrial;

- Contribuir na formacgao de profissionais capacitados e exemplares.

Data que ocorreu a a¢ao: 22 e 23 de Maio de 2024

Hordrio que ocorreu a agdo: 18:30h as 20:30h

Carga Horaria total: 4 horas

Local: FACISB- FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE DOUTOR PAULO PRATA
Publico Alvo: Discentes da FACISB

Participacao na ac¢ao:

Numero de participantes (beneficiados com a agdo): 19

Numero de estudantes envolvidos: 06

Conteudo Programatico e/ou Programacdo da Atividade realizada: Foram realizadas 2 aulas, em
dias diferentes, dia 22 e 23 de maio nas quais os doutores Gustavo Frezza e Larissa D. B. Sargentini
palestraram arespeito de eletrocardiograma e diabetes mellitus respectivamente. As aulas tiverm
duracdo de 2 horas cada, nas instalagdes da FACISB.



Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade: As aulas sobre diabetes mellitus e ecocardiograma
foram organizadas por 6 alunos da Faculdade de Ciéncias de Saude de Barretos Dr. Paulo Prata
(Facisb), os quais sdo filiados a IFMSA BRASIL FACISB, com a colaboracdo dos doutores Gustavo
Frezza e Larissa D. B. Sargentini. O evento ocorreu nos dias 22 e 23 de maio de 2024 com inicio as
18:30h sendo previsto 2 horas de duracdo em cada dia. As inscricdes foram feitas pela plataforma
“GOOGLE FORMS”, mediante compartilhamento do post de divulgacdo do curso disponivel no
Instagram da IFMSA BRASIL FACISB para efetivagado da inscricdo e melhor alcance das aulas. Para
custeio dos gastos envolvidos na organizacdo da atividade foi cobrado uma taxa de 8 reais dos
estudantes. As aulas irdo ocorrer de forma hibrida, com os estudantes do primeiro ao quarto ano
de forma presencial e aos do quinto e sexto ano na forma on-line, pela plataforma “GOOGLE
TEAM”. Para ministrar as atividades foram escolhidos os professores Dr. Gustavo Frezza e Dra
Larissa Sargentini que abordam sobre Eletrocardiograma e Diabetes Mellitus respectivamente. No
primeiro dia, 22/05/2024, foram abordados assuntos relacionados ao eletrocardiograma e suas
subjetividades. No segundo dia, 23/05/2024, foram abortados temas a respeito da diabetes
mellitus, além de intercorréncias ambulatoriais devido a hiperglicemia nesses pacientes. A
avaliacdo do curso foi feita através de questdes realizadas pelos préprios doutores a respeito dos
temas, feitas anteriormente a aula e depois reavaliadas e discutidas ao fim das aulas. As questdes
foram organizadas pelo “Google Forms”, desse modo os dados foram avaliados de forma
sistematica de acordo com os tempos das aulas, para avaliagdo de impacto.
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CONCERTO INTERNACIONAL - Solidariedade a popula¢ao do Rio Grande do Sul

Introdugdo:

Os municipios gauchos (446) foram atingidos por uma lamentdvel tragédia ocasionada por areas de
alagamento. Tal situacdo ocasionou varios desmoronamentos, deixando boa parte da populacao
desabrigada e sem os seus pertences. Diante dessa calamidade, vdrias acbes estdo sendo realizadas
para apoio a populacdo do Rio Grande do Sul (RS). Nesse sentido, a FACISB em parceria com a
Secretaria Municipal de Cultura (Barretos) estara realizando o Concerto Internacional com a
Orquestra Sinfénica do Municipio de Barretos sob a regéncia do Maestro peruano Fernando Ortiz de
Villate. O espetaculo conta com um ingresso solitario de doacdo de garrafa e/ou garrafdo de agua
mineral a ser encaminhado a comunidade gaucha.

Objetivo(s):

- Promover sensibiliza¢do a arte por meio de espetaculo musical.
- Auxiliar, por meio do ingresso solidario, as vitimas do RS.

Contetido Programatico e/ou Programacdo da Atividade realizada:

A programacao do espetaculo contard com os seguintes cldssicos do repertdrio orquestral:
- Sinfonia 9 Novo Mundo Dvorak,

- Concerto para violinos e Orquestra Dvorak;

- Marcha Radetzky

Data que ocorreu a agdo: 24/05/2024
Hordrio que ocorreu a agdo: Das 20 as 22h
Carga Horaria total: 02

Local: Teatro Ana Hora Prata - FACISB

Publico Alvo: Publico em Geral

Participacao na agao:

Numero de participantes (beneficiados com a a¢éo) — Realizado 300
Numero de estudantes envolvidos: 02

Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

As pessoas interessadas depositaram o seu ingresso solidario (agua) e apds
participaram, assistindo o Concerto musical. Na ocasido, arrecadou-se: 85 kg de
alimentos, 332 litros de dgua, além de material de limpeza e higiene pessoal a ser
enviado para as familias do Rio Grande do Sul.



XVI.Imagem/Foto do evento




782 Casa Aberta FACISB — Saude e Cultura

Introducgao:

Na comunidade contemporanea, os conhecimentos, quando contextualizados socialmente,
podem se tornar recursos formativos importantes na formacao do cidad3o. No tocante as
instituicoes de ensino do curso de Medicina, é primordial tornar o conhecimento acessivel
a populagao, abrindo suas portas a sociedade e compartilhando pesquisas, atividades de
conhecimento e cultura produzidos pela Instituigdo.

Objetivo(s):

Conhecer a estrutura da Instituicdo de Ensino Superior (IES) aproximando os
visitantes das atividades académicas, vivenciando situacdes que possibilitem ampliar
seus conhecimentos;

Visitar as exposicoes — Mae Preta e Trilha dos Orixas —

Realizar a técnica de Massagem Parada Cardiorrespiratoria (RCP) em bonecos/manequins
para melhor apreensao da pratica;

Obter informacGes acerca do Curso de Medicina - Desenvolver informacoes
gerais sobre Anatomia do Corpo Humano.

Periodo de realizagdo: Dia 27/05/2024 (segunda-feira) das 8h30 as 11h30
Carga Horaria Total: 03h

Local de realizagdo: LANAT, LMORF |

Publico Alvo: Estudantes do Ensino Médio — Colégio LICEU TEC
Participacao na agao:

Numero de participantes externos (beneficiados com a agdo): 19

Numero de estudantes envolvidos: 01

Conteudo Programatico e/ou Programac3o da atividade desenvolvida:

8h30 — Recepcao de boas vindas e apresentacao da FACISB;

9h - Tour pela Faculdade e visita Exposi¢coes

9h30 — Informagbes sobre Curso de Medicina e orientagdo de RCP 10h30 - Conhecendo a Anatomia
do Corpo Humano (Laboratério de Anatomia) 11h30- Encerramento

Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

A atividade sera em formato de tour pelas dependéncias da faculdade e informagdes sobre as
exposicoes: Maes Pretas e Trilha dos Orixas. Apds os visitantes receberdo informagdes acerca do curso



de Medicina e orientagdo sobre a técnica de Massagem Parada Cardiorrespiratéria (RCP) seguida de
pratica (em bonecos/manequins). Os participantes também participardo de contelidos basicos sobre
Anatomia do Corpo Humano em forma de pratica e exposicado dialogada.
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Introducgao:

Na comunidade contemporanea, os conhecimentos, quando contextualizados socialmente,
podem se tornar recursos formativos importantes na formagdo do cidaddo. No tocante as
instituicdes de ensino do curso de Medicina, é primordial tornar o conhecimento acessivel
a populagao, abrindo suas portas a sociedade e compartilhando pesquisas, atividades de
conhecimento e cultura produzidos pela Instituicao.

Objetivo(s):

Conhecer a estrutura da Instituicdo de Ensino Superior (IES) aproximando os visitantes das
atividades académicas, vivenciando situacdes que possibilitem ampliar seus conhecimentos;

Visitar as exposicGes — Mae Preta e Trilha dos Orixas

Realizar a técnica de Massagem Parada Cardiorrespiratdria (RCP) em bonecos/manequins
para melhor apreensao da pratica;

Obter informacdes acerca do Curso de Medicina —
Desenvolver informacdes gerais sobre Anatomia do Corpo Humano.

Periodo de realizagdo: 29/05/2024(Quarta-feira) das 8h30 as 11h30

Carga Horaria Total: 03h

Local de realizagdo: LANAT, LMOREF |

Publico Alvo: Estudantes do Ensino Médio — E E Prof. Darcy Silveira Vaz — Colina
Participacao na agao:

Numero de participantes externos (beneficiados com a agdo): 41
Numero de estudantes envolvidos: 01

Conteudo Programatico e/ou Programacéo da atividade desenvolvida:

8h30 — Recepcao de boas vindas e apresentacao da FACISB; 9h - Tour pela Faculdade e visita
Exposicdes

9h30 — InformacGes sobre Curso de Medicina e orientagdo de RCP

10h30 Conhecendo a Anatomia do Corpo Humano (Laboratério de Anatomia) 11h30 Encerramento

Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

A atividade serda em formato de tour pelas dependéncias da faculdade e informagdes sobre as
exposicoes: Maes Pretas e Trilha dos Orixas. Apds os visitantes receberao informacgées acerca do
curso de Medicina e orienta¢do sobre a técnica de Massagem Parada Cardiorrespiratdria (RCP)
seguida de pratica (em bonecos/manequins). Os participantes também participardo de contetdos
basicos sobre Anatomia do Corpo Humano em forma de pratica e exposicao dialogada.
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Reels informativo sobre cirurgia minimamente invasiva
Introducgao:

A cirurgia minimamente invasiva (CMI) tem se estabelecido como uma alternativa segura e
eficaz a cirurgia convencional (laparotdomica) em diversas especialidades, proporcionando
vantagens tanto para os pacientes quanto para os sistemas de saude publico ou privado.
Entre os principais beneficios, destacam-se a menor dano tecidual e dissipacdo de energia,
gue resulta em uma recuperacao pods-operatdria mais rdpida, e a reducdo da resposta
inflamatoria sistémica. Estudos comparativos indicam que a CMI esta associada a uma menor
taxa de complicacdes pds- operatdrias imediatas, incluindo infeccGes de sitio cirurgico e
hemorragias, quando comparada a cirurgia aberta (TSENG et al., 2020). Essas caracteristicas
tornam a CMI uma escolha preferivel em cirurgias eletivas e em algumas situacdes de
urgéncia.

Porém, por ser uma tecnica inovadora e atual, ainda ndo houve a disseminagdo completa
para a populagdo sobre beneficios, riscos, inidca¢des, contraindicacades e tecnica utilizada.
Sendo assim, a proposta de extensdo da Liga de Cirurgia Minimamente Invasiva da FACISB foi
relacionada a producdo de um video informativo sobre cirurgias minimamente invasivas e
seus beneficios, que foi postado no instagram da prépria liga para auxiliar na disseminacao
do conhecimento.

Objetivo(s): Os objetivos da produgdo do video sdo

- Criar um video com informacgdes sobre cirurgias minimamente invasivas, destacando
suas vantagens e procedimentos;

- Disseminar conhecimento sobre cirurgias minimamente invasivas, através de um video
gue serd postado no Instagram da Liga.

Periodo de realizagdo: 1 a 30 de maio de 2024
Carga Horaria Total: 5 horas

Local de realizagao: FACISB

Publico Alvo: seguidores do perfil do Instagram da Liga Académica LACMI
Participacao na agdo:

Numero de participantes externos (beneficiados com a agdo): 200
Numero de estudantes envolvidos: ligantes da LACMI

Conteudo Programatico e/ou Programagao da atividade desenvolvida: Gravacio de
videos informativos sobre cirurgias mimanete invasivas

Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade: Gravacdo de videos informativos curtos



gue prendam a atencdo dos seguidores das redes sociais da liga. O conteudo foi gravado
e editado pelos préprios ligantes
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VOCE SABE O QUE E uUMA
CIRURGIA MINIMAMENTE I C ( Ml

INVASIVA7?

[ W — - ——— e -
.«'f_i:*"*"-é;mr_-;‘-ﬁ; AnSasica e CYRAITT N, -




Semana do Meio Ambiente e Promog¢do da Saude

Introdugao

A Semana do Meio Ambiente é uma data criada com o objetivo de conscientizar a populacdo
sobre a importancia da preservagdao ambiental, incentivar agdes sustentaveis e promover a
reflexdo sobre as questdes ambientais que afetam o planeta. A data foi estabelecida em 1972
durante a Conferéncia das Nag¢des Unidas sobre o Meio Ambiente Humano, em Estocolmo,
Suécia, e é comemorada anualmente de 12 a 5 de junho.

Nessa semana, sdo realizadas diversas atividades, como campanhas de conscientizagao,
plantio de arvores, mutirées de limpeza, palestras, seminarios e debates, com o intuito de
envolver a sociedade, governos, organizagdes nao governamentais e empresas na promogao
de a¢des em prol do meio ambiente. A Semana do Meio Ambiente é um momento importante
para reforcar a importancia da preservacdo ambiental e mobilizar esforgos para a construcao
de um futuro mais sustentavel e equilibrado para todos.

O meio ambiente é o conjunto de componentes fisicos, quimicos, bioldgicos e sociais que
interagem de forma complexa, formando o ecossistema em que vivemos. Ele desempenha um
papel fundamental na manutencdao da vida no planeta, fornecendo recursos naturais
essenciais, como ar limpo, dgua potdvel, alimentos, habitat para a biodiversidade e condicbes
climaticas adequadas. Além disso, 0 meio ambiente também oferece beneficios intangiveis,
como beleza cénica, inspiracado artistica e bem-estar emocional para as pessoas.

Nos ultimos anos, debates sobre o meio ambiente tomaram propor¢des que ultrapassam o
movimento ambientalista, estando esta tematica intrinsecamente ligada a salde do individuo,
onde diversos setores da sociedade trazem ponderacdes acerca do assunto.

A interacdao entre meio ambiente e saude é complexa e multidimensional. A degradacao
ambiental, a poluicdao, as mudancas climaticas e a perda de biodiversidade sdo fatores que
contribuem para o surgimento de doencas crénicas ndo transmissiveis, como problemas
respiratorios, cardiovasculares, cancer, além de afetar a saude mental e o bem- estar emocional
das pessoas. Por outro lado, a preservacdo de ecossistemas saudaveis, a promocdo de praticas
sustentaveis e o acesso a ambientes verdes e limpos tém impactos positivos na saude,
reduzindo o estresse, aumentando a atividade fisica, promovendo a interacdo social e
fortalecendo o sistema imunoldgico.

Portanto, a promoc¢do da saude e a conservacdao do meio ambiente estdo intrinsecamente
relacionadas e devem ser abordadas de forma integrada em politicas publicas, praticas
cotidianas e na conscientizacdo da populacdao em geral.

Assim, as pautas de discussdo sobre saude e meio ambiente, crescem enfatizando a reducao
de intervengdes antropicas negativas e atencdo a relacdo entre homem e ambiente,
ponderando neste aspecto, a relagdo entre saude e preceitos éticos de equidade,



solidariedade e justica social.

A Promocdo da Saude traz uma nova perspectiva sobre essa problematica, evidenciando a
necessidade de articulagdo de parcerias, atuacgdes intersetoriais e participagdo popular, a fim
de otimizar os recursos disponiveis e garantir a aplicabilidade em politicas que atendam as
demandas da sociedade.
Partindo de uma aplicabilidade transversal nas mais diversas areas, a Promocdo da Saude
busca trazer uma nova perspectiva, visando a integralidade do cuidado e preservando a
singularidade social e individual.
Dentre suas vertentes, a Promoc¢do da Saude busca a construgdo e a atuagao em espacos
sauddveis, desde os naturais, como rios, florestas, terra, quanto aos ambientes em que as
relagdes sociais sdo estabelecidas e desenvolvidas, como ambientes de trabalho e escolar, e
as repercussdes desses espacos na saude e qualidade de vida dos individuos. Essa perspectiva
busca evidenciar o didlogo entre saude e ambiente, e as decorréncias dessa relagdo no
processo saude-doenca.

Objetivo:

Conscientizar e sensibilizar a comunidade académica e local sobre a importancia das a¢des
individuais e coletivas para promocdo da salude e preservacdio do meio ambiente.
Objetivos especificos: Sensibilizar e conscientizar o publico sobre a importancia da
preservacao ambiental, da biodiversidade e dos ecossistemas naturais por meio da arte e da
expressao visual, bem como, despertar a consciéncia ecoldgica, promover a educacdo
ambiental e estimular a adog¢ao de praticas sustentdveis no dia a dia.

Sensibilizar a comunidade sobre a importancia da preservagado das abelhas nativas e promover
a educac¢dao ambiental em relacdo a conservac¢ao da biodiversidade.

Promover a integragdo intergeracional, proporcionar momentos de convivio e troca de
experiéncias entre os idosos e os estudantes, professores e profissionais da drea da saude.

Periodo de realizagdo: 03/06/2024 a07/06/2024
Carga Horaria Total: 04 horas

Local de realizagao: Jardim FACISB
Publico Alvo:
Participagéo na agdo:

Numero de participantes externos (beneficiados com a a¢do): 84



Conteudo Programatico e/ou Programacdo da atividade

- Exposicdo de fotografias dos inscritos no concurso “Imagens que falam”

- Instalagdo de ninhos para provisdrios para abelhas sem ferrao

- Café com viola e sensagdes

- Concurso de fotos “Imagens que falam” — Divulgacdo e premiacdo dos vencedores

Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade




Projeto de Assisténcia as Populagdes — Projeto Maloca

Introdugao

O Brasil concentra mais de metade de todas as sociedades indigenas da América Latina e
Caribe com cerca de 300 grupos étnicos diferentes. Os dados do IBGE mostram que do total
de 896.917 brasileiros que se autodeclararam indigenas em 2010, 517.383 vivem em Terras
Indigenas e 379.534 moram fora das Terras Indigenas, em areas urbanas ou rurais. Cerca de
17,5% deles n3o falam a lingua portuguesa®.

Ao longo de cinco séculos de ocupacdo ocidental e agressdao, os povos indigenas tém
experimentado transformacdes em diferentes dimensdes: na sua organizagdo social, nas
formas de subsisténcia, no acesso e usufruto do territério, em seu sistema cultural e de
tradicGes e na sua relagdo com o meio ambiente, impactando fortemente na demografia e no
processo saude-doenca.

A velocidade e intensidade destas transformacdes variam de um grupo para outro,
dependendo do processo de contato especifico para cada grupo indigena brasileiro. Portanto,
os perfis de saude e determinantes da salde e da doenca variam consideravelmente de uma
sociedade para outra® 4.

Mesmo com todas as dificuldades para se conhecer mais detalhadamente as condicdes de
saude dos indigenas no Brasil, é admissivel afirmar que alguns indicadores basicos de saude,
tais como o coeficiente de mortalidade infantil, sdo desfavoraveis quando se compara com os
registrados para a populacdo nao indigena. Quando se avaliam os dados sobre a mortalidade
geral, nota-se um elevado percentual de causas mal definidas.

Apesar das pequenas variagcoes de perfis epidemioldgicos que se tem registro, é possivel
observar, mesmo que empiricamente, uma forte pressdo de novos agravos em um processo
de transicdo dos perfis de morte e adoecimento. Hoje, mostram-se muito presentes no
cotidiano dos territdrios indigenas, comorbidades de transtornos mentais e comportamentais,
doencas cronicas ndo transmissiveis e processos de adoecimento/ mortes por causas externas.
Dessa forma, por se tratar de povos com extrema necessidade de assisténcia basica de fatores
coletivos (saude, saneamento, seguranca alimentar e ambiental, direitos civis e humanos), o
Projeto de Assisténcia as Populagdes vem por meio do Projeto Maloca, buscar ofertar auxilios
a algumas dessas condicGes de vida e bem- estar.

O foco de abordagem do Projeto Maloca é voltado para a questdo da atencdo primaria, cujo
papel é fundamental na prevencado de doencas e reducdo de agravos em saude, e atengao
secunddria, que compreende intervencGes mais especializadas. A segregacdo desse tipo de
atencdo enfrentada pela populagdo indigena é uma expressao clara das disparidades existentes
no acesso aos servicos de saude. Este fenOmeno ndo apenas compromete o direito
fundamental a salde, mas também perpetua um ciclo de desigualdade que impacta
negativamente as condi¢Bes de vida dessas comunidades. Através dessa proposta, a ONG
desenvolve, desde janeiro de 2020, agBes presenciais de assisténcia a comunidade indigena,
cuja finalidade é facilitar esse contanto da populacdo indigena Xakriaba com a assisténcia
médica. Portanto nas datas de 6-14 de julho de 2024, o Projeto Maloca realizou sua terceira
acao, nas especialidades: medicina de familia, pediatria, dermatologia, psiquiatria, ginecologia
e obstetricia, fisiatria e oftalmologia, e odontoldgica. Esta acdo médica foi projetada para
atender ndo apenas as necessidades imediatas de tratamento, mas também para estabelecer



um dialogo colaborativo e sustentavel com as comunidades, respeitando suas praticas
culturais e compreendendo suas perspetivas Unicas sobre a saude. O motivo da realizacdo
dessa acdo é fornecer o acesso ao atendimento especializado, ja que existe uma longa fila de
espera para que os pacientes consigam este acesso pelo sistema publico. Concomitante aos
atendimentos médicos, foi feito um trabalho de orienta¢des e educagdo quanto as principais
comorbidades dessa populacdo, a fim de se capacitar a populacdo indigena na prevencao e
reconhecimento das principais comorbidades previamente rastreadas naquela populagao.
Além do propdsito central desta proposta de abordar as lacunas existentes no acesso a saude
para os povos indigenas, buscando estabelecer uma presenca médica continua que va além
das interveng¢des pontuais. Assim como no segundo semestre de 2023, o Projeto Maloca se
compromete em estabelecer um acompanhamento continuo e eficaz em parceria a gestao de
saude da reserva indigena Xakriaba. Esse acompanhamento envolve video-aulas sobre as
principais comorbidades enfrentadas pela comunidade indigena, dirigida aos profissionais da
saude residentes da reserva, as quais ocorreram no segundo semestre do ano passado e foram
intituladas Telecapacitagdes; ou por meio de novas abordagens planejadas em conjunto com
os 6rgdos de gestdo da saude indigena regional (DSEI/SESAI). O projeto parte de um canal de
comunicacdo ja estabelecido com esses drgdos e dedicard a devida atencdo para dar
continuidade aos feitos da a¢do de julho de 2024.

Ao longo deste relatdrio, delinearemos as estratégias para a implementacao eficaz dessa acao
médica, destacando a importdncia da sensibilidade cultural, formacdo de equipes
multidisciplinares e parcerias estratégicas com lideres locais. Toda a abordagem preventiva,
diagndstica e terapéutica, sempre serad prezada pela integralidade das interveng¢des em salude
e ao respeito as individualidades culturais e tradicdes do povo indigena Xakriaba, ndo sendo
tomada decisOes, sem a permissdo e a adequada apresentagao prévias das propostas as suas
liderangas locais e instituicdes governamentais responsaveis.

Em dltima analise, acreditamos que essa iniciativa ndo sé abordara as necessidades imediatas
de cuidados médicos nas comunidades indigenas, mas também contribuird para o
fortalecimento de sistemas de salide mais inclusivos, que respeitem e valorizem a diversidade
cultural do nosso pais.

Objetivo(s):

Corroborar com o os 6rgdos federais (SESAI e DSEI) e com as Secretarias de Saudes dos
municipios envolvidos para aprimoramento da saude local;

Capacitar profissionais de salde e mobilizadores sociais da terra indigena Xakriaba sobre
desenvolvimento e combate de enfermidades, processos de adoecimentos e prevencdo de
doengas no territdrio;

Abordar a prevencdo como linha de frente no enfrentamento de doengas cronicas,
manifesta¢Oes oncoldgicas e desnutrigao;

Ofertar atendimento médico, odontoldgico e multidisciplinar para a atencdo primaria em uma
acao semanal presencial em julho de 2024;

Dar enfoque aos meios de promogao de saude e tratamento a transtornos de saide mental e



coletiva do povo Xakriab3;

Gerar, a partir desses objetivos, o atributo de longitudinalidade do cuidado, além de
mudancas a longo prazo no processo de educacgao dos profissionais e da populagdo
da regiao;

Realizar videodocumentario institucional para documentar os feitos das ac¢des;

Respeitar, antes de qualquer intervencao, os direitos, a beneficéncia e a ndo maleficéncia,
as tradicOes e praticas culturais.

Demanda solicitada por:

A ONG PAP inscrita no CNPJ: 35.868.226/0001-93, juntamente com as liderancas locais, SESAI
e DSEI, estruturou o projeto com base nas demandas trazidas pela populacdo local, atendendo
as principais queixas e levando as principais especialidades solicitadas. O motivo da realizacdo
dessa acdo é voltado para a atencdo primdria, que tem papel fundamental na prevencao de
doencas e redugcdo nos agravos em saude, além de fornecer o acesso ao atendimento
especializado, tendo em vista a grande espera que os pacientes possuem para conseguir este
acesso pelo sistema publico.

Periodo de realizagdo:
Organizacdo do projeto: Janeiro a agosto de 2024 - Acdo presencial: 6 a 14 de julho de 2024

Carga Horaria Total: 72 horas

Comissao organizadora: 150 horas.
Graduandos voluntarios: 56 horas.
Local de realizagdo:

Reserva Indigena Xakriaba — Polo Brejo Mata Fome e Polo Sumaré |, no Estado de Minas
Gerais, definida pelo Distrito Sanitario Especial Indigena (DSEI — MG/ES).

Aterraindigena Xakriabda apresenta uma popula¢do de aproximadamente 14 mil indigenas em
um territério de 6 mil hectares demarcados em um primeiro decreto homologado em 1987. O
territério esta em sua maior parte, inscrito no municipio de Sao Jodo das Missdes, sendo uma
menor porc¢do, dentro de Itacarambi. A reserva indigena Xakriaba é formada por 34 aldeias
indigenas e 11 polos de saude.
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Imagem 1. Reserva Indigena Xakriaba.

Publico Alvo: Povo Indigena Xakriaba e populagdo de Sdo Jodo das Missdes.

Participacao na agao:

Numero de participantes externos (beneficiados com a agdo): 2.586
Numero de estudantes envolvidos: 46

Programagao da atividade desenvolvida e Desenvolvimento da Atividade:

Divisdo dos atendimentos: O atendimento da a¢do de julho de 2024 seguiu os moldes da acdo
de 2022, tendo inicio na segunda-feira da semana escolhida para realizagdo da acdo e
perdurando até o sexta-feira no periodo da tarde, sendo os periodos divididos em manha e
tarde de cada dia, incluindo o horario de almocgo.

Os atendimentos ocorreram no polo indigena Brejo Mata Fome, localizado a aproximadamente
15km da cidade de Sado Jodo das Missdes. A estrada de acesso ao polo conta com trechos
asfaltados e estrada vicinal. A escolha do polo partiu da realizagao das a¢des prévias no mesmo
local, melhor estrutura para comportar a unidade de atendimento e, maior concentragao
populacional dentre as aldeias indigenas presentes na reserva. Os atendimentos tiveram seu



inicio as 8h da manha de segunda-feira (8 de julho de 2024) e término as 16h da sexta-feira (12
de julho de 2024), totalizando 40 horas de atendimento durante a semana selecionada para a
acdo. Os dias 6, 7, 13 e 14 de julho de 2024 foram destinados a transporte da equipe de
voluntdrios e, montagem e desmontagem das estruturas de atendimentos.

Estrutura do Polo Brejo Mata-Fome: As salas de atendimento no polo foram organizadas a
partir da estrutura local da unidade de saude e do laboratdrio préximo disponivel. O polo do
Brejo contou com 7 salas de Medicina da familia, 2 salas para ginecologia, 5 salas para
pediatria, 1 sala para nutricdo infantil (antropometria), 2 salas de psiquiatria, 1 sala de fisiatria,
1 sala para dermatologista,

salas para oftalmologista e 1 para confeccdo de 6culos de grau (Renovatio) e 1 sala de
Emergéncias. Quanto aos atendimentos odontoldgicos, foram destinadas 1 unidades méveis,
disponibilizadas pela equipe de saude local e 2 consultdrios no Polo de Saude, totalizando 3
locais de atendimento. Além disso, a unidade local também conta com banheiros, farmacia,
recepcao, cozinha e depdsito.

Externo as unidades de atendimento, foi montado pela equipe do Projeto Maloca, a partir de
instalacdo de tenda Gazebo, uma recepcdo para espera dos atendimentos, uma local para
identificacdo dos pacientes, e um local para triagem de todos os pacientes. O fluxo do
atendimento de todos os pacientes estd descrito na imagem 2, seguindo a ordem de
identificacdo - triagem - consulta por especialidade(s). Toda estrutura necessaria para
montagem dos consultérios e salas de recepc¢do é fornecida pelo projeto e pelos 6rgaos de
saude locais (DSEI/SESAL).

Todos os atendimentos tiveram um sistema de encaminhamento prévio e um sistema de livre
demanda durante a a¢do, realizado pelos enfermeiros e médicos da reserva, a fim de se manter
uma melhor organiza¢do e controle de chegada dos pacientes. Esse contato é estabelecido
meses antes da acao através das reuniGes propostas pela equipe organizadora do projeto
Maloca com o DSEI/SESAI da reserva indigena Xakriaba
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Imagem 2. Planta do local de atendimento.

1) Recrutamento de cada aldeia por dias da semana: Para manter um maior controle
de demanda de atendimentos, o projeto realiza o transporte das aldeias vizinhas ao

polo Brejo Mata Fome durante



dias especificos da semana. A tabela abaixo é referente a essa divisdo. O transporte de cada
aldeia é feito pela equipe do DSEI da reserva por Onibus proprios.

Tabela 1. Divisdo do recrutamento semanal das aldeias para o Polo Brejo Mata Fome.

08/07/2024 Pin daiba + Varzea Grande 643 + 420 = 1063
09/07/2024 Brgjo Mata Fome 3156

10/07/2024 Ra|ncharia + Prata + Barreiro 1001 + 508 + 698 = 2270
11/07/2024 Italpicuru + Santa Cruz 1041 + 378 = 1419
12/07/2024 Sulmaré lll + Sumaré | 454 + 420 + 1242 = 1696

Associado ao recrutamento semanal das aldeias e os encaminhamentos prévios realizado pelos
profissionais da saude para a semana de atendimento, o projeto se comprometeu a investir na
disseminacdo de informagbes quanto ao acontecimento da acdo presencial de atendimento
médico e oftalmoldgico para as aldeias da reserva indigena Xakriaba, a fim de que todos os
moradores tomem ciéncia de que podem buscar auxilio caso necessdrio. Essa divulgagcao se
iniciou meses antes da acdo, desde a viagem de reconhecimento da unidade (realizada em
maio de 2024), e em parceria com os drgaos de saude local. O veiculo de disseminacdo sera
através das unidades de saude de cada aldeia, principalmente.

Visitas Domiciliares: As visitas domiciliares foram destinadas aos pacientes de toda a Terra
Indigena que sofram de condi¢es degradantes de salide com mobilizagao reduzida ou que, de
forma alguma, tenham condigGes ir por conta ou através do transporte ofertado até a unidade
de saude onde acontecerdao os atendimentos. Durante a agdo tivemos 1 profissional de
Medicina de Familia, apenas para visitas domiciliares, além de um profissional de Psiquiatria e
um Pediatra disponiveis alguns periodos, cuja solicitacdo foi realizada previamente junto aos
encaminhamentos. A escala foi montada junto a equipe de enfermagem da reserva, em data
mais préxima da ac¢do. As visitas aconteceram no periodo da manha e tarde da semana de
atendimentos vigente. Tivemos o total de 43 visitas domiciliares na a¢ao presencial de 2024.

FLUXOGRAMA GERAL DO ATENDIMENTO: O fluxograma de paciente de modo geral
funcionou da seguinte forma: o paciente chegou até os locais de atendimentos, passou
pela identificacdo por ordem de chegada e posteriormente pela triagem. Apds ser
triado, ele espera ser chamado pelo interno para se dirigir a sala de atendimento,
sendo que os pacientes encaminhados possuem prioridade superior a livre demanda.
Todas as etapas do atendimento em todos os momentos ficaram sob supervisdo da
comissao organizadora do projeto.

Identificacdo: A identificacdo foi realizada pelos alunos do ciclo basico aprovados no processo



seletivo do voluntariado, realizado em novembro de 2022, sendo previamente capacitados e
instruidos através das atividades realizadas no primeiro semestre de 2024. Tivemos pessoas
encaminhadas para o atendimento médico, encaminhadas para atendimento odontolégico e
pessoas em livre demanda para qualquer tipo de atendimento. O paciente que passar pela
odontologia e pelos médicos serd identificado 2 vezes para controle interno da ordem de
chamada dos dois tipos de atendimentos.

Organizagao das fichas de identificagdo: Através de caixas separadas Livre Demanda e
Encaminhamentos, Pediatricos, Adultos e Odontolégicos

Atendimento médico:

Encaminhamentos Encaminhamentos Livre demanda Livre demanda

Adulto Pediatrico Adulto Pediatrico

Atendimento odontolégico:

Encaminhamento Livre demanda

Prioridade da ordem das fichas nas caixas:
Horario que a pessoa chegou
Atendimento prioritario (idosos, gestantes)

Triagem: Foi realizada uma pré-triagem pelos profissionais da terra indigena semanas antes
da realizagdao da agdo presencial de julho de 2024 a pedido da equipe de organizagao do
projeto, a fim de direcionar os encaminhamentos para cada especialidade de acordo com a
demanda/queixa do paciente, facilitando o fluxograma.

Durante a agdo, a triagem foi realizada pelos alunos do ciclo clinico aprovados no processo
seletivo de novembro de 2022 e alunos da odontologia do 9°/10° periodo(direcionados apenas
a triagem dos pacientes com queixas odontoldgicas) previamente capacitados pelas aulas
oferecidas durante a organiza¢do do projeto. As fichas de identificagdao tém a triagem impressa
na mesma folha, contendo os seguintes dados para preenchimento: Pressdo arterial,
Saturacdo de Oxigénio, Frequéncia Cardiaca, Temperatura, Peso e Altura do paciente. O aluno
responsavel pela triagem busca as fichas de identificagdo separadas nas caixas dando
prioridade a caixa de encaminhamentos. O paciente é chamado pelo nome.

Triagem e atendimento Oftalmoldgico: A triagem dos atendimentos oftalmoldgicos difere das
demais por ser direcionada ao exame ocular para queixas que necessitem de intervencao. Os
pacientes foram avaliados inicialmente através do Teste de Snellen e equipamento Auto
refrator, realizados pelos alunos do ciclo clinico, previamente capacitados. Alguns pacientes,
com alteragdes nos exames de triagem, recebem aplicagdo de colirio dilatador para passarem



a proxima etapa do atendimento. Os pacientes foram direcionados ao atendimento médico,
realizado pelos médicos oftalmologistas voluntarios, passando por uma avaliagdo mais
aprofundada através da Lampada de fenda e ton6metro de aplanacao seguindo o mesmo fluxo
dos demais atendimentos. Caso seja necessdria a confeccdo de 6culos de grau durante o
atendimento (estimativa de 250 confec¢bes para a ac¢do), o paciente era avaliado pelo
profissional em outro consultério com o equipamento Greens, para verificacdo do grau de
corregao visual, assim poderd ser montada sua lente e 6culos durante a realiza¢do da a¢do, em
poucas horas, de forma gratuita. Todo esse atendimento é proporcionado devido a parceira e
contratacao da empresa Renovatio.

Organiza¢ao das fixas POs-Triagem: Através de caixas divididas em livre demanda e
encaminhamento, identificadas com cada especialidade.

Atendimento médico adulto:

ENC MFC ENC GO ENC OFT ENC DERM ENC PSQ
LD MFC LD GO LD OFT LD DERM ENC PSQ
Atendimento médico pediatrico:
Encaminhamento Livre demanda
Pediatrico Pediatrico
Atendimento odontolégico:
Encaminhamento Encaminhamento Encaminhamento Liyre demanda
Endodontia Exodontia Periodontal

Prioridade da ordem das fichas nas caixas:
Horario que a pessoa chegou
Atendimento prioritario (idosos, gestantes)

Atendimento especializado: Os atendimentos foram feitos pelos alunos do internato
aprovados no processo seletivo de 2022. Cada aluno teve um tempo definido
(aproximadamente 20 minutos) para discussdo com o paciente e passagem do caso para o
médico responsdvel até que retorne com a conduta discutida. Todos os alunos do internato
foram instruidos para que nenhuma conduta seja tomada sem a discussdao com o profissional

da area.

Casos com mais de uma especialidade: Para pacientes com demanda de mais de uma
especialidade (tanto livre demanda quanto encaminhamento) foi feito o 1° atendimento de



acordo com a menor quantidade de agendamentos para aquele momento. Uma vez
atendimento por, é riscado a especialidade da folha de ID e de sua pulseira. A ficha é colocada
na préxima caixa do atendimento.

Numero de atendimento por especialidades e equipe
responsdvel: Tabela 2. Numero profissionais e internos por
especialidade

ESPECIALIDADE N° DE MEDICOS/ODONTOLOGISTAS N° DE INTERNOS
Medicina da Familiae 5 7
Comunidade
nedalogia e Obstetricia 4 2
Pediatria 3 5
Dermatologia 1 1
Psiquiatria 2 0
Oftalmologia 1 1
Fisiatria 2 0
Odontologia 10 0




TOTAL 28 16

- Duragao média de uma consulta (interno + discussao +
fechamento): Entre 10 e 20min (depende da especialidade)

- Duragao do dia de trabalho: 8h.
- Total de consultas e/ou atendimentos realizados:

Tabela 3. Especialidades e nimero de atendimentos aproximados por especialidade

ESPECIALIDADE N° DE TEMPO ESTIMADO CONSULTAS/
CONSULTORIOS POR CONSULTA
TOTAL NA SEMANA
Medicina da Familiae 7 20 min 355
Comunidade
Visita Domiciliar (MFC, 40 min 43
PED e PSIQ)
Giecologia e Obstetricia 2 20 min 124
Pediatria 5 20 min 268
Dermatologia 1 20 min 135
Psiquiatria 2 20 min 61
Oftalmologia 2 1¢ min 428
Fisiatria 1 20 min 84
Odontologia 3 1C min 339
Educacdao em saude - 1 30 min 400
Odontologia
Insergao de DIU 3 4C min 108
Oculos doados 1 20 min 241




1) Equipe total

Tabela 4. Equipe total referente a agdo presencial.

Voluntarios: Quantidade:

Alunos Voluntarios FACISB 31 (sendo 15 alunos internos, 8 do ciclo clinico
e 8 do ciclo basico)

Diretoria Maloca 10

Diretoria PAP 4

Médicos 18

Enfermeira para inser¢ao de DIU 1

Dentistas 8

Alunos Voluntarios ODONTO 2

Técnico HILAB 1

Técnicos Renovatio 5

Video e Foto 1

Cozinha 1

Motoristas 4

TOTAL 86

ESTRUTURA EXTERNA:

Alimentagdo: A alimentacdo foi organizada a partir de carddpios previamente criado pela
Diretoria do Projeto Maloca e contara com: café da manh3, almoco, café da tarde e janta. Sera
feita uma escala para a alimentagdo dos voluntarios, de modo que todos tenham um horario
estabelecido para as refei¢des durante toda a a¢do.

Alojamento/Higiene pessoal: Os voluntarios foram hospedados nas escolas do Polo Brejo
Mata Fome, proximo aos locais de atendimento. Cada voluntario foi responsavel em levar a
sua prépria barraca e itens pessoais (travesseiro, colchdo e cobertor), sendo a diretoria do
projeto responsavel por solicitar o preparo da infraestrutura do local: banheiros e chuveiros.
Além disso, foram feitas escalas para a organiza¢do dos banhos dos voluntarios.



Transporte: O transporte dos voluntarios foi feito por meio de 2 6nibus de viagem que tiveram
como ponto de partida a Faculdade de Ciéncias da Saude de Barretos Dr. Paulo Prata. Além
disso, o projeto contou com um carro de apoio que foi ao local uma semana antes da data
prevista da acdo para a organizac¢do. O projeto também conta com o auxilio de carros préprios
da DSEI para a realizagdo das visitas domiciliares (para o atendimento com os médicos da
saude da familia e comunidade) e para o deslocamento da populag¢do local.

OBTENGCAO DE MATERIAIS PARA REALIZACAO DOS ATENDIMENTOS: Os materiais
utilizadospara realizacdo dos atendimentos, desde a identificacdao, triagem e atendimento
especializado, dentro das unidades de salde da reserva foram obtidos por meio de doagdes
de drgdos parceiros, de acordo com a necessidade e possibilidade de obtencdo. A lista inclui
desde instrumentos basicos, como estetoscopio e esfigmomandmetro, utilizados para triagem
dos pacientes, a instrumentos especificos para cada especialidade do atendimento. As
parcerias realizadas para obtencdo da lista de instrumentos incluem: Secretaria de Saude de
Sao Paulo, Hospital de Amor de Barretos, Empresas Privadas com viés voluntario e a prépria
FACISB.

Demanda de medicamentos: Visando atender a demanda da populagdo pela quantidade de
medicamentos a serem utilizados nos dias da acdo presencial, foi feito o requerimento da lista
de medicamentos via Rename, sendo enviada a quantidade de cada item solicitado ao Distrito
Sanitario Especial Indigena MG/ES e Secretaria de Saude de S3o Jodo das MissGes, respeitando
a padronizacdo dos medicamentos do estado de MG.

Exames solicitados: Tendo em vista que em condi¢des normais a demanda de exames
existentes ndo é suprida pela equipe locais, foi requisitado o suporte pelo laboratdrio do
municipio Sdo Jodo das MissGes (e de outras cidades proximas, caso necessdrio) apds a
autoriza¢do da Secretaria de Saude, de acordo com a oferta de exames disponibilizados pelo
municipio. Além disso, contamos com a implementacdo dos exames Point-of-care fornecidos
pela empresa HliLab, que consiste em um exame rdpido realizado em um equipamento
especializado e de facil operagdo. Sdo dispositivos automizados que contavam com os
seguintes exames durante a agdo: hemograma, hemoglobina glicada, funcdo renal e TSH.

Tabela 5. Nimero de exames realizados durante a acdo

_ ero de exames realizados do dia 8 a 12 de julho de 2024

Hemograma 22
Hemoglobina Glicada 14
Funcao Renal 11
TSH 16

EDUCAGAO EM SAUDE: Durante a agdo tivemos atividades com o objetivo de fornecer
resultados mais duradouros e sustentaveis na saude. Para isso, durante toda a semana, do dia



8 a 12 de julho de 2024, os alunos do ciclo basico realizaram no periodo da tarde palestras e
rodas de conversas com os temas: verminoses, IST, dengue, hipertensao arterial e diabetes.
Juntamente a isso tivemos educacdao em salde sobre o tema de escovacdao com pias interativas
realizadas com a equipe de odontologia. Durante a atividade, foram distribuidos kits de higiene
contendo uma escova de dente e um creme dental. Além disso, tivemos rodas de conversas
feitas com uma especialista de amamentacdo para o incentivo do aleitamento materno e a
resolucdo de eventuais duvidas.

Depoimentos (Estudantes da FACISB e publico externo)

“Participar desse projeto pela primeira vez é uma experiéncia transformadora em muitos
aspectos. Do ponto de vista profissional, € uma oportunidade valiosa para aprimorar o
trabalho em equipe, garantindo que todos atuem de forma integrada, mesmo em momentos
criticos, como nos picos de atendimento. No ambito pessoal, nos leva a entender os desafios
enfrentados pela comunidade, suas necessidades e o quanto itens simples para nds, como
medicamentos basicos, exames, tratamentos, alimentos e agua potavel, sdo considerados
luxos para alguns. Fazer parte de algo tdo grandioso é extremamente gratificante. A recepcao
calorosa que recebemos, a felicidade e a gratiddo que demonstraram sdo evidéncias do
impacto do nosso trabalho. Gratidao, alids, é a palavra que melhor define esse projeto pra
mim. Era, de certa forma triste, de certa forma gratificante, ouvir depoimentos como:
"Trocamos de éculos na ultima vez que vocés vieram" ou "Fomos atendidos na ultima visita de
vocés". Esses momentos reforcam o sentido e a importancia do que fazemos parte e como
impactamos a comunidade local. Obrigado por tanto, Maloca” (Alessandro Pascon Filho,
voluntario do ciclo clinico).

“Fazer parte do Projeto Maloca como voluntaria foi uma grande experiéncia. Estive presente
na primeira edi¢cdo, no comeco de 2020 e no inicio da minha graduacdo - uma experiéncia que
ja tinha me rendido 6timas memérias e aprendizados. Retornar em 2024 e ver o quanto o
projeto cresceu deixa o coracdo cheio de bons sentimentos. Aprendemos na pratica que
garantir assisténcia em saude para a populacdo indigena ndo se restringe apenas ao
atendimento em si, mas também é necessario levar em conta a troca de experiéncia,
aprendizado mutuo, respeito com a tradi¢gdo, com a terra e com os ensinamentos ancestrais.
Agora, no fim da graduacado, sou grata por retornar e poder levar todos os dias daqui pra frente
um pouquinho de cada um que passou por nds durante os 10 dias de a¢do. Obrigada povo
Xakriabd por nos permitirem vivenciar essa experiéncia tdo perto de vocés; e obrigada ao PAP
por fazer tudo  acontecer” (Beatriz ~ Ribeiro,  voluntdria do internato)

“0O Maloca, desde que eu o conheci pela cartilha, foi um projeto que me encantou por poder
oferecer um atendimento digno para aqueles que precisam, para aqueles que sdo vulneraveis
e que, por vezes, sao negligenciados. Participar desse projeto foi uma das experiencias mais
especiais, é o exato significado de amor - o Maloca é amor. Durante os dias que se passaram
na reserva, percebi que recebi muito mais do que pude oferecer. Acolher tantas pessoas, ouvir
sobre o que tinham para me dizer, aqueceu meu coragao cada dia. Acredito que, entre tantos
lugares onde eu poderia estar, o Maloca foi a escolha certa, no momento certo. Feliz por
vivenciar cada momento - estar presente de verdade - com/para uma populacdo que tem tanto
a ensinar; e poder tentar retribuir, na medida do possivel, com o mesmo amor que recebi. A



AN

frase escrita no caderninho “Vocé ndo escolhe estar no Maloca, ele que escolhe vocé” nunca
fez tanto sentido pra mim, e esse sentimento é inestimavel. Obrigada, Maloca, pelas tantas
formas singelas de amor” (Isis Victoria Martins, voluntaria do ciclo basico).

“Falar sobre o Projeto Maloca é algo muito especial para mim. Tenho certeza de que cada
momento vivido ficara para sempre. Tive a oportunidade de fazer parte de muitas formas,
como voluntario e como diretoria, embora sejam experiéncias muitos diferentes sdo muito
gratificantes e enriquecedores. Sempre acreditei que pessoas sdo a nossa motivacao, e que
podemos de alguma forma sempre contribuir com o outro. O projeto maloca é uma prova
disso. Fazer parte do Maloca como voluntdria foi uma experiéncia Unica, uma forma de
enxergar na medicina uma maneira de ajudar. Foram dias intensos de atendimento,
conhecimento e muito aprendizado tanto no cardter académico como no carater humano.
Foram ouvidas muitas histérias, acolhidas muitas familias, atendido muitas queixas e abracado
muitas pessoas. Ao conhecer o povo Xakriabd percebi que um dos maiores impacto que
podemos ter, estad no fato de conhecemos e abracarmos sua luta. Isso tudo me transformou e
me motivou a querer entrar na diretoria, poder fazer com que outras pessoas também
pudessem vivenciar tudo isso. Esse ano pude estar presente novamente como diretoria, como
sexto ano, confesso que foi uma gestdo longa e muito trabalhosa, foram muitas e muitas
reuniées mesmo, mas ao chegar na agdo, observar como somos recebidos; ouvir dos
profissionais da saude indigena por exemplo, que através da roda de conversa que realizamos
conseguimos aumentar o aleitamento materno; ouvir dos voluntarios a preocupacdo com a
populacdo Xakriaba, fez tudo valer a pena. Mais uma vez, saio dessa acdo, recebendo mais do
gue doando. Todo mundo deveria viver uma experiéncia assim, sair de zona de conforto e ver
gue vocé sempre pode fazer algo e sempre pode aprender algo, sé precisa se dispor a isso”
(Heloisa Maria Perez, Comissao organizadora do Projeto Maloca)

Imagem/Foto do evento

Imagem 2. Local de identificagdo da populagdo antes de realizar os atendimentos



Imagem 3. Atendimento de Medicina de familia e comunidade

Imagem 4. Realizagdo de procedimentos dermatoldgicos.



A IMPORTANCIA DO ESTUDO MORFOFUNCIONAL PARA ESTUDANTES DE BIOMEDICINA:
A EXPERIENCIA DE APRENDER NO CADAVER HUMANO

Introdugdo: A trajetdria da utilizacdo de caddveres humanos para o ensino e pesquisa
mostra uma luta incessante dos anatomistas contra os dogmas, os tabus, as leis rigidas da
igreja e da sociedade que sempre nortearam o uso desse material na construgdao do
conhecimento dos profissionais da area da saude. A anatomia é a ciéncia que utiliza
caddveres humanos como material de estudo e a disseca¢do proporcionou um grande
desenvolvimento da medicina a principio, e, posteriormente, ampliou o campo das
pesquisas cientificas. A decadéncia da ciéncia que ocorreu durante séculos na idade média,
estd ligada diretamente a proibicdo dos estudos anatémicos. A restauragdo da ciéncia
biolégica e médica, inicia-se com novos conhecimentos sobre a estrutura anatémica do
corpo humano. Sem duvida, partiu da arte de curar, o impulso principal para a colegdo de
conhecimentos anatomicos. O estudo de cadaveres proporcionou um grande
desenvolvimento da medicina e da area da saude em geral, e a dissecacdo passou a ser
realizada com fins cientificos. A biologia celular e molecular e a genética moderna sdo
incontestaveis e valorosas, mas ndo podemos abandonar a velha Anatomia que faz parte da
formacao basica para qualquer curso da drea da saude. A Anatomia representa a base segura
para a fisiologia, patologia e ampliou o seu leque de temas para a pesquisa, quase sempre
respondendo aos reclamos da clinica e da cirurgia. Como primeiro paciente de um
profissional de saude em formacdo esta o cadaver humano (Queiroz, 2005). Pois ja dizia um
dos mais respeitados professores de medicina do brasil, Professor Doutor do ICB/USP,
Renato Locchi (1896-1978):

“A utilizacao do cadaver é uma triplice licdo educativa: instrutiva ou informativa, como meio
de conhecimento da organizacdo do corpo humano, precedendo o estudo no vivo;
normativa, disciplinadora do estudo, pelo seu cardter metodoldgico e de precisdo de
linguagem e estético- moral, pela natureza do material de estudo, o cadaver, e pelo método
primeiro de aprendizado, a dissecacdo, que é experiéncia e fuga repousante na
contemplac¢do da harmonia de construcao do organismo humano. Reflete-se ainda a licdo de
ética e de humildade porque: 1) é o cadaver do indigente, homem, mulher, crianca, velho,
da familia e da sociedade — cadaver que — como o doente indigente — ndo é fato isolado da
comunidade mas seu reflexo dela provindo; 2) caddver cujos despojos miseraveis no
abandono da morte parecem ainda sofrer e pedir piedade; partes mortas que serdo
vivificadas pelo calor da juventude estudiosa e de seu sentimento e gratiddo; 3) cadaver de
pessoa sem lar, abandonada, esquecida ou ignorada pela familia e pela sociedade, em partes
menos culpada. De pessoa que mal viveu, do nascimento a agonia solitaria, sem amparo e
sem conforto amigo; vida que de humana sé recebe o apelido; 4) cadaver de um irmdo em
humanidade, que ndo teve ilusdes, descrente e sofrido; de pessoa que quanto mais atingida



pela desventura, mais se aproxima da mesa de dissecacdo, como prémio a sua desgraca; 5)
cadaver de alguém que se foi inutil, oneroso ou mesmo nocivo a sociedade, paga pelo
conhecimento que proporciona ao futuro profissional; 6) é de alguém anénimo, apenas pelo
capricho do jogo do acaso do destino genético; 7) cadaver de andnimo que adquire o valor
de um simbolo — caddver desconhecido — e assim ultrapassa o limite estreito de um nome e
despersonalizado, distribui elementos para o bem coletivo, sem ter conhecimento, quer
antes, durante ou depois de sua imolacdo do seu destino a um tempo tragico e de redencéo;
8) despojos de alguém que pelo seu sacrificio tudo oferece sem nada haver recebido, que da
sem saber que da e por isso, sem reconhecer a recompensa da gratidao e sem o sentimento
de valor da sua dadiva generosa, na mais nobre expressao de caridade universal: caridade
de humilde e indigente para humildes mas poderosos; 9) caddver que dissecado,
desmembrado, simboliza outra forma de crucificacdo para o bem comum e marca o sentido
profundamente humano da anatomia; 10) o material de estudo da anatomia humana
transcende, pois, ao simples valor de meio ou objeto de aprendizado, o nos fala em
linguagem universal que nos educa na humildade da limitagdo humana. Eis porque na
austeridade do ambiente de laboratdrio de dissecacdo a atitude fisica, mental e verbal do
aluno deve ser de sobriedade, meditacdo e elevada compostura, manuseando-se as pecas
anatémicas com o mais profundo sentimento de respeito e carinho”.

Objetivo(s): - Apresentar aos estudantes de biomedicina do Centro Universitario da
Fundacdao Educacional de Barretos o corpo humano dissecado em sistemas para estudo
cientifico. - Expor a forma metodoldgica de ensino da anatomia humana por meio do uso de
cadaveres. - Comparar as estruturas anatdmicas que constituem os sistemas organicos,
usando de modelos versus cadaveres. - Apontar correlagdes anatomoclinicas relevantes aos
futuros profissionais biomédicos.

Periodo de realizagdo: 18 a 20/06/2024
Carga Horaria Total: 02 horas

Local de realizagdo: Laboratério Morfofuncional 1 e Laboratério de Anatomia Humana da
FACISB

Publico Alvo: Estudantes do 12 periodo de Biomedicina.
Participacao na ac¢ao:
Numero de participantes externos (beneficiados com a a¢ao): 46

Numero de estudantes envolvidos: 03

Conteudo Programatico e/ou Programacdo da atividade desenvolvida: Anatomia Geral
dos Sistemas Organicos.



Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade: Apresentacao dialogada dos
sistemas organicos com apresentacao pratica do contelddo anatémico.

Imagem/Foto do evento
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“Clareando a Visao: Promovendo a Conscientizagao sobre Saude
Ocular e Prevengao de Doenga”

Introdugdo: Na esfera da formagdao médica e do compromisso com a promogao da saude
publica, a Liga de Oftalmologia (LAOF), juntamente com seus membros, concebeu um projeto
com o propodsito de ampliar a conscientizagao sobre oftalmologia e enfermidades correlatas.
Ha vdrios beneficios que o projeto propiciara, tanto para a sociedade em geral, quanto para
a comunidade académica. Primeiramente, dados estatisticos alarmantes destacam a
magnitude do problema das doencas oftalmoldgicas em nivel global. Segundo a Organizagao
Mundial da Saude (OMS), estima- se que cerca de 285 milhdes de pessoas em todo o mundo
vivem com algum tipo de deficiéncia visual, sendo que aproximadamente 80% dos casos de
cegueira sao evitaveis ou trataveis (BRASIL,2023). Além disso, estudos recentes indicam um
aumento na prevaléncia de condi¢Ges oculares croénicas, como o glaucoma e a retinopatia
diabética, devido ao envelhecimento da populagdo e ao aumento da incidéncia de diabetes
(OTTAIANO et al, 2020). No contexto local, observa-se que a populagdo muitas vezes carece
de acesso adequado a informagdes sobre saude ocular, incluindo sintomas, tratamentos e
medidas preventivas para doencgas oftalmoldgicas comuns. Essa falta de conscientizagdo
pode levar a atrasos no diagndstico e tratamento, resultando em complicacdes graves e até
mesmo em perda irreversivel da visdo. (GOIATTO et al, 2004). Portanto, é crucial oferecer
educacdo e recursos informativos acessiveis a comunidade para capacitar as pessoas a
cuidarem melhor de sua saude ocular. Este projeto, desenvolvido em colaboracdo com
especialistas da area, consistird na publicacdo de artigos especificos no jornal de Barretos ao
longo do ano. Os conteudos abordardo as principais patologias oculares, seus sintomas,
métodos diagndsticos, tratamentos e medidas preventivas. O intuito é dotar a comunidade
de conhecimentos que possibilitem a identificacdo precoce de problemas visuais e a adogdo
de medidas proativas para preservacdo da salude ocular. Partindo da convic¢do no poder do
saber para prevenir doengas, os estudantes aspiram contribuir de forma relevante para a
promocdo da saude ocular e o bem-estar da comunidade.

Objetivo(s):
Por meio de pesquisa e elaboracdo de artigos de jornal regional, voltado a populagcdo em
geral:

Conscientizar a populacdo sobre oftalmologia e suas principais doencgas, como
ceratocone, catarata, glaucoma e retinopatia diabética;

Sensibilizar a comunidade sobre a importancia da salde ocular, oferecendo recursos
educativos que abordem sintomas, métodos de diagndstico, tratamentos e medidas
preventivas para doencas oftalmoldgicas comuns, visando reduzir a incidéncia de
complicacdes decorrentes de diagndsticos tardios e falta de tratamento adequado;

Capacitar os individuos a reconhecerem sinais precoces de problemas de visdo e a adotarem
medidas proativas para preservar sua saude ocular.

Oferecer uma oportunidade valiosa para os estudantes de medicina se envolverem em
atividades de responsabilidade social e aprendizado pratico, preparando-os para se
tornarem profissiona is de saude mais capacitados e compassivos no futuro.



Conteudo Programatico e/ou Programacgdo da atividade:

25 de junho de 2023- Tema: Junho Violeta- Ceratocone, seus riscos e medidas preventivas
27 de agosto de 2023- Tema: Alimentacdo e salde para olhos

26 de novembro de 2023- Tema: Principais causas de cegueira

28 de abril de 2024- Tema: Abril Marrom- Um alerta para a prevencao de doencas

gue causam cegueira

Data em que ocorreu a a¢ao: inicio 25 de margo de 2024 e finalizagdo dia 28 abril de 2024.
Horario em que ocorreu a a¢ao: elaboragao dos materiais apds 18:00
Carga Hordria Total: 12 horas

Local: Jornal ”O Diario” de Barretos- area de Saude e Bem-Estar
Publico Alvo: Populacdo de Barretos

Participacao na agao:
Numero de participantes (beneficiados com a a¢do): 5.000

NUmero de estudantes envolvidos: 12

Metodologia a ser utilizada: Os orientadores da LAOF, em parceria com o Jornal de Barretos,
convidaram os membros da liga para participar do projeto de saude e bem-estar “Abril
Marrom”, o qual busca a conscientizacdo populacional na prevencao de doencgas que causam
cegueira. A abordagem adotada para o desenvolvimento do projeto de conscientizacao
sobre saude ocular inicia- se com uma pesquisa aprofundada sobre oftalmologia, com foco
em condicBes como ceratocone, catarata, glaucoma, retinopatia diabética e sadde ocular no
geral. Serdo buscados artigos e estudos acessiveis e compreensiveis para utilizar como base
fundamental para os temas escolhidos. Durante o periodo programado, os ligantes serdo
separados por grupos para a realizacdo da atividade, em que cada um ficard responsavel por
responder entre 2 e 3 perguntas acerca do tema escolhido. Com esse embasamento tedrico,
serd criado um material educativo para publicacdo no setor de saude e bem- estar do jornal,
com linguagem clara que explique de maneira simples os sintomas, diagnéstico, tratamento
e prevencao dessas doencas. Esses materiais serdo revisados pelos oftalmologista s
responsdaveis e outros profissionais de salde para garantir sua precisdao e relevancia.



Imagens:
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Estudantes da Liga Académica de Oftalmologia
explicam sobre principais causas de cegueiras

Aluncs de Medicina oclentam sobre 0 iema com ordenagdo do Dr Femando Helmbick ¢ da Dr. Danleds Mopteiro
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Missdo Univida 2024 - Dourados/MS

Introducgao:
A IFMSA Brazil FACISB, comprometida com a formagdo humanistica e social de seus alunos, foi

parceira da missao de voluntariado no municipio de Dourados, Mato Grosso do Sul, organizada pela
ONG Univida com o objetivo de prestar apoio e atendimento médico a populagdo indigena local.
Onze estudantes de medicina da FACISB participaram ativamente desta missao, vivenciando uma
experiéncia Unica e enriquecedora tanto no ambito profissional quanto pessoal, ao interagir com as
comunidades indigenas, compreendendo suas necessidades e contribuindo para a melhoria das
condicbes de saude da regido.

Objetivo(s): A missdo de voluntariado da IFMSA Brazil FACISB tinha como principais objetivos:
Prestar atendimento médico de qualidade as comunidades indigenas de Dourados, abordando as

condicbes enfrentadas e promovendo a salde preventiva.

Proporcionar uma experiéncia pratica aos alunos participantes, desenvolvendo suas habilidades
clinicas em um ambiente de recursos limitados e reforcando a importancia do papel social do
médico.

Promover o entendimento e a valorizacdo da cultura indigena entre os estudantes, destacando a
importancia de abordagens culturalmente sensiveis e respeitosas na prestacao de cuidados de
saude.

Contribuir para a reducgdo das desigualdades em saude que afetam as populagbes indigenas,
reforcando o compromisso da IFMSA Brazil FACISB com a justica social e a equidade na saude.

Periodo de realizacdo: 12/07/2024 - 19/07/2024
Carga Horaria Total: 56 horas
Local de realizacdo: Dourados/MS

Publico Alvo: Populagdo indigena nativa das aldeias de Dourados
Participacao na agao:
Numero de participantes: 10

Conteudo Programatico e/ou Programac3o da atividade desenvolvida:
09/02/2024: abertura do processo seletivo da 13 Missdo Univida - Dourados/MS

22/02/2024: abertura do processo seletivo interno de membros da IFMSA Brazil FACISB
23/03/2024: entrevistas desclassificatdrias realizadas pela diretoria local da IFMSA Brazil FACISB
12/07/2024: embarque em Jales/SP
13/07/2024: organizacdo dos missionarios voluntarios e das atividades posteriores

14/07/2024 - 18/07/2024: atendimentos médicos e odontoldgicos, prestacdes de servicos da
enfermagem e da fisioterapia, apoio da psicologica e inser¢ées nas comunidades nativas



19/07/2024: retorno a Jales/SP

Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

A Missdo Univida abriu seu processo seletivo para a “13 Missdo Univida - Dourados/MS” no dia
09/02/2024 e a IFMSA Brazil FACISB foi selecionada como instituicdo parceira, recebendo 10 vagas
para que levasse os seus filiados ao projeto para que fossem missiondarios voluntarios.

A IFMSA Brazil FACISB abriu também, posteriormente, seu processo seletivo interno, que contou com

declaracdes de interesse prévias dos participantes e entrevistas online realizadas e pontuadas por
membros imparciais da diretoria local, que ocorreram no dia 23/03/2024. Foram analisados pontos
como periodo atual da graduacdo, motivacdo para a atividade, engajamento no comité local,
engajamento com projetos sociais e missdes, disponibilidade financeira e de datas e orientagdes
guanto a Missdo Univida em especifico.

A professora Tatiane Loureiro Alves Garcia foi convidada a ser a professora responsavel pelos alunos
durante a missao.

Os alunos e profissionais da area da salde e/ou quaisquer outros interessados e aprovados
previamente no processo seletivo foram inseridos no contexto da populacdo nativa da cidade de
Dourados/MS para que pudessem prestar seus servicos a populacdo. Ao todo, foram 360 voluntarios
de diversas instituicdes de ensino superior, nas areas da medicina, odontologia, direito, enfermagem,
fisioterapia, psicologia, pedagogia e outras. Foram realizados atendimentos médicos e odontoldgicos
e prestagdes de servicos da psicologia, da fisioterapia e da enfermagem, doag¢des de alimentos,
roupas e atividades ludicas com as criancgas.

Os alunos graduandos em Medicina realizavam atendimentos em duplas contando sempre com
alguém do 9-12 periodo e posteriormente discutiam caso e conduta com os médicos profissionais
responsaveis. Ademais, eram sempre convidados e estimulados a participarem das atividades de
outras areas, como a triagem na enfermagem e o acompanhamento das mais diversas abordagens
sob demanda da psicologia.

Os voluntarios, como um grupo, também prestavam auxilios na limpeza das instalagdes dos
atendimentos, na preparacao das refeicGes dos missionarios e dos povos origindrios e na entrega das
doacdes previamente arrecadadas pela ONG Univida.

A missdo nao s6 proporcionou atendimento médico, mas também fortaleceu a empatia e a
consciéncia social dos futuros médicos, destacando a importancia de um cuidado humanizado e
culturalmente apropriado para a constru¢cdo de uma sociedade mais justa e inclusiva.
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Projeto de Assisténcia as Populagdes — Edicao Medicina Solidaria

Introdugdo:

O trote estudantil consiste num conjunto de atividades para marcar o ingresso de estudantes no
ensino superior. Costuma ocorrer nos dias da denominada calourada, que acontece no inicio de um
semestre ou ano letivo, em escolas, faculdades e universidades. Conta com participacdo de
estudantes mais antigos, chamados de veteranos, que submetem os recém- chegados, conhecidos
como calouros, a atividades constrangedoras, consistindo em um cerimonial intrinseco a cultura
académica, com carater iniciatico, e representa um ritual de passagem a graduacdo. Nos ultimos
anos, lesdes fisicas, psicolégicas e mortes provocadas por trotes violentos levaram a uma
mobilizacdo formal das InstituicGes de Ensino e da sociedade em geral e poder publico contra a
pratica deste tipo de rito de passagem, e a substituicdo das praticas violentas e constrangedoras,
pelo "trote solidario". O trote solidario, congrega atividades assistencialistas, e que envolvem a
coleta de alimentos ndo pereciveis e roupas, doados posteriormente para creches, asilos e orfanatos;
bem como campanhas de doagdo de sangue para hospitais e centros de saude, ou outros tipos de
atividades comunitdrias, que confiram valorizacdo ao recém universitario, abordem problemas
sociais e estimulem a cidadania. Neste sentido, as instituicGes de ensino tem combatido o trote ou
o substituido pelo trote solidario, também chamado de trote cidaddo em algumas partes do Brasil.
Diante do cendrio atual de combate a violéncia praticada nos trotes universitarios e vislumbrando a
introducdo dos conceitos de solidariedade, humanizacdo e responsabilidade social junto aos
calouros da FACISB.

Objetivo(s):

Realizar arrecadagdes, doagdes e divulag¢do de informagbes ao longo do ano, visando a
conscientiza¢do social, responsabilidade social e interagdo entre os estudantes da Faculdade de
Ciéncias de Saude de Barretos Dr. Paulo Prata

Auxiliar através de doacgGes e outras a¢des assistencialistas as InstituicGes Filantrdpicas de Barretos
ao longo do ano.

Periodo de realizacdo: 01/08/2024 a 19/10/2024
Carga Horaria Total: 40 horas
Local de realizagao: Faculdade de Ciéncias da Salde de Barretos — Dr. Paulo Prata e

demais sedes das InstituicOes Filantrdpicas assistidas pelo Projeto

Publico Alvo: Populagdo em situagdo de rua de Barretos e publico assistido pelas seguintes
InstituicBes assistidas pelo Projeto: Casa Transitdria André Luiz / AVCC / Vila dos Pobres / Lar das
Criancas / Creche Dom José / Casa Acolhedora Vové Antdnio / Associacdo Barretense Vida Nova
(Abavin) / Casa de Passagem Madre Tereza de Calcutd - Fundacdo Padre Gabriel Correr / Abrigo
Menino Jesus / Associacdo de Amigos do Autista (AMA) / Lar de Amor / Abrigo Infantil Olivia Maria
Rosa / Amigos Barretenses dos Animais (ABA)

Participacao na ac¢ao:
Numero de participantes externos (beneficiados com a agdo): 2.000

Numero de estudantes envolvidos: 143



Conteudo Programatico e/ou Programacéo da atividade desenvolvida:

Atividades de promocdo de bem estar fisico e mental para assistidos de instituicGes filantrdpicas
de Barretos e das Casas de Apoio do Hospital de Amor de Barretos

Atividades culturais para assistidos de instituicdes filantrépicas de Barretos e das Casas deApoio do
Hospital de Amor de Barretos

AcOes assistencialistas de doac¢do de insumos basicos para instituicdes filantrépicas de Barretos e
Casas de Apoio do Hospital de Amor de Barretos

Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

Durante os meses de Agosto e Setembro, os produtos arrecadados durante a gincana solidaria —
ocorrido no més de Maio — foram gradualmente destinados as instituicdes, com verificacdes
periddicas da perecibilidade dos itens para garantir que sejam entregues em boas condicoes.

Em setembro de 2024, o Projeto Medicina Solidaria participou do evento "Ensino, Pesquisa e
Extensdo", apresentando um Relato de Experiéncia intitulado "Solidariedade e Integracdo de
Estudantes de Medicina no Interior de S3o Paulo". A apresentacdo foi realizada na categoria POster e
destacou uma linha do tempo das acdes desenvolvidas ao longo do ano, além dos resultados
alcancados durante a Gincana Solidaria. Ao fim do evento, o poster do Projeto foi premiado em 19
lugar na modalidade Extensdo.

Para celebrar o més das criancas em Outubro, o projeto Medicina Solidaria convidou a Bateria Azzurra
para a realizacdo de uma apresentacdo para os pacientes do Hospital de Amor InfantolJuvenil. Apés,
houve momento de interagdo com as criangas e seus familiares. Total de impactados: mais de 60
pessoas.

Em Novembro, a diretoria do projeto realizou uma doacgdo de alimentos e produtos de limpeza para
o abrigo Olivia Maria Rosa, no valor de 1.277,82. Total de impactados: 20 pessoas.

No més de dezembro, a diretoria do Projeto realizou a uUltima acdo do ano: “MedSol: Acdo de Natal”.
A iniciativa visou levar alegria e solidariedade a 10 familias de pacientes em tratamento no Hospital
Pio XIl. Essas familias foram selecionadas para receber doag¢des de carnes e



brinquedos, com o objetivo de proporcionar um Natal mais feliz e farto. O Projeto realizou a compra
de 20 kg de carnes, no valor de RS 765,30, e 22 brinquedos, somando RS 832,88. Total de impactos:

44 pessoas.

Imagem/Foto do evento (Maximo 03)




FACINE

Introducgao:

O numero de celulares no Brasil ultrapassou a quantidade de habitantes. Segunddados
recentes do IBGE, o pais possui 220 milhdes de celulares ativos, enquanto ha 207,6 milhdes
de habitantes. Dentro dessa realidade, a rede social WhatsApp é a mais popular, alcangando
um nive recorde depresenga em 99% dos smartphones do pais. Dessa forma, o potencial
de comunicagdao das Redes Sociais tem sido aproveitado também como instrumento de
educacdo. O uso de midias  sociais para disseminar informacdes

sobre saude tem aumentado em todo o mundo e é importante o acompanhamento dessa
tendéncia pelos profissionais de saude. A revolugao digital tem permitido uma maior
interacdo e assisténcia médica com os pacientes e a comunidade. A Tecnologia da
Informagdo e Comunicacgdo (TIC) facilita a comunicagdo, permite maior alcance entre
usudrios de ferramentas tecnolégicas e seu possibilita a dinamizacdo no processo de
aprendizagem, construindo um espaco de reflexdo. A TIC constitui uma
importanteestratégia de pulverizagdo do conhecimento com qualidade e permitir
formacdo de um canal de comunicagao horizontal entre os profissionais de saide e a
populacdo, sobretudo em um cendrio de distanciamento social, tendo em vista a
situacdo pandémica provocada pela COVID-19.

A Atencdo Primaria a Saude tem como objetivo um conjunto de acbes e praticas
sanitdrias participativas e democraticas realizadas através do trabalho em equipe para a
populacdo de uma drea de abrangéncia. Criada nos anos 90, a Estratégia de Saude da
Familia (ESF) tem como finalidade a promoc¢do a saude, prevencdo de doencas e
manutencdo do cuidado de forma integral e continua. E um dos objetivos da ESF a
educacdo em saude de forma integrativa e emancipadora.

Objetivo(s):

Criar um banco de videos de acesso publico e gratuito.

Divulgar os conteudos de saude em forma de videos curtos de poucos minutos para

difusdo do conhecimento e educacdo em saude. Os temas propostos pelas equipes de

APS e Telessaude de Barretos

Disponibilizar os links da biblioteca de videos as equipes de Saude e para populagcdo em geral

conforme o interesse.

Data que ocorreu a a¢do: 12/08/2024 a 13/12/2024

Horario que ocorreu a a¢ao:

As reunides ocorreram a noite, apds as 18:00. Também foram feitas acdes de campos para
fotografias e filmagens, além de estudo e confeccdo em casa ou com o grupo. Também foram
realizadas reunides on-line



Carga Horaria total: 20

Publico Alvo: Populacdio em geral e profissionais da saude com foco na APS

Participacao na agao:

Numero de participantes externos: 505

Numero de estudantes envolvidos: 04

Conteutdo Programatico e/ou Programacdo da Atividade realizada:
O Projeto foi estruturado para as etapas de:

Nocdes sobre edicdo de videos com a equipe de marketing, estudo do tema, escrita do
texto narrado, gravacdo do dudio, correcdo das distor¢des, anexacdo das imagens,
edicdo do video trabalhado, pesquisa de imagens.

Os temas inicialmente trabalhados foram:

COMBATE AO TABAGISMO
CUIDADOS GERAIS COM A HIGIENE BUCAL (SF, RASTREAMENTO LESOES
BUCAIS)- PRE-NATAL ODONTOLOGICO

CUIDADOS COM 0S MEDICAMENTOS EM CASA IDOSOS....
(ALIMENTACAO, SEXUALIDADE)

VOCE SABIA O QUE E ACOLHIMENTO? (humanizac3o, direito)
PARTICIPACAO POPULAR NO SUS

CUIDADOS COM A SAUDE DO HOMEM

O QUE O TRABALHADOR PRECISA SABER PARA SUA SAUDE

Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:
No primeiro encontro foi apresentado o projeto e que se aplica.

No segundo encontro, tivemos um encontro com a equipe de Marketing da FACISB sobre
nogdes edicdo de videos, escrita de roteiro de narragao e voz.

Apos, foi distribuido 2 temas para cada aluno desenvolver o texto. Alguns temas ja
tinham um rascunho elaborado. Apés isso, tivemos outro encontro para corre¢do do
texto e adequacdo da linguagem para o publico geral e compilamento para o tempo
desejado. Apds essa etapa, tivemos outro encontro para a gravacao de dudio dos 4
primeiros temas. Reunides subsequentes para correcdo das distor¢des, anexacdo das
imagens, edi¢cdo do video trabalhado.



Conseguimos finalizar nesse periodo 7 videos. E 4 scripts para serem gravados no préximo
semestre

Nesse grupo, 2 alunos abandonaram o projeto. A Ana Laura Balduino, e a Isabela Horn, ndo
finalizando as atividades.

Imagem/Foto do evento (Maximo 03)
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Projeto de Assisténcia as Popula¢oes — Edigao Projeto Manguinhos

Introducgao:

A populacdo de rua no Brasil é de mais de 300 mil pessoas. A situagao de rua no pais tem
aumentado nos ultimos anos, com um aumento de 935% em 10 anos . Representa um dos
maioresdesafios sociais contemporaneos, refletindo um complexo quadro de desigualdades
econdmicas, falta de acesso a moradia digna e exclusdao social. Essas pessoas enfrentam
diariamente a inseguranca, a violéncia, e a precariedade de condicdes basicas de vida, como
alimentagao e acessoa saude. A Vvisibilidade dessa realidade é fundamental para a
conscientizacdo e mobilizacdo social em torno da necessidade urgente de intervencdes
eficazes e humanizadas.

As acgles sociais desempenham um papel crucial nesse contexto, oferecendo ndo apenas
assisténcia imediata em termos de alimentos, roupas e cuidados médicos, mas também
criando oportunidades de reabilitacio e reintegracdo social. Através de iniciativas
comunitarias, programasgovernamentais e a participacao ativa da sociedade civil, é possivel
construir uma rede de suporte que respeite a dignidade e os direitos dessas pessoas,
promovendo a inclusdo e a igualdade.

Ao abordar a populagdo em situacdo de rua e a importancia das agdes sociais, reforca-se a

ideia de que a responsabilidade coletiva e a empatia sdao ferramentas poderosas para
transformar realidades adversas e construir uma sociedade mais justa e solidaria.

A assisténcia a populagdo em situacdo de rua por estudantes de medicina é uma iniciativa
gue reflete a intersecdo entre a educacao académica e a responsabilidade social. Este tipo
de envolvimento ndo sé contribui para a formacdo pratica e humanistica dos futuros
profissionais de saude, mas também oferece um suporte essencial a uma das camadas mais
vulneraveis da sociedade.

Estudantes de medicina, ao participarem em programas de atendimento a populacdo em
situacdo de rua, tém a oportunidade de compreender mais profundamente as condicGes de
saude publica, aprender a lidar com limitacdes de recursos, e desenvolver empatia e
habilidades de comunicacdo fundamentais para a pratica médica. Além disso, essas
atividades promovem a inclusdo social e a dignidade, oferecendo cuidados de saude
basicos, orientacoes sobre prevencdo de doencas e acesso a servicos essenciais.

Ao envolver-se com a populacdo de rua, esses estudantes também ganham uma
perspectiva valiosa sobre as desigualdades sociais e de salude que persistem em nossas
comunidades, preparando-os para serem médicos mais conscientes e comprometidos com
a equidade em salde.

Justificativa:

Devido as necessidades da populacdo em situacdo de rua de Barretos e suas instituicdes de apoio,
os alunos do primeiro ao sexto ano da Faculdade de Ciéncias da Saude de Barretos Dr. Paulo Prata
(FACISB) se mobilizam para prestar assisténcia e atender tais necessidades dessa populagdo. Além
disso, o projeto também tem como propdsito possibilitar que os alunos participem de acGes



voluntdrias, visando formac¢do de médicos mais humanizados, com um olhar integral de todos os
tipos de pacientes.

Objetivo(s):

- Desenvolver acbes de arrecadacdes de kit de higiene, alimentos, roupas e demais
necessidades, programadas e mensais voltadas a populacdao em situacdo de rua,

- Desenvolver a¢des de educagdo em saude; atendimentos médico, odontoldgico e psicoldgico;
auxilio em outras demandas levantadas pela populacdo em situacao de rua.

- Criar uma cultura de empatia ao estudante de medicina com pessoas vulneraveis,
- Responsabilizar o estudante e futuro médico como agente transformador social em todos os

niveis, ndo so pela consulta médica,
- Contribuir na formacdo de médicos mais humanizados e com um olhar biopsicossocial do
paciente.(“Politica Nacional Populagdo em Situacdo de Rua”, [s.d.])

Periodo de realizagdo: 15/08/2024 a 15/12/2024 (horarios diversos)

Carga Horaria Total: 40h

Local de realizagdo: Casa de Passagem Madre Tereza de Calcutd - Fundacdo Padre Gabriel Correr,
Faculdade de Ciéncias da Saude de Barretos Dr. Paulo Prata (Facisb) e locais de convivéncia de
pessoas em situacdo de rua.

Publico Alvo: Pessoas em situa¢do de rua e moradores da Casa de Passagem Madre Tereza de Calcutd
Participacao na agao:
Numero de participantes externos (beneficiados com a agdo): 200

Numero de estudantes envolvidos: 28

Conteudo Programatico e/ou Programacéo da atividade desenvolvida:

Desenvolver a¢gdes mensais com os membros, como: arrecadagdes, educa¢gdo em saude,
atendimento médico e capacita¢gdes dos membros.

Realizagdo de refeicdes na Casa de Passagem + entrega de marmita nas ruas

Reunido com os membros com o objetivo de apresentar o projeto, a populagao que é assistida e
explicar as a¢oes realizadas pelo projeto

Arrecadacgdo de kit de higiene, roupas e alimentos
Arrecadacdo de dinheiro através da realizacdo de uma feijoada beneficente.

Atividade cultural: desenvolvimento da comunica¢do dos alunos com a popula¢do em situacdo de
rua

Atividade Tedrica para os voluntarios: Populagdao em situagao de rua — como abordar, se comunicar
e solucionar problemas relacionados a saude da populagdo



Atividade pratica de medicina integrativa para os abrigados da Casa de Passagem

Atividade pratica de acolhimento/atendimento médico: acolhimento de pacientes em situacdo de
rua, afericGes de pressdo, coleta de glicemia, cdlculo de IMC e atendimento médico supervisionado
por profissionais.

Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

Durante o segundo semestre de 2024 foram realizados diferentes tipos de acdes com os
participantes do projeto. Tais atividades foram desenvolvidas:

No dia 13 de agosto de 2024, foi realizada uma reunido entre os membros do projeto na Sala 5 da
Faculdade de Ciéncias da Saude de Barretos (FACISB). A convocagdo para a reunido ocorreu uma
semana antes, garantindo a participacdo da maioria dos voluntarios. Durante o encontro, os
resultados do primeiro semestre de 2024 foram apresentados, destacando as acGes realizadas e o
impacto obtido junto a populacdo assistida. Além disso, foram discutidas as metas e estratégias para
o segundo semestre, com a definicdo das préximas a¢des a serem realizadas. Essa reunido teve como
objetivo alinhar as expectativas dos voluntdrios e garantir a continuidade das atividades com foco na
melhoria dos processos e ampliacdo das acOes de atendimento a populagdo em situacdo de
vulnerabilidade.

A acdo Marmitada do Manguinhos foi organizada pela diretoria do projeto durante o més de agosto
de 2024. Os membros da diretoria foram divididos em equipes, cada uma responsavel por diferentes
fungdes: a logistica, a compra dos insumos no mercado, a busca por patrocinios e a confec¢ao dos
alimentos. No dia 30 de agosto, a equipe preparou os insumos com o apoio de uma cozinheira,
finalizando a galinhada no dia seguinte, 31 de agosto. Durante essa etapa, os voluntdrios também
interagiram com a populagdo assistida na Casa de Passagem. Além da distribuicdo de marmitas e kits
de higiene, houve doag¢bes de roupas, cobertores e calgados para aqueles que nao estavam sendo
atendidos pela casa. Ao todo, foram distribuidas 62 marmitas nas ruas e 25 na Casa de Passagem, 87
ao total. Foram doados 67 cobertores, 15 calgados e 169 pegas de roupas, além de 200 kits de higiene
distribuidos entre a populagdao em situagdo de vulnerabilidade. O projeto contou com a doagdo de
frangos, de suco pela Fundacdo Pio Xll e de todos os insumos pelo Medicina Solidaria 2024.

A metodologia da aula tedrica e acdo reldampago foi estruturada de forma integrada, unindo
capacitacdo, planejamento e acdo pratica para melhorar a comunicagao e assisténcia a populacdo em
situacdo de rua. Tudo comecou com a identificacdo das dificuldades enfrentadas pelos membros do
projeto ao interagir com pessoas em situacdo de rua. A diretoria, ao perceber essas limita¢des, se
reuniu com a Dra. Gabriela Zaia, médica de Medicina de Familia e Comunidade e docente da FACISB,
para discutir os desafios e alinhar. A Dra. Gabriela ministrou uma aula pratica e tedrica, focada em
técnicas de comunicagdo humanizada e empatica, voltadas ao publico alvo. Essa aula foi essencial
para capacitar os participantes, permitindo que eles adquirissem maior sensibilidade e seguranca nas
interacOes, além de esclarecer duvidas especificas trazidas pelos membros. Apds a capacitacdo,
montamos 50 kits de higiene, cada um contendo itens bdsicos como garrafa de dgua, sabonete,
desodorante, gel lubrificante, preservativos, escova e pasta de dente, além de bolachas de agua e sal.
O envolvimento dos membros na preparagdo desses kits foi fundamental. A etapa pratica do projeto
ocorreu em duas frentes principais. Primeiramente, 24 kits foram entregues diretamente a pessoas
em situacdo de rua no centro da cidade. Durante essa acdo, os participantes aplicaram as técnicas



aprendidas, garantindo abordagens respeitosas e acolhedoras. Paralelamente, 26 kits foram
destinados a Casa de Passagem.. Além disso, foram distribuidos 20 pares de sapatos.

A Acdo Médica foi planejada para integrar atividades educativas, triagem e atendimentos médicos,
garantindo uma abordagem completa e humanizada a populagdo em situacdo de rua. O projeto
contou com a divisdo estratégica dos membros em trés equipes.

A primeira equipe, formada por alunos do ciclo basico, ficou responsavel pela sala de espera e pela
identificacdo inicial dos pacientes. Durante a espera, os alunos realizaram atividades de educacdo em
saude com foco no Novembro Azul, destacando a importancia da prevengdo do cancer de préstata e
do cuidado com a saude masculina. Além disso, esses membros coletaram dados basicos dos
pacientes, criando uma base inicial de informacgdes que seriam utilizadas nas etapas seguintes.

A segunda equipe foi composta por alunos do ciclo clinico, responsaveis pela triagem dos pacientes.
Nesta etapa, os membros realizaram acdes importantes, como afericdo de pressao arterial, glicemia
capilar, saturacdo de oxigénio e calculo do indice de massa corporal (IMC). Essas avaliagGes
preliminares foram essenciais para identificar possiveis sinais de risco a saude e orientar o fluxo do
atendimento.

Por fim, a terceira equipe contou com alunos do internato, que assumem a responsabilidade pelos
atendimentos clinicos. Acompanhados pela preceptoria médica apresentados no projeto, esses
alunos realizaram consultas planejadas, prescreveram medicamentos quando necessdrio e
providenciar encaminhamentos para servigos de salde especializados, sempre garantindo que os
pacientes recebessem o cuidado mais adequado as suas necessidades. O atendimento foi realizado
tanto em um cenario fixo, na Casa de Passagem, quanto em consultérios méveis nas ruas, ampliando
o alcance da acdo. Ao todo, 18 pacientes foram atendidos, demonstrando a eficacia do
planejamento e execugdo do projeto. Essa metodologia, além de atender diretamente a populagdo
em vulnerabilidade, promove o aprendizado pratico dos estudantes e consolida os valores.

A aula ministrada pela Dra. Barbara Massucato, médica psiquiatra e docente da FACISB, teve inicio as
19h e foi estruturada para promover uma compreensdo profunda sobre a dependéncia quimica e os
transtornos de humor em individuos em situagdo de rua. O evento ocorreu na sala 5 e contou com a
presenca dos residentes em Medicina da Familia e Comunidade do Hospital de Amor, que
participaram do processo de aprendizagem. A metodologia adotada pela Dra. Barbara comegou com
uma apresentac¢do tedrica detalhada sobre os temas de dependéncia quimica e transtornos de
humor, com foco especifico nos desafios enfrentados pela populagdo em situagdo de rua. A
explicacdo de como esses transtornos médicos sdo comumente associados a vulnerabilidade social e
como impactam a salde mental e o bem-estar Durante a explica¢do, os residentes em Medicina da
Familia e Comunidade do Hospital de Amor foram convidados a participar, contribuindo com suas
perspectivas clinicas e ampliando a troca de experiéncias. A interac¢do foi incentivada, com discussdo
sobre os melhores métodos de abordagem e tratamento para essa populac¢do, levando em contato
com o contexto social e a complexidade dos quadros psiquicos. A metodologia garantiu um ambiente
colaborativo de aprendizado, permitindo que os participantes ndao apenas compreendessem os
aspectos clinicos dos transtornos, mas também se preparassem para enfrentar as realidades
desafiadoras do atendimento.

A Acdo de Natal foi organizada de forma colaborativa, com os membros divididos em duas equipes



para garantir a execucdo eficaz da atividade.

A primeira equipe foi designada para a cozinha, onde os participantes se dedicaram a preparagdo da
ceia de Natal para os 18 moradores da Casa de Passagem e a confec¢do das 60 marmitas, que foram
distribuidas nas ruas. Esta equipe também se encarregou de organizar a montagem dessas.

A segunda equipe ficou responsavel pela montagem dos 70 kits de higiene, que foram
cuidadosamente preparados, contendo, além dos produtos de higiene e cuidado pessoal, um par de
chinelos e uma garrafa squeeze personalizada de Manguinhos.

Apds a conclusdo da preparacdao das marmitas e kits, todos os membros se reuniram para almogar
junto aos assistidos na Casa de Passagem, promovendo um momento de integracdo e
confraternizagdo. Em seguida, as equipes se dirigiram as ruas para a distribuicdao das marmitas e dos
kits de higiene. A acdo foi realizada com o objetivo de proporcionar momentos de dignidade,
apoio e acolhimento a populagdo em situagdo de vulnerabilidade social.

Imagem/Foto do evento (Maximo 03)




Publicagdo de Artigo em Jornal de Noticia

Introdugdo/Justifivativa

As informagdes disponibilizadas por meio de jornal possuem grande impacto na comunidade
gue se beneficia desse instrumento para adquirir conhecimento e atualizar-se das noticias.
Sendo assim, os participantes dessa atividade poderdao contribuir para ampliagdo de
conhecimento dos leitores do jornal local, através da escrita e publicagao de artigos voltados

a area da saude.

Objetivo(s):
Instigar o participante a aprofundar conhecimento na area da saude,

Ampliar o conhecimento na escrita e formatagao de artigos de jornal,
Contribuir na dissemina¢ao de conhecimento tanto na preven¢ao de doenga como na
promocdo da saude aos leitores do jornal local,

Ratificar o compromisso de responsabilidade social da FACISB junto a comunidade.
Periodo de realizagdo: De 09/09 a 16/12/2024

Carga Hordria Total: 10h (artigo)

Local: FACISB

Publico Alvo: Assinantes do Jornal local “O Didrio de Barretos”

Participacao na agao:

Numero de participantes externos (beneficiados com a a¢ao): 5000

Numero de estudantes envolvidos: 50

Conteudo Programatico e/ou Programagao da atividade:
Ampliar o conhecimento de referéncia bibliografica
Conhecendo sobre doencas, sindromes e meios de prevengao

Metodologia a ser utilizada:

Conforme demanda do editor do Jornal “O Diario de Barretos” o participante dessa atividade

durante o semestre pesquisou tema referente a saude (doencas, tratamento, prevencao

etc.), reuniu com professor da FACISB para orientd-lo na escrita do artigo do jornal e

encaminhou para a proponente dessa proposta.

O artigo juntamente com foto do estudante foi enviado por e-mail ao editor do jornal e



publicado.

LT

w;___?.:_.
i

Uaianbe e (reveniy hlnn c

o= L LY LR

INFORMATIVO

*
.... .;
___ ..._z_: bl _

ATty

cvaw_.~u-cg--~--




Multidisciplinaridade no Ensino a Saude

Introducgao:

A simulacdo em saude é uma técnica educacional que envolve a criacdo de cendrios clinicos
realistas para treinar profissionais de saude, estudantes e equipes de atendimento. Essa
abordagem permite que os participantes pratiquem habilidades clinicas, tomada de decisdes
e resolugao de problemas em um ambiente controlado, imitando situa¢des da vida real.

A simulacdo em equipe foca no treinamento de equipes de saude, permitindo que
profissionais de diferentes areas trabalhem juntos em cenarios clinicos complexos. O
objetivo é melhorar a comunica¢do, coordenagdo e colaboragao entre os membros da
equipe.

Na assisténcia a saude faz-se necessario a atuacdao de uma equipe multiprofissional. Uma
equipe multiprofissional é composta por profissionais de diferentes areas e especialidades
gue colaboram e trabalham em conjunto para fornecer cuidados de saude abrangentes e
integrados aos pacientes. Essas equipes sdo formadas por membros que possuem
habilidades complementares, conhecimentos distintos e perspectivas Unicas, com o objetivo
de fornecer uma abordagem holistica e coordenada no atendimento ao paciente. Para isso a
utilizacdo da simulacao realistica no treinamento interprofissional, redne profissionais de
diferentes dreas da saude para trabalharem juntos em cendrios clinicos complexos. Isso
ajuda a desenvolver uma compreensdo mutua dos papéis e responsabilidades de cada
profissdo, melhorando a colaboracdo e a coordenacdo do cuidado.

A simula¢do em saude torna-se uma poderosa ferramenta educacional que oferece um
ambiente seguro para o treinamento pratico e aprimoramento de habilidades clinicas.

Ela desempenha um papel importante na formacdo de profissionais de sadude e no
aprimoramento da qualidade do atendimento ao paciente.

As escolas médicas vém promovendo reformas curriculares, buscando novos cenarios de
ensino e aprendizagem, respondendo tanto aos principios do Sistema Unico de Satde quanto
as Diretrizes Curriculares, que se complementam no sentido de se dispor de profissionais
criticos na area da saude. A Faculdade de Ciéncias da Saude Dr. Paulo Prata (FACISB) tem
como missao “Compromisso permanente em oferecer educag¢do superior na drea da saude
com exceléncia académica com responsabilidade social, fundada nos principios de qualidade
dos servicos prestados, da gestdo participativa e da valorizacdo da pessoa” A
responsabilidade social é o conceito que se refere ao compromisso das empresas,
organizacoes e individuos em contribuir para o bem-estar da sociedade como um todo.
Trata-se do reconhecimento de que além de buscar lucro ou atender a interesses préprios,
é importante considerar o impacto das acdes no meio ambiente, nas comunidades e nas
partes interessadas. Com o objetivo de contemplar essas premissas da FACISB esse projeto
tem como objetivo oferecer treinamento de qualidade para futuros profissionais da saude
visando o impacto de suas a¢des na sociedade e assumirem um compromisso de contribuir
para o bem-estar coletivo.



Objetivo(s):
Oferecer treinamento por meio de simulacdo realistica a estudantes de medicina e
enfermagem em ambiente controlado.

Conteudo Programatico e/ou Programacdo da Atividade realizada:

Leitura prévia das referéncias bibliograficas sobre os temas abordados nos cenarios (1 hora
de previsao de estudo)
Tema 1 - Parto normal (dias 10, 17 e 24 de setembro)

Tema 2 — ComplicacBes obstétricas (dias 08, 15 e 22 de outubro)
Tema 3 — Recep¢do do Recém-nascido (dias 05, 12 e 19 de novembro)

Cada tema serd trabalhado em metodologia de simulagdo realistica com alunos
participando ativamente como profissinais.

Ribeirdo Preto USP (2017). Mestre em Ciéncias Médicas pela Faculdade de Medicina de
Ribeirdo

Preto - USP (2013).Enfermeira Nefrologista, graduada pela Escola de Enfermagem de
Ribeirdao Preto - USP, especialista em Nefrologia pela Escola de Enfermagem de Ribeirdo
Preto - USP. Experiéncia na area de Nefrologia, Clinica Médica, Clinica Cirurgica, Semiologia
e Semiotécnica. Atualmente docente da Faculdade de Ciéncias da Saude de Barretos Dr.
Paulo Prata (FACISB) - Curso de Medicina, docente do Curso de Graduacdo em Enfermagem
da Faculdade Barretos.

Docente do Programa de Pds Graduagdo Stricto Sensu da Fundacgéo Pio XII/FACISB. Instrutora
do curso de ACLS (Advanced Cardiac life support) e BLS (Basic Life Support)- AHA (American
Heart Association).

Data que ocorreu a agdo:

10, 17 e 24 de setembro
08, 15 e 22 de outubro
05, 12 e 19 de novembro

Horario que ocorreu a agao: Das 19 as 21h

Carga Horaria total: 24 horas total
Local: Centro de Simulacdo Realistica do Hospital Simulado FACISB.

Publico Alvo: Alunos de cursos de graduagao em Medicina e Enfermagem.



Participagao na agdo:

Numero dede participantes (beneficiados com a a¢do): 45
Numero de estudantes envolvidos: 45

Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

Atividade pratica de simulacdo reatistica. Todas as atividades serao praticas, realizadas em
cenario de simulagao realistica na seguinte sequéncia:
1. Pré briefing

2. Desenvolvimento multiprofissional do cendrio
3. Debriefing

Para a realizacdo da atividade, serdo organizados grupos de até 16 alunos, sendo alunos

de enfermagem e 6 alunos de medicina.

Imagens:




O beneficio do esporte na satide cardiovascular

Introducgdo O exercicio fisico aerdbico é sinonimo de longevidade e qualidade de vida. Existem
efeitos fisiolégicos quando se realiza a pratica didria de exercicios, tais como reduc¢do do
débito cardiaco (quantidade de sangue que o coragdao bombeia a cada batimento) levando a
melhora da pressdo arterial, melhora do fluxo sanguineo pela diminui¢ao das lipoproteinas de
baixa densidade (LDL); reducdo do colesterol e aumento das lipoproteinas de alta densidade
(HDL).

A hipertensdo arterial é uma condi¢do clinica de natureza multifatorial, caracterizada pela
elevacdo sustentada dos niveis de pressao arterial sistdlica maiores ou iguais a 140 mmHg ou
pressdo arterial diastélica maiores ou iguais a 90 mmHg. Quando diagnosticada, uma das
linhas de tratamento é a intervencao no estilo de vida ficando indicado o desenvolvimento de
atividade aerdbicas, exercicios isométricos ou uma dindmica entre ambos.

Objetivo(s): enfatizar a importancia do exercicio fisico e seu efeito benéfico para a
saude cardiovascular

Demanda solicitada por: Prof. Bruno Guimaraes Dantas
Nome do Proponente: Maria Eduarda Desireé Prestes

Nome de quem realizara: Ana Beatriz Careno de Souza, Eduarda Piccart Girardi de
Oliveira, Maria Eduarda Desireé Prestes, Mariana Pioltine Murari, Melina Léu
Thomazini, Valentina Orsi, Felipe Ferreira, Ana Leticia Martim de Souza, Breno avelino
arrais correa, Estella Costa Leite, Arthur Tavares Folchine, Jodo Vitor Sant Anna Neves,
Carolina Massarutto Cavarsan, Maria Laura Nascimento ,Beatriz Mantovani Gongalves
Neves, Heloisa Masini De Lazari, Pedro Henrique Herreiro Antunes, Nicholas Massao
Hori, Julia Betioli Bedore, Mariana Gongalves Araujo, Luana Teixeira Ometto

Periodo de realiza¢do: Dia 15/09/2024, de 06:00 as 12:30
Carga Horaria Total: 6 horas
Local: FACISB

Publico-alvo:
Estudandes e populacdo geral do municipio de Barretos

Participacao na agao:
Numero de participantes externos: 200
Numero de estudantes envolvidos: 21

Conteido Programatico e/ou Programacdo da atividade desenvolvida: Foram
realizadas palestras breves aos participantes da corrida e colaboradores a respeito dos
beneficios da corrida para a saude cardiovascular.



Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade: Durante a atividade, alguns membros
da Liga Académica de Cardiologia (LACCCARDIO), da Faculdade de Ciéncias da Saude
de Barretos (Facisb), palestraram utilizando um poster (em anexo), reforcando para as

pessoas que estiveram na proximidade da tenda montada para o evento, a respeito dos

beneficios da corrida para a saude cardiovascular.

INTRODUCAO

O exercicio fisico aerdbico é sinonimo de longevidade e
qualidade de vida. Existem efeitos fisiologicos quando se
realiza a pratica diaria de exercicios, tais como reducdo do
débito cardiaco (quantidade de sangue que o coragdo bombeia
a cada batimento) levando a melhora da pressdo arterial,
melhora do fluxo sanguineo pela diminuigao das lipoproteinas
de baixa densidade (LDL); redugao do colesterol e aumento
das lipoproteinas de alta densidade (HDL).

A hipertensdo arterial ¢ uma condigdo clinica de natureza
multifatorial, caracterizada pela elevagdo sustentada dos
niveis de pressdo arterial sistolica maiores ou iguais a 140
mmHg ou pressao arterial diastolica maiores ou iguais a 90
mmHg. Quando diagnosticada, uma das linhas de tratamento ¢
a intervencdo no estilo de vida ficando indicado o
desenvolvimento de atividade aerObicas, exercicios
isométricos ou uma dinamica entre ambos.

DESENVOLVIMENTO

Impreterivel dizer que a queda da pressao arterial apos a
realizacao de exercicio fisico dindmicos ¢ objeto de diversos
estudo e que ja foi comprovada
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Horas —e— Diacontrole
— Dia-exercicio
Figura 1- Comportamento da pressdo arterial sistélica (PAS) e
diastdlica (PAD) — Individuo Hipertenso, Sexo Masculino 70 anos,
Periodo de 22 horas ap6s um dia-controle, sem realizar exercicio, e
um dia um dia de exercicio apés a realizagdo de 45 minutos de
exercicio aerébio em ciclo. Ao longo das 22 horas ap6s o exercicio
(dia-exercicio), encontra-se niveis mais baixos que no dia sem a
realizacdo de exercicio (dia-controle).

O Beneficio do Esporte na Saude Cardiovascular
Faculdade de Ciéncias da Saide de Barretos — Dr. Paulo Prata (FACISB)

Treinamento de exercicios
aerdbicos pelos menos
150/min/semana de
intensidade moderada ou 75
min/semana de intensidade

. vigorosa: caminhada rapida,
corrida, ciclismo, natagao
(Classe l)

Aumente a atividade fisica
diaria (passos/dia, use escadas,
' caminhe/pedale)

Evite o estilo de vida sedentario

77\

v

resisténcia isométrica: Baixa a = Redugio do
moderada intensidade Reducdo da Risco
| (3 séries de contragio de | a Pressiao Cardi I
» </ 2 minutos: pegada de mio, Arterial (PA) arcioyescuiar
- prancha, cadeira na parede) (RCV)

Treinamento de exercicios de

\

T de aron o
ou isométrica para complementar o
treinamento aerébico

2-3 vezes por semana (Classe 1)

t

Treinamento de resisténcia
dinamica: Grupos musculares
grandes, baixa a moderada
intensidade
"/ 2-3séries de |5 repeticdes:
" agachamento, flexdes,
abdominais

®esc

Figura 2- A atividade fisica, de acordo com os diferentes tipos de exercicios,
contribui para a redugdo da pressdo arterial (PA) e do risco geral de doengas
cardiovasculares (DCV). A prioridade é dada ao treinamento aerdbico (em
verde). PA refere-se a pressao arterial, e DCV as doengas cardiovasculares.

CONCLUSAO

Globalmente, a hipertensdo ¢ uma doenga altamente prevalente e de
etiologia multifatorial e complexa. Dessa forma, o exercicio se torna
uma ferramenta essencial tanto na preveng¢do quanto no tratamento
ndao medicamentoso de condig¢des cardiovasculares, reforgando a
importancia de habitos saudaveis para o bem estar geral.
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MEDRUN BARRETOS 2024

Introducgao:

No atual contexto da saude é perceptivel uma crescente da medicina preventiva que tem
como finalidade evitar o desenvolvimento de doencas, reduzir o impacto das enfermidades
na saude e melhorar a qualidade de vida. Em vista da medicina preventiva, a comunidade
cientifica apresenta os beneficios do exercicio fisico como meio de melhoria na saude fisica
e mental. No ambito da saude fisica observa-se que a pratica de exercicio fisico (como
corrida, caminhada entre outros) é capaz de promover uma melhora no perfil corporal do
individuo (gasto de energia) podendo reduzir o impacto de enfermidades. Em relacdo a
saude mental, o beneficio desse tipo de exercicio pode ser associado a uma maior interacao
social.

Objetivo(s):

Organizar evento de corrida de rua, definindo o percurso e regras de participacao;
Disseminar informagdes gerais referentes a manutengdo da sadde
osteoarticular,cardiovascular e mental

Arrecadar alimentos ndo pereciveis dos participantes a serem doados a Casa de
Apoio do Hospital de Amor.

Periodo de realizagdo: 15/09/2024

Carga Horaria Total: 6 horas

Local de realizagao: FACISB

Publico Alvo: Individuos sem restricdo para a pratica de atividades fisicas
Participacao na agao:

Numero de participantes externos (beneficiados com a agdo): 700

Numero de estudantes envolvidos: 24

Conteudo Programatico e/ou Programacéo da atividade desenvolvida:

No dia do evento foi feito uma socializacdo com os participantes por meio de um café da manha.
Apds, os estudantes da FACISB informaram (através de folhetos e didlogo interativo) os beneficios
do exercicio fisico para a saude e temas voltados a manutenc¢do da salde osteoarticular,
cardiovascular e mental. Nessa ocasido também foram recolhidos os alimentos (doagdo) que os
participantes trouxerem. Por Ultimo ocorreu o evento esportivo (corrida de 05 km, 10km e
caminhada de 03 km).

Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

O desenvolvimento da MEDRUN, comega com meses de antecedéncia indo atras de patrocinadores,
organizacdo, logistica e elaboracdo do marketing. No dia que antecede o evento (14/09/2024), foram
feitas as entrega das camisetas dos participantes, colocado parte da estrutura para a realizacdo do



evento e arrecadacdo de alimentos, que no total deram 600kg. No dia 15/09/2024, durante a
madrugada, termina-se o desenvolvimento das estruturas para a realizacdo da largada no horario
previsto. Sendo assim foi possivel realizar o evento como planejado, a caminhada de 3km, corrida de
5k e 10km e a apresentagdo das ligas parceiras que falaram sobre os beneficios do exercicio fisico
para a saude e temas voltados a manutencdo dela foram feitas. No dia 18/09/2024 a comissdo
organizadora fez a entrega dos alimentos arrecados para o Hospital de Amor, sobre a supervisdo e
apoio do Dr. Carlos Eduardo Bezerra Cavalcante.

Imagem/Foto do evento (Maximo 03):

Noticia sobre a MEDRUN 2024 publicada no jornal “o Diario Interativo
Online”: https://www.odiarioonline.com.br/alunos-da-facisb-
realizaram-a-2a-medrun/

Entrega dos alimentos no HA Entrega dos troféus

PO——,

argada da Corrida
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Campanha de Olho nos Olhinhos: promovendo a conscientiza¢ao
sobre retinoblastoma

Introdugao:

O retinoblastoma é um dos tipos mais comuns de cancer ocular em criangas, representando
aproximadamente 3-5% de todos os canceres pediatricos. A cada ano, surgem cerca de 8.000 novos
casos de retinoblastoma em todo o mundo (Ophthalmic Oncology Task Force, 2021). A doenca
geralmente é diagnosticada antes dos 5 anos de idade, com a maioria dos casos sendo detectados
antes dos 2 anos.

Com tratamento adequado, a taxa de sobrevivéncia global de criancas com retinoblastoma é muito
alta, superior a 90% (American Cancer Society, 2023). No entanto, pode variar dependendo do
estdgio do cancer no momento do diagndstico e do tratamento recebido.

Aproximadamente 25% dos casos de retinoblastoma sdo hereditarios, podendo afetar ambos os
olhos, com risco aumentado para outros membros da familia. A forma n3do hereditaria (espontanea)
é responsavel pela maioria dos casos e geralmente afeta um Unico olho.

A incidéncia do retinoblastoma pode variar conforme a regido. Estudos mostram que a prevaléncia
é ligeiramente maior em paises desenvolvidos em comparagdo com paises em desenvolvimento.
No entanto, isso pode estar relacionado a diferencgas na deteccdo precoce e no acesso a cuidados
médicos.

Objetivo(s):

Conscientizar a populagdo sobre o retinoblastoma e suas principais caracteristicas clinicas;

Orientar sobre o seguimento e tratamento, explicar sobre o teste do flash (“olho de gato”, na foto);
Oferecer uma oportunidade valiosa para os estudantes de medicina se envolverem em atividades
de responsabilidade social e aprendizado pratico, preparando-os para se tornarem profissionais de
saude mais capacitados e compassivos no futuro.

Conteudo Programatico e/ou Programacdo da Atividade realizada:
Acdo realizada no North Shopping Barretos, abordando responsaveis e criangas na faixa etdria
prevalente do retinoblastoma, o quais estavam frequentando o local no dia do evento. O objetivo

foi conscientizar sobre a importancia da detecgao e diagndstico precoce do retinoblastoma.

Data que ocorreu a a¢ao: 21 de setembro de 2024.

Hordrio que ocorreu a a¢ao: das 10h as 22h

Carga Horaria total: 12h

Local: North Shopping Barretos

Publico Alvo: responsdveis e criangas na faixa etdria prevalente do retinoblastoma, o quais
estavam frequentando o estabelecimento North Shopping Barretos no dia do evento.

Participacao na agao:
Numero de participantes (beneficiados com a agdo): 63

Numero de estudantes envolvidos: 10



Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

Foram buscados artigos e estudos acessiveis e compreensiveis para utilizar como base fundamental
para o tema “retiniblastoma”. Ao longo da campanha, os ligantes foram separados por escalas para
a realizacdo da atividade. Com esse embasamento tedrico, foram elaborados materiais em linguagem
clara que explicavam de maneira simples os sintomas, diagndstico e tratamento dessa doenca. Esses
materiais foram revisados pelos oftalmologistas responsaveis e outros profissionais de saude para
garantir sua precisdo e relevancia. O publico-alvo foi abordado por meio do atrativo da decoracdo
ludica para as criangas e, para os familiares, com materiais informativos sobre o retinoblastoma e
explicacdo verbal sobre a relevincia de deteccdo e diagndstico precoces do mesmo. Foi uma
oportunidade valiosa para os estudantes de medicina, tanto para o conhecimento técnico-cientifico,
guanto por se envolverem em atividade de responsabilidade social e pratica, adequando a
comunicagao a cada par crianga-responsavel e interagindo com a comunidade.

Imagem/Foto do evento (Maximo 03):




Concerto Outubro Rosa

.Introducao:

O Outubro Rosa é uma campanha mundial de conscientizacdo sobre a prevengdo e o
diagnodstico precoce do cancer de mama. Criado nos Estados Unidos na década de 1990, o
movimento se expandiu internacionalmente e hoje é amplamente reconhecido em diversos
paises. Durante todo o més de outubro, monumentos, prédios publicos e pontos turisticos sdo
iluminados com a cor rosa e outras campanhas sdo realizadas visando uma divulgacao
intensiva sobre a importancia do exame de mamografia e as chances de cura por meio do
diagndsico precoce.

Objetivo(s):

Auxiliar na divulgagao, por meio de atividade cultural, sobre a relevancia de exames que
auxiliam na deteccdo precoce do cancer de mama;
Oportunizar a apresentacdo de espetaculo musical — orquestra municipal de Barretos

Conteudo Programatico e/ou Programacdo da Atividade realizada:
Breve conferéncia sobre a relevancia do exame de mamografia,
Apresentacgao de repertério orquestral — musica popular brasileira.

Apresentacao Musical: Maestro Fernando Ortiz de Villate e musicos da Orquestra Sinfonica
do Municipio de Barretos sob a direcdo artistica de Diogo Anésio Silva.

Conferéncia Outubro Rosa: Vania Soares de Oliveira e Almeida Pinto

Horario que ocorreu a agado:

18/10-Das 15 as 17h
20/10 - Das 20 as 22h

Carga Horaria total: 04 horas

Local: Teatro Ana Hora Prata - FACISB

Publico Alvo: Publico em Geral

Numero de participantes: 400
Numero de estudantes envolvidos: 02

Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

Breve conferéncia sobre o Outubro Rosa — A relevancia do exame de mamografia e apds foi



apresentando o Concerto de MPB (Musica Popular Brasileira). Houve a arrecadacdo de leite
que foi entregue na instituicdo de idosos — Vila dos Pobres.

Imagem/Foto do evento:

Concerto em Comemoragao ao

Outubro Rosa

A Faciddade da Madicina convida para uma noits sapecial
de mizica em apobo a0 Outubro Roza, com o concerto
rogido pelo Maestro Fernando Ortit de Vilatta.
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832 Casa Aberta FACISB — Saude e Cultura

Introducgao:

Na comunidade contemporanea, os conhecimentos, quando contextualizados socialmente,
podem se tornar recursos importantes na formacdo do cidaddo. No tocante as institui¢cdes
de ensino do curso de Medicina, é primordial tornar o conhecimento acessivel a populacao,
abrindo suas portas a sociedade e compartilhando pesquisas, atividades de conhecimento e
cultura produzidos pela Instituicdo.

Justificativa:

A FACISB considera de relevancia social o desenvolvimento de programas que oportunizam
divulgar e ampliar o acesso da sociedade as atividades de promocdo de saude, qualidade de
vida e promocao de atividades artisticas e culturais, extrapolando os espacos da Instituicdo
de Ensino Superior (IES). Dessa forma, justifica-se essa edicdo da atividade Casa Aberta
FACISB promovendo a interacdo da Faculdade com demais setores da sociedade,
contribuindo para uma melhor perspectiva de vida e motivacgao.

Objetivo(s):

Conhecer a estrutura da Instituicdo de Ensino Superior (IES);

Compreender a importancia de habitos de vida saudaveis e emocdes positivas para o bom
funcionamento do Corpo Humano;

Exercitar a autopercepcdo por meio da pratica de “mindfulness”

Refletir a importancia da dedica¢do e foco para atingir os objetivos

Periodo de realizagdo: Dia 02/10 (quarta-feira) das 8h as 11h
Carga Hordria Total: 03h
Locais: Anfiteatro LANAT, LMORF | e LMOREF I

Publico Alvo: Estudantes 92 ano do Ensino Fundamental — Escolas Giuseppe Carnimeo
e Sao Francisco

Participagao na agao:

Numero de participantes externos (beneficiados com a a¢do): 50
Numero de estudantes envolvidos: 01

Conteudo Programatico e/ou Programacio da atividade:

8h: Recepcdo e boas vindas

8h30: apresentacdo da FACISB e depoimentos contando-se um pouco da trajetéria de vida do
Dr. Paulo Prata e de um aluno do curso de medicina da Facisb

9h30: Intervalo para o lanche

9h50: divisdo da turma em 03 grupos

Grupo |: LANAT - Informacgdes gerais sobre Anatomia (prof. Eduardo)

Grupo II: LMORF | — Mindfulness- Atividade de autopercepcao e relaxamento (prof2

Adriana) Grupo lll: LMORF Il — Videos e discussdo sobre estruturas do sistema




nervoso e mecanismos fisioldgicos envolvidos na geragdo de habitos/vicios (prof2 Carla)
11h: Encerramento

Metodologia utilizada:

Inicialmente a atividade foi desenvolvida por meio de depoimentos motivacionais e
dramatiza¢do. Em seguida foram utilizadas diferentes dinamicas, como exposi¢ao, videos e
exercicios praticos de relaxamento, por meio dos quais os visitantes, respectivamente,
obtiveram informagdes gerais sobre Anatomia, sobre mecanismos fisioldgicos envolvidos na
geragdo de habitos e realizaram atividades de autopercepgao e relaxamento.

Imagens/Foto:




872 Casa Aberta FACISB — Saude e Cultura

Introducgao:

Na comunidade contemporanea, os conhecimentos, quando contextualizados socialmente,
podem se tornar recursos importantes na formagao do cidadao. No tocante as instituicdes
de ensino do curso de Medicina, é primordial tornar o conhecimento acessivel a populagao,
abrindo suas portas a sociedade e compartilhando pesquisas, atividades de conhecimento e
cultura produzidos pela Instituicao.

Objetivo(s):

Conhecer a estrutura da Instituicdo de Ensino Superior (IES);

Compreender a importancia de habitos de vida saudaveis e emocées positivas para o bom
funcionamento do Corpo Humano;

Exercitar a autopercepgao por meio da pratica de “mindfulness”

Refletir a importancia da dedicacdo e foco para atingir os objetivos

Periodo de realiza¢do: Dia 23/10 (quarta-feira) das 8h as 11h
Carga Hordria Total: 03h
Locais: Anfiteatro LANAT, LMORF | e LMOREF I

Publico Alvo: Estudantes 92 ano do Ensino Fundamental — Escolas Giuseppe Carnimeo
e Sao Francisco

Participagao na agao:

Numero de participantes externos (beneficiados com a agdo) — 50
Numero de estudantes envolvidos: 01

Conteudo Programatico e/ou Programacdo da atividade:

8h: Recepcdo e boas vindas

8h30: apresentacdo da FACISB e depoimentos contando-se um pouco da trajetéria de vida do
Dr. Paulo Prata e de um aluno do curso de medicina da Facisb

9h30: Intervalo para o lanche

9h50: divisdao da turma em 03 grupos

Grupo |: LANAT - Informacgdes gerais sobre Anatomia (prof. Eduardo)

Grupo Il: LMORF | — Mindfulness- Atividade de autopercepc¢ao e relaxamento (prof?
Adriana) Grupo lll: LMORF Il — Videos e discussdo sobre estruturas do sistema
nervoso e mecanismos fisioldgicos envolvidos na geragdo de habitos/vicios (prof2 Carla)
11h: Encerramento

Metodologia utilizada:

Inicialmente a atividade foi desenvolvida por meio de depoimentos motivacionais e
dramatizacdo. Em seguida foram utilizadas diferentes dindmicas, como exposicdo, videos e
exercicios praticos de relaxamento, por meio dos quais os visitantes, respectivamente,



obtiveram informagdes gerais sobre Anatomia, sobre mecanismos fisiolégicos envolvidos na
geracao de habitos e realizaram atividades de autopercepcao e relaxamento.

Depoimentos (Estudantes da Facisb e publico externo)

Os participantes externos ficaram bastante satisfeitos com as dindmicas. Relataram ter
aprendido muito com as pecas anatdmicas e também com a discussdao sobre os mecanismos
envolvidos no desenvolvimento de hdabitos/vicios. Gostaram de realizar o relaxamento,
relataram bem estar e tranquilidade.

Imagem/Foto do evento




Curta na FACISB

Entre Sentidos e Sentimentos: Uma Reflexdo sobre a Vida

Introdugdo:

O desenvolvimento de um tema/contetdo por meio de uma atividade utilizando filme (curta-
metragem) como disparador do assunto é um método criativo e de profunda narrativa.
Embora tenha um tempo limitado para apresentar o enredo, esse tipo de atividade carrega
em si um universo rico de significados, personagens e emoc¢des que podem ser expandidos
posteriormente por meio de uma discussdao a respeito, ampliando uma maior narrativa.
Aliando essa metodologia, a FACISB busca desenvolver com os participantes algumas
tematicas de reflexdo e questionamento.

Dentre os temas, destaca-se o questionamento sobre a vida e suas constantes mudancas.
Em meio as responsabilidades diarias, as metas a cumprir e aos desafios inesperados, reservar
um tempo para olhar para dentro de si torna-se essencial para o crescimento pessoal e a
construcao de um caminho mais consciente.

Sendo assim, a Facisb busca por meio dessa atividade, auxiliar, por meio de curta-metragem
e discussdo, auxiliar no desenvolvimento de um olhar mais profundo acerca do sentido da
vida, no intuito de fortalecer a autocompreensédo e ampliar a percep¢do do mundo ao nosso
redor.

Justificativa:

A proposta de realizagdo dessa atividade se fundamenta na necessidade de promover
reflexdes e conscientizacao sobre temas relevantes para a sociedade. O audiovisual € uma
ferramenta poderosa de comunicacao, capaz de sensibilizar e engajar diferentes publicos por
meio de narrativas visuais impactantes. Essa iniciativa busca estimular o senso critico e a
empatia, abordando questdes sociais, ambientais ou culturais de maneira acessivel e
envolvente. Além disso, a discussdo de temas apresentados em curtas-metragens permite a
participacao ativa da comunidade, incentivando a colaboracéo e o protagonismo social.

Ao unir arte e responsabilidade social, a atividade contribui para o fortalecimento de valores
éticos e para a construcao de uma sociedade mais consciente e solidaria.

Objetivo(s):

Apresentar temas relevantes por meio de curta-metragem para posterior discussao e
ampliacdo do assunto,

Sensibilizar o senso critico e argumentagao,

Ampliar conhecimento.

Conteudo Programatico e/ou Programac&o da Atividade realizada:

Apresentacédo da atividade

Apresentacdo dos curtas: Inteligéncia Emocional e O homem que descobriu o sentido da vida
Data que ocorreu a acdo: 31/10/2024

Hordrio que ocorreu a agao: 19h30 as 21h30

Carga Horaria total: 02



Local: Sala 01 FACISB
Publico Alvo: Estudantes do curso de Psicologia (Unifeb) e de Enfermagem (Senac)
Participagao na ac¢do:

Numero de participantes (beneficiados com a ag¢do) : 100
Numero de estudantes envolvidos: 02

Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

Foi realizado uma apresentacdo da faculdade e ap6s o publico presente pode assistir os curta-
metragens: Inteligéncia Emocional e O Homem que descobriu o sentido da vida. Durante a
sessao dos curtas, foi distribuido pipoca a todos. Apds, foi realizado uma explanacao pelos
professores Robson Boni e Barbara seguido de discussdo com o publico presente.

Imagem/Foto do evento:




Concurso de Redagao: Travessia — crescer € uma viagem

Introdugdo:

Em Barretos os estudantes do 5. ano do ensino fundamental da rede publica de ensino,
normalmente atravessam um periodo de mudanca, pois a partir do 6. ano precisam mudar de
escola para continuidade de seus estudos. Percebe-se que para alguns esse momento € mais
sensivel, pois exige desprendimento (escola, amigos, professores) além de ser também um
momento de transicdo de fase de vida (infancia para a pré-adolescéncia).

Objetivo(s):

Ressaltar nos estudantes do 6° ano do ensino fundamental (secretaria municipal de educacao)
a importancia da reflex&o sobre a nova fase de vida em momento singular de transicédo da
fase da adolescéncia e de novo ciclo escolar.

Estimular a escrita, a leitura, o viver da cultura em suas varias manifestacdes, tais como
Literatura, Musica, Artes Plasticas e a convivéncia em grupo.

Realizar a escolha de trés melhores redagfes escritas por alunos do 5. Ano do ensino
fundamental (participantes do concurso)

Contetido Programatico e/ou Programacdo da Atividade realizada:
8h: Chegada dos estudantes

8h30: Acolhimento e cerimonia de abertura

9h: Apresentacdo e premiacao das redacoes escolhidas

10h: Apresentacdo da Orquestra Municipal com participacdo do
palhaco/maestro 11h: Encerramento

Houve parceria ( ) Ndo (x) Sim - Secretaria Municipal de Educa¢do e ABC — Academia
Barretense de Cultura

Data que ocorreu a a¢do: 14/11/2024
Hordrio que ocorreu a a¢ao: 8h-11h

Carga Horaria total: 3h

Local: Teatro Anna Hora Prata - FACISB

Publico Alvo: Estudantes do 5° ano — ensino fundamental

Participacao na ac¢do:

Numero de participantes (beneficiados com a acdo): 300

Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

Sera realizado uma apresentacédo pela psicologa Sada a respeito do que é a Mudanca e suas

implicacfes. Apds, serd informado os ganhadores do concurso e a distribui¢ao de prémios aos
classificados e brindes as demais criancas.



Imagem/Foto do evento (Maximo 03)
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Campanha de conscientizagao para a doa¢ao de sangue — “Doa-Amigo”

Introdugdo:

Atualmente sdo coletadas no Brasil, cerca de 3,6 milhdes de bolsas/ano, o que corresponde
ao indice de 1,8% da populacdo doando sangue. Embora o percentual esteja dentro dos
parametros da Organizacdo Munidal de Saude (OMS), o Ministério da Saude trabalha para
aumentar este indice.

Em Barretos, situacdes com estoques baixo pde em risco cirurgias, além de impactar
diretamento a realizacdo de procedimentos como radioterapia e quimioterapia.
Abastecendo seis hospitais no municipio e quatro cidades da regido, o hemonducleo de
Barretos registra, uma média de 35 doacgdes diarias, enquanto o ideal seria 60.

Objetivo(s):

e Sensibilizar a comunidade académica sobre a importancia de doar sangue de forma
fidelizada (pelo menos duas vezes ao ano) e responsavel;

e Sensibilizar a comunidade académica para contribuir com o banco de dados do
Hemocentro para a doacdao de medula;

e Contribuir para o abastecimento do banco de sangue do Hemocentro de Barretos

e Divulgar as futuras acdes previstas pela LAHEMB em parceria com o Hemonucleo de
Barretos para o aumento de doacgao.

Conteudo Programatico e/ou Programacéo da Atividade realizada:

- Apresentacdo da relevancia da doacdo de sangue;

- Informac0des sobre os critérios para doacdo de sangue e medula;

- Depoimentos de Doador de Sangue e de pai de crianga que utiliza a transfusao de sangue
como tratamento para sua doenca.

Data que ocorreu a ac¢do: 25/11/2024
Hordrio que ocorreu a agdo: 13 as 14h

Carga Horaria total: 01

Local: Sala 01 FACISB
Publico Alvo: Funcionarios e estudantes do curso de medicina da FACISB
Participacao na ac¢ao:

Numero de participantes (beneficiados com a agédo): 34
Numero de estudantes envolvidos: 05

Metodologia/ Desenvolvimento da Atividade:

Foi realizado uma ambientacdo na faculdade alusiva ao tema sobre Doacdo de Sangue
durante o més de novembro e no dia 25/11 houve conferéncias seguidas de depoimento e
distribuicdo de panfleto contendo informacgdes basicas sobre a doacdo de sangue.



Imagem/Foto do evento

(

SANGUE
Gnna,

Eu salvo Vidas,
O doador!

@lahemb_




